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laborales de los docentes, caracteristicas de la docencia y
propuestas de mejora.

Resultados: Se obtuvieron 48 respuestas. El 81,3% eran
mujeres y el 52% impartian docencia en universidades
publicas. La duracion promedio de su carrera docente fue
de 8,8 aios [1-24] y Unicamente el 7,7% eran profesores
titulares. Los contenidos de Fisioterapia en Pediatria estan
repartidos en asignaturas no exclusivas en el 50% de los
casos, generalmente en 3° y/o 4° curso. Los estudiantes
reciben un promedio de 68,6 horas de docencia en Pediatria
(73,6 en universidades privadas y 64,8 en las publicas). En
las universidades privadas la docencia se reparte entre un
promedio de 4,4 profesores [1-14] y en las pUblicas entre 2,7
[1-4]. EL 31,3% reconoce impartir Gnicamente contenidos con
evidencia cientifica. Los docentes proponen mejoras como
incluir casos clinicos reales, aumentar horas y contenidos,
asignaturas exclusivas de pediatria, mayor uso de evidencia
cientifica y mayor coordinacion con los profesionales tutores
de estancias clinicas.

Conclusiones: La docencia en Fisioterapia en pediatria
en el grado, segin los docentes, muestra una gran
variabilidad. Seria necesario hacer estudios en profundidad
y contrastar estos datos con datos oficiales procedentes
de las titulaciones y analizar la necesidad de modificar los
planes formativos segin la demanda de Fisioterapia en este
colectivo.
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Introduccioén: Los problemas de salud mental son causa
de discapacidad y altamente prevalentes. El 38,2% de
la poblacion europea sufre un trastorno mental al afo,
y la prevalencia en atencion primaria en Espana es del
27,4%. Existe evidencia rigurosa que demuestra que la
fisioterapia mejora tanto la salud fisica como mental de
las personas con enfermedad mental. La fisioterapia en
salud mental (FSM) es una especialidad asentada en clinica
en el Norte de Europa, pero existe mucha variabilidad en
cuanto a los programas de estudio. Se desconoce el nivel de
implementacion de contenidos relacionados con la FSM en
los grados en Fisioterapia en Espana.

Objetivo: Conocer la situacion académica de la FSM
en los grados en Fisioterapia de las universidades pUblicas
espanolas.

Métodos: Se analizaron los contenidos de las guias
docentes de todas las asignaturas de los grados en
Fisioterapia impartidos en las universidades publicas
espanolas. Para la identificacion de los contenidos
relacionados con FSM se tomaron como referencia la guia de
estandares de formacion de la International Organization of
Physical Therapy in Mental Health (IOPTMH) y el programa
curricular de la Asociacion Espaiiola de Fisioterapeutas en
Salud Mental (AEF-SM).

Resultados: Se analizaron las guias docentes de 429
asignaturas de 34 universidades puUblicas. Solo en 3
universidades (8,82%) aparecen asignaturas relacionadas
con la FSM. 16 universidades (47,06%) presentan algln
tema/bloque didactico relacionado con la FSM en sus
guias docentes. 34 universidades (100%) abordan algln
contenido presente en los documentos de referencia. Los
mas frecuentes son los relacionados con la masoterapia y la
actividad fisica y el ejercicio, pero no contextualizados en
SM; y la geriatria (demencia).

Conclusiones: Las guias docentes de los grados en
Fisioterapia de las universidades pUblicas espafolas incluyen
contenidos relevantes para la FSM, pero apenas se explicita
la aplicacion especifica.
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