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posibilidades e intereses de los alumnos,
necesidades de la sociedad.

Objetivo: Describir las tematicas de los trabajos de fin
de master y analizar las relaciones de la region de estudio
con el tipo de estudio y tipo de técnica.

Métodos: Estudio analitico transversal sobre 115
trabajos. Se registraron las variables region de estudio,
tipo de estudio, y si se desarrolld sobre una técnica de
evaluacion o una de tratamiento.

Resultados: Se desarrollaron 48 trabajos en la region
cervical (48,7%) y 18 en rodilla (15,7%). La frecuencia en
el resto de regiones no llegd al 10%. Tipo de estudio:
1 ensayo clinico (0,9%), 23 semiexperimentales (20%),
65 exploratorios (56,5%), 17 descriptivos (14,8%) y 9
revisiones (7,8%). Se hallaron correlaciones entre region
y tipo de estudio (0,640, p=0,003): 7 (30,4%) de los
estudios semiexperimentales se desarrollaron sobre técnicas
de tratamiento en la rodilla; 30 (46,2%) de los estudios
exploratorios se hicieron sobre técnicas de evaluacion en
la region cervical.

Conclusiones: Existe un predominio de estudios en la
region cervical y en la rodilla, que puede deberse a la
alta prevalencia de disfuncion cervical y de rodilla en la
poblacion, lo que denotaria el interés del posgraduado
en perfeccionar su praxis clinica en base a la evidencia
cientifica, particularmente sobre técnicas de evaluacion en
la columna cervical y de tratamiento en la rodilla.
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Introduccion: En el segundo curso del grado en
Fisioterapia de la Universidad de Zaragoza, en la asignatura
dedicada a métodos especificos de fisioterapia manual en
procesos musculoesqueléticos se ensefa la manipulacion
traccion en posicion de reposo. Se hipotetizé que dotar a
los alumnos de una herramienta para la autoevaluacion de
la competencia en manipulacion podria facilitar el proceso
de aprendizaje y mejorar los resultados del mismo.

Objetivo: Proveer al alumno de una rabrica para la
evaluacion de la ejecucion técnica de la manipulacion con el
fin de incluir la autoevaluacion en el proceso de aprendizaje.

Métodos: Muestra: 61 alumnos matriculados. Protocolo:
se realizaron dos ejercicios de autoevaluacion, a lo largo
del entrenamiento de las técnicas de manipulacion, con
la rdbrica, por parejas. Recogida de datos: el ultimo
dia de clase los alumnos rellenaron un cuestionario
que cuantificaba mediante una escala Likert el grado
de capacitacion para la realizacion de las siguientes
técnicas de manipulacion, siendo 1=Nada adquirido y
5=Completamente adquirido: tibiotarsiana, femorotibial,
coxofemoral, glenohumeral, cubitohumeral y radiocarpiana.
Se realizé por parte del profesor una prueba practica en
la que el alumno resolvié una situacion puntual similar a
aquellas en las que se habia utilizado la ribrica para la
autoevaluacion.

Resultados: Los siguientes porcentajes de la muestra
autoevaluaron con un ‘‘completamente adquirido’’ su grado
de capacitacion en las técnicas: tibiotarsiana: 73,1%,
femorotibial: 50%, coxofemoral: 26,9%, glenohumeral:
19,2%, cubitohumeral: 48,1% y radiocarpiana: 38,5%. La
nota media en la prueba practica (puntuable de 0-3) de
los 60 alumnos presentados en junio fue de 2,8 (minimo:
2,6/maximo: 2,9).

Conclusiones: Las dos actividades de autoevaluacion
facilitaron el autoconocimiento, entendido como una
estrategia de aprendizaje, para mejorar la adquisicion
de la competencia en manipulacion. La metodologia de
ensefanza-aprendizaje permitio superar la prueba practica
al 100% de los alumnos presentados en la convocatoria de
junio.
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Introduccion: En el paradigma de la salud existen
una gran diversidad de conceptos relacionados con el
diagnostico y el tratamiento. Los origenes y significado
habitual de los mismos hacen que se utilicen mas vinculados
a unas areas de la salud que a otras y que se modifique
la forma de interpretarlos en funcion del profesional
sanitario que lo utilice y de la situacion clinica. Conocer
el significado, el contexto de uso habitual y la mayor o
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menor conveniencia de la adopcion de cada uno de los
conceptos en diversas situaciones clinicas de la fisioterapia
mejoraria la comprension y el uso de los mismos por parte
del fisioterapeuta.

Objetivo: Evaluar el nivel de conocimiento de diez
conceptos de salud, antes y después de la imparticion de
la asignatura dedicada a métodos especificos de fisioterapia
manual en procesos musculoesqueléticos de segundo del
grado en Fisioterapia de la Universidad de Zaragoza.

Métodos: Muestra: 57 alumnos matriculados en la
asignatura. Recogida de datos: se evalu6 el primer y el
Ultimo dia de clase de imparticion de la asignatura el nivel de
conocimiento de los siguientes conceptos de salud, con una
escala Likert de cinco-puntos: funcionalidad, diagnéstico,
ciencia, métodos basados en la evidencia, actividad limitada
de un paciente, test estandarizados, participacion limitada
de un paciente, guias médicas, salud mental de un paciente,
requerimientos de la vida diaria de un paciente.

Resultados: 41 alumnos rellenaron la encuesta el primer
dia de clase, an6nima y voluntariamente y 50 el ultimo.
Se obtuvieron mejoras estadisticamente significativas en el
nivel de conocimiento de todos los conceptos de salud (p <
0,000), tras la imparticion de la asignatura.

Conclusiones: Durante el segundo semestre del
segundo curso del grado en fisioterapia mejord el nivel
de conocimiento de los alumnos sobre 10 conceptos
fundamentales vinculados al paradigma de la salud.
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Introduccioén: Las técnicas de fisioterapia invasiva estan
alcanzando una relevancia importante en los Gltimos afos,
permitiendo el acceso directo y preciso a determinadas
estructuras. Estas técnicas se venian realizando guiadas
por palpacion, siguiendo puntos de referencia anatomicos.
Suponiendo el uso de la ecografia un gran avance. Para
conseguir el maximo beneficio de esta tecnologia es
necesaria una combinacion de habilidades, que suponen
curvas de aprendizaje relativamente largas. No obstante,
se desconoce el grado de ejecucion (precision, tiempo
invertido y estructuras atravesadas) de las técnicas invasivas
fisioterapicas realizadas guiadas por ecografia frente a las
guiadas por palpacion, asi como la influencia del grado de
formacion del profesional.

Objetivo: Analizar el grado de ejecucion de una técnica
de fisioterapia invasiva guiada por ecografia frente a guiada

por palpacion y la influencia de diferentes niveles de
formacion.

Métodos: Se realizara un estudio prospectivo descriptivo
y analitico aleatorizado y cruzado. Se contara con
Fisioterapeutas con diferentes grados de formacioén. Se
realizaran técnicas invasivas sobre muestras cadavéricas
humanas, guiadas por palpacion y por ecografia. Se realizara
una tarea pidiendo al sujeto que trate de contactar con la
interfase entre tendon rotuliano y paquete graso de Hoffa,
valorando la idoneidad de la técnica realizada y la carga
subjetiva que supone.

Resultados y conclusiones: Se presenta estudio piloto
realizado por dos profesionales, con y sin formacion. Las
técnicas ecoguiadas suponen un aumento de los niveles de
precision, menor nimero de entradas y tiempo invertido.
Necesitando el sujeto sin formacion, mayor numero de
entradas y mayor tiempo invertido consiguiendo una menor
precision en la técnica. Las técnicas invasivas guiadas
por ecografia y las técnicas invasivas desarrolladas por
profesionales con formacion, ofrecen un grado de ejecucion
satisfactorio. Quedando como objetivo aportar datos para
el diseiio de programas de educacion para el desarrollo de
habilidades en técnicas fisioterapicas invasivas ecoguiadas.
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Introduccion: El grado de homogeneidad de los
contenidos del curriculo de los titulos de grado en
Fisioterapia en Espana es desconocido.

Objetivo: Analizar la presencia de contenidos de
Fisioterapia cardiorrespiratoria (FCR) en los planes
formativos de las universidades espanolas que imparten el
grado en Fisioterapia.

Métodos: Se desarrolld un estudio descriptivo
observacional entre febrero-septiembre de 2021. Se
elabord y validd un syllabus, siguiendo el método Delphi,
con un grupo nacional de 14 expertos en FCR, para
consensuar los contenidos formativos que deberian
incluirse en el grado. Los 48 items del syllabus fueron
comparados con los contenidos de las guias docentes
2020-21 de grado en Fisioterapia. Se aplico el estadistico
chi-cuadrado para comparar la distribucion de los items,
seglin su presencia en las asignaturas y por universidades y
Comunidades Autonomas. También se analizd la distribucion
de asignaturas especificas de FCR (aquellas cuya totalidad
de los contenidos de la guia docente correspondia a FCR).
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