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posibilidades e intereses de los alumnos,
necesidades de la sociedad.

Objetivo: Describir las tematicas de los trabajos de fin
de master y analizar las relaciones de la region de estudio
con el tipo de estudio y tipo de técnica.

Métodos: Estudio analitico transversal sobre 115
trabajos. Se registraron las variables region de estudio,
tipo de estudio, y si se desarrolld sobre una técnica de
evaluacion o una de tratamiento.

Resultados: Se desarrollaron 48 trabajos en la region
cervical (48,7%) y 18 en rodilla (15,7%). La frecuencia en
el resto de regiones no llegd al 10%. Tipo de estudio:
1 ensayo clinico (0,9%), 23 semiexperimentales (20%),
65 exploratorios (56,5%), 17 descriptivos (14,8%) y 9
revisiones (7,8%). Se hallaron correlaciones entre region
y tipo de estudio (0,640, p=0,003): 7 (30,4%) de los
estudios semiexperimentales se desarrollaron sobre técnicas
de tratamiento en la rodilla; 30 (46,2%) de los estudios
exploratorios se hicieron sobre técnicas de evaluacion en
la region cervical.

Conclusiones: Existe un predominio de estudios en la
region cervical y en la rodilla, que puede deberse a la
alta prevalencia de disfuncion cervical y de rodilla en la
poblacion, lo que denotaria el interés del posgraduado
en perfeccionar su praxis clinica en base a la evidencia
cientifica, particularmente sobre técnicas de evaluacion en
la columna cervical y de tratamiento en la rodilla.
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Introduccion: En el segundo curso del grado en
Fisioterapia de la Universidad de Zaragoza, en la asignatura
dedicada a métodos especificos de fisioterapia manual en
procesos musculoesqueléticos se ensefa la manipulacion
traccion en posicion de reposo. Se hipotetizé que dotar a
los alumnos de una herramienta para la autoevaluacion de
la competencia en manipulacion podria facilitar el proceso
de aprendizaje y mejorar los resultados del mismo.

Objetivo: Proveer al alumno de una rabrica para la
evaluacion de la ejecucion técnica de la manipulacion con el
fin de incluir la autoevaluacion en el proceso de aprendizaje.

Métodos: Muestra: 61 alumnos matriculados. Protocolo:
se realizaron dos ejercicios de autoevaluacion, a lo largo
del entrenamiento de las técnicas de manipulacion, con
la rdbrica, por parejas. Recogida de datos: el ultimo
dia de clase los alumnos rellenaron un cuestionario
que cuantificaba mediante una escala Likert el grado
de capacitacion para la realizacion de las siguientes
técnicas de manipulacion, siendo 1=Nada adquirido y
5=Completamente adquirido: tibiotarsiana, femorotibial,
coxofemoral, glenohumeral, cubitohumeral y radiocarpiana.
Se realizé por parte del profesor una prueba practica en
la que el alumno resolvié una situacion puntual similar a
aquellas en las que se habia utilizado la ribrica para la
autoevaluacion.

Resultados: Los siguientes porcentajes de la muestra
autoevaluaron con un ‘‘completamente adquirido’’ su grado
de capacitacion en las técnicas: tibiotarsiana: 73,1%,
femorotibial: 50%, coxofemoral: 26,9%, glenohumeral:
19,2%, cubitohumeral: 48,1% y radiocarpiana: 38,5%. La
nota media en la prueba practica (puntuable de 0-3) de
los 60 alumnos presentados en junio fue de 2,8 (minimo:
2,6/maximo: 2,9).

Conclusiones: Las dos actividades de autoevaluacion
facilitaron el autoconocimiento, entendido como una
estrategia de aprendizaje, para mejorar la adquisicion
de la competencia en manipulacion. La metodologia de
ensefanza-aprendizaje permitio superar la prueba practica
al 100% de los alumnos presentados en la convocatoria de
junio.
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Introduccion: En el paradigma de la salud existen
una gran diversidad de conceptos relacionados con el
diagnostico y el tratamiento. Los origenes y significado
habitual de los mismos hacen que se utilicen mas vinculados
a unas areas de la salud que a otras y que se modifique
la forma de interpretarlos en funcion del profesional
sanitario que lo utilice y de la situacion clinica. Conocer
el significado, el contexto de uso habitual y la mayor o
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