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con la investigacion para ser reconocido como un motor
indiscutible para el progreso social®.

Conclusiones: El reto actual de las universidades
espanolas es la transferencia. Para las especialidades
biomédicas como la Fisioterapia, este reto puede ser aln
mayor. Tanto las universidades, con la creacion de las
OTRI, como el CNEAI o ANECA, con el proyecto piloto del
sexenio de transferencia, han puesto en marcha iniciativas
para fomentar y reconocer la transferencia del profesorado
universitario. Conocer y utilizar estas herramientas es
fundamental para afrontar este reto y cumplir la tercera
mision de la universidad que es la transferencia.
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APRENDIZAJE Y SERVICIO COMO PROPUESTA
EDUCATIVA EN EL GRADO DE FISIOTERAPIA: UNA
EXPERIENCIA EN EL CONTEXTO DEL TRABAJO FIN
DE GRADO

L. Ares Brage

Fisioterapeuta. Graduada en Fisioterapia por la
Universidad de A Corufia

Resumen: Se presenta la experiencia como antigua
estudiante de cuarto curso de grado de Fisioterapia que
elabora su trabajo de fin de grado a través de la metodologia
de aprendizaje y servicio. El tema desarrollado llevd
por titulo ‘‘Entrenamiento aerdbico para la mejora de
la capacidad cardiorrespiratoria en un grupo de jovenes
con diversidad funcional: Un proyecto de aprendizaje y
servicio’’.

Se exponen las razones que motivaron esta eleccion,
los pasos desarrollados desde el momento de la toma de
decision hasta su desarrollo y posterior presentacion en la
defensa del TFG, asi como las principales oportunidades de
aprendizaje que supuso esta metodologia para el posterior
desarrollo profesional de la alumna.

Puntos clave
o El aprendizaje y servicio es una metodologia educativa

motivante a la par que desafiante para el estudiante de

cara a la realizacion de su trabajo de fin de grado.

e Dada la participacién activa que lleva a cabo la
estudiante, se promueven la adquisicion de conocimientos
especificos de fisioterapia, asi como de un gran nimero de
competencias transversales.

e El aprendizaje y servicio no debe confundirse con un
programa de voluntariado, dado que no Unicamente
se oferta un servicio, sino que, ademas, supone un
aprendizaje sistematizado y con adecuada integracion.

Introduccioén: El trabajo de fin de grado (TFG) supone un
reto para el estudiante de Gltimo curso, dado que implica la
unificacion de multitud de conocimientos adquiridos durante
los cuatro afos, exigiendo una gran dedicacion por parte del
alumno. Fue por esto, que decidi que queria llevar a cabo
un trabajo que me resultase motivador y con aplicabilidad
en mi futuro profesional.

Objetivos
e Acercar a los participantes a la metodologia de

Aprendizaje-Servicio a través de la experiencia de una

alumna recientemente egresada.

e Exponer el procedimiento a seguir a la hora de poner en
marcha un proyecto de Aprendizaje-Servicio.

e Promover en los participantes el interés hacia este tipo
de propuestas de aprendizaje con participacion activa.

EL proyecto: El Aprendizaje-Servicio (ApS) es
una metodologia con una amplia trayectoria a nivel
internacional pero que solo recientemente ha comenzado a
desarrollarse en el sistema universitario espanol. Este tipo
de proyectos han nacido de la idea de que la educacion para
la ciudadania debe de basarse en la participacion activa y
responsable, asi como cooperante y solidaria, promoviendo
la busqueda de una mejora social’.

Este tipo de trabajo resulta una propuesta educativa
que combina procesos de aprendizaje y de servicio
a la comunidad en un Onico proyecto, donde se
adquieren conocimientos y destrezas mientras se trabaja
en necesidades reales del entorno con la finalidad de
mejorarlo?.

A continuacion, relataré mi experiencia como alumna que
realizé un Aprendizaje-Servicio para su trabajo de fin de
grado.

La eleccion del tema de trabajo

En cuarto curso tuve la suerte de ser beneficiaria
de una beca de colaboracion en el departamento de
Fisioterapia, Medicina y Ciencias Biomédicas de la Facultad
de Fisioterapia en la Universidad de A Coruna. El proyecto
que se me asigno se desarrollaba desde la Facultad en un
Colegio de Educacion Especial (en el que se brindaba servicio
de fisioterapia a los alumnos del colegio que lo necesitaban
y que no lo estaban recibiendo en ese momento). Dada
mi proximidad con esta realidad, decidi llevar a cabo un
Aprendizaje-Servicio en este centro para la elaboracion del
trabajo fin de grado.

Para la eleccion del tema, fue necesario el analisis previo
de las necesidades y oportunidades que existian en aquel
momento en el colegio. Recientemente se habia instalado un
robot de marcha CL1-Walker, por lo que decidimos promover
su uso través de un programa de ejercicio fisico dirigido
a los alumnos con diversidad funcional. Elegimos este tipo
de intervencion porque, si bien es conocido que un buen
nivel de condicidn fisica en nifios y adolescentes se relaciona
con menor riesgo de obesidad, patologia cardiovascular y
mejora de la condicién musculoesquelética y mental®, se
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ha demostrado que los nifios con diversidad funcional estan

expuestos a un alto grado de sedentarismo, ocasionado

por la gran cantidad y variedad de barreras a las que
se enfrentan para poder realizar actividades fisicas y de
ocio*>. Teniendo esto en cuenta, el entrenamiento aerébico
sobre un robot de marcha CL1-Walker, gracias a su sistema
de suspension de peso corporal, nos parecié una opcion
interesante para lograr una mayor intensidad de trabajo sin
riesgos.

Desarrollo del proyecto

1. ldentificacion de una necesidad social a la que pensamos
que podiamos contribuir con nuestro conocimiento
académico.

2. Desarrollo de una busqueda bibliografica y recogida de
informacion para saber como podria participar para
cubrir esa necesidad y qué acciones concretas era
necesario realizar. En mi caso tuve que efectuar una serie
de bUsquedas sobre diversidad funcional y condicion
fisica, como evaluar la capacidad cardiorrespiratoria y
la participacion en este grupo de poblacion, y qué tipo
de entrenamiento debia utilizar.

3. Obtencion de la autorizacion del centro para la
realizacion del proyecto. Acompaiada por la tutora del
TFG, me reuni con el responsable del centro en el que
éste se iba a desarrollar, para exponer los objetivos de la
intervencion, aclarando todas las dudas en relacién con
lo que pretendia hacer y como iba a hacerlo. Asi mismo,
todo proyecto de ApS requiere la firma de un convenio de
colaboracion entre los centros participantes: la Facultad
de Fisioterapia y el Colegio de Educacion Especial Maria
Marino.

4. Establecimiento de los criterios de inclusion y exclusion,
extraidos de la bibliografia existente en relacion con la
actividad fisica intensa en adolescentes con diversidad
funcional y el uso de robot de marcha, y seleccion de los
posibles participantes en base a los mismos.

5. Reunion con los tutores de los alumnos del centro
que resultaron candidatos para la intervencion, con el
objetivo de exponerles el proyecto y coordinar su puesta
en marcha (de manera que se interrumpiese lo minimo
posible la dinamica del centro).

6. Contacto con las familias de los alumnos para dar
a conocer el proyecto y, en aquellos que estaban
interesados, envio tanto del consentimiento informado
como de la Medida de Participacion y Ambiente (PEM-CY)
para su cumplimentacion.

7. Valoracion de los alumnos participantes, recogiendo
datos antropométricos y realizando una valoracion del
sistema cardiorrespiratorio (mediante la prueba de 6
minutos marcha, una prueba de esfuerzo sobre el robot
de marcha y el calculo del indice de gasto energético).

8. Implementacion de la intervencion de fisioterapia
consistente en un programa de entrenamiento
intervalico de alta intensidad, realizando un total
de 9 sesiones con cada participante.

9. Evaluacion final del proyecto, con tres componentes
fundamentales: (1) reevaluacion cardiorrespiratoria de
los participantes, (2) evaluacion de la satisfaccion
de los participantes, sus familias y la profesora de
educacion fisica, a través de encuestas de satisfaccion
elaboradas ad hoc y (3) autoevaluacion del aprendizaje

del estudiante a través de la Ribrica para Autoevaluacion

de proyectos ApS de la Universidad Autonoma de

Barcelona.

Conclusiones: La realizacion del proyecto de
Aprendizaje-Servicio ha resultado una experiencia
enormemente enriquecedora, dada la oportunidad de
aprendizaje que supuso esta metodologia tanto para
mi desarrollo personal como profesional. Ademas de la
adquisicion de conocimientos especificos de fisioterapia,
la posibilidad de poner en practica el proyecto me otorgd
un gran nimero de competencias transversales (como la
responsabilidad, el compromiso, la planificacion, el trabajo
en equipo o las habilidades comunicativas con las familias
y otros profesionales).

Por lo tanto, estimo esta metodologia como una opcion
muy interesante para la puesta en marcha de proyectos,
especialmente durante la formacion de grado.
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REDES SOCIALES COMO OPORTUNIDAD DE
DIVULGAR, COMPARTIR Y APRENDER EN
FISIOTERAPIA

L. Flix Diez

Graduada en Fisioterapia por la Universidad Auténoma de
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Resumen: Hoy en dia existe una gran cantidad de
informacion en internet y sus redes sociales. El objetivo de
este texto es reflexionar acerca del uso de las redes sociales
dentro del campo de la fisioterapia, qué cosas se deberian
de tener en cuenta y cuales son sus posibles usos.

Como profesionales de la salud podemos trabajar en
ambitos muy diversos y tener objetivos muy diversos en
cuanto a nuestra comunicacion. Una vez tenemos definido
nuestro objetivo como profesional, es mucho mas facil
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