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Tguwogp
Introducción: El proceso educativo implica interacción entre sus participantes con acciones 
comunicativas y de intercambio dinámico donde intervienen deseos, intereses, motivaciones, 
expectativas e interpretaciones. La cotidianidad implica admitir una realidad compleja, con 
ukipkÞecfqu"rctvkewnctgu."{c"swg"ncu"ceekqpgu"jwocpcu"rquggp"ugpvkfq"{"ukipkÞecfqu"rgtuqpcngu="
rqt"nq"swg"eqortgpfgt"gn"owpfq"uqekcn"kornkec"eqortgpfgt"c"nqu"cevqtgu"fgufg"nq"rctvkewnct0"Gn"
cpƒnkuku"ug"uwuvgpvc"gp"nc"vgqt‡c"fg"Nghgdxtg"cegtec"fgn"eqvkfkcpq."swkgp"cugiwtc"swg"ncu"rgtuq-
pcu"vkgpgp"swg"crtgpfgt"c"cfgpvtctug"c"uw"gurcekq"gp"dgpgÞekq"rtqrkq."rctc"ucvkuhcegt"uwu"pgeg-
sidades y deseos. 
Objetivo<"Cpcnk¦ct"gn"ukipkÞecfq"fgn"ewkfcfq"qduvfivtkeq"gp"gn"eqvkfkcpq"fgn"crtgpfk¦clg"fg"nqu"
estudiantes. 
Métodos: Estudio cualitativo-descriptivo. Se recolectó información a través de ocho entrevistas 
a profundidad, a estudiantes de 7º semestre de la Licenciatura en Enfermería y Obstetricia. El 
cpƒnkuku"fg"fkuewtuq"rgtokvk„"ug‚cnct"eqpegrvqu"ukipkÞecvkxqu."cukipct"kfgpvkÞecfqtgu"rctc"igpg-
rar categorías. Los criterios para la validación de resultados fueron etgfkdknkfcf."eqpÞtocdknk-
fcf."vtcpuhgtkdknkfcf"{"eqpÞcdknkfcf0"
Resultados<"Ug"rtgugpvc"gn"cpƒnkuku"fg"nc"rtkogt"ecvgiqt‡c<"3+"UkipkÞecfq"fgn"ewkfcfq"qduvfivtkeq="
con dos subcategorías: a) Participar en el milagro de la vida; y b) Responsabilidad con la familia 
y la comunidad en función del bienestar materno-fetal. 
Conclusiones<"Nqu"guvwfkcpvgu"qvqticp"ukipkÞecfq"fkxgtuq"cn"ewkfcfq"qduvfivtkeq"swg"vkgpg"swg"
ver con la responsabilidad del profesional en el bienestar materno fetal y con la experiencia de 
ayudar a dar vida. El aprender el cuidado obstétrico les ofrece seguridad y orgullo en el colabo-
rar con la recepción de una nueva vida. 
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Kpvtqfweek„p

Los cambios sociales, tecnológicos, en salud y económicos, 
gpvtg"qvtqu."qdnkicp"c"swg"gn"ukuvgoc"gfwecvkxq"fg"ecfc"rc‡u"
lleve a cabo ajustes en la formación de sus profesionales pa-
tc"swg"rwgfcp"fct"tgurwguvc"c"ncu"pgegukfcfgu"swg"nc"rq/
blación demanda en distintos ámbitos. Respecto al cuidado 
obstétrico, inevitablemente repercuten en el bienestar fa-
miliar y social de la población, esto obliga a las instituciones 
educativas a reconocer áreas de oportunidad para mejorar 
nc"ecnkfcf"fg"nqu"rtqhgukqpcngu"swg"gitguc0
Gphgtogt‡c"gu"wpc"fg"ncu"rtqhgukqpgu"fg"nc"ucnwf"swg"jc"

asumido un importante papel en la atención materno-infan-
til particularmente en su rol de educación y promoción de 
salud, en la prevención de riesgos y daños durante el emba-
razo, parto, puerperio y en la vigilancia del niño sano. Por 
ello, las instituciones educativas de enfermería continúan 
formando profesionales capaces de atender esa necesidad 
social.

Tomando en cuenta lo anterior, la Escuela Nacional de 
Enfermería y Obstetricia, en su intención de dar respues-
ta a las demandas sociales de salud ha proyectado en su 
Plan de Estudios: “…formar profesionales de enfermería 
eqp"u„nkfqu"eqpqekokgpvqu"ekgpv‡Þequ."vfiepkequ"{"jwocp‡u-
ticos…pretendiendo lograr diversas capacidades en sus 
gitgucfqu."gpvtg"nqu"swg"ug"rwgfg"ug‚cnct"rctvkewnct-
mente en el ámbito obstétrico:…Cuidar a la persona en  
su salud reproductiva durante las etapas pregestacional, 
gestacional y postgestacional, con base en el proceso de 
gphgtogt‡c"{"gn"gphqswg"fg"tkguiqÒ1.

La experiencia como docente de enfermería, ha permiti-
fq"kfgpvkÞect"swg"ecfc"cnwopq"cpvg"kiwcnfcf"fg"ektewpuvcp-
cias de enseñanza, experimenta niveles de aprendizaje 
fkxgtuqu="gurgekcnogpvg"gp"nq"swg"eqpekgtpg"cn"eqpqekokgp-
vq"fg"eqpvgpkfqu"fgn"ƒtgc"qduvfivtkec."swg"gp"pwguvtq"rc‡u"ug"
ha reconocido como una práctica hegemónica del área mé-
fkec."cwpswg"gp"gn"rcucfq"hwg"wpc"vctgc"swg"fgugorg‚cdcp"
las parteras y/o enfermeras parteras; sin embargo, a raíz  
de la creación de la especialidad médica de gineco-obstetri-
cia, la desaparición de la categoría de partera y a pesar de la 
creación de la licenciatura en enfermería y obstetricia, son 
nqu"ofifkequ"swkgpgu"cuwogp"nc"tgurqpucdknkfcf"fg"fct"nc"
atención a las mujeres en el proceso de la reproducción, de-
jando al margen a las enfermeras y solo delegándoles las  
vgtcrfiwvkecu"gurge‡Þecu"fg"ewkfcfq0"Pq"qduvcpvg"ug"fgdg"tg-
conocer la existencia de grupos vulnerables por facto- 
res como la pobreza, origen étnico, estado de salud, edad, 
fkuecrcekfcf"q"nc"fkurgtuk„p"fg"uw"rqdncek„p."swg"ug"ocpvkg-
pgp"gp"nc"octikpcek„p"uqekcn"{"swg"qdnkicp"c"eqpvkpwct"rtgrc-
tcpfq"gphgtogtcu"swg"ocpvgpicp"egtecp‡c"eqp"guvcu"rq/ 
dncekqpgu"{"swg"eqpvtkdw{cp"c"cvgpfgt"uw"ucnwf"{"rtqoqxgt"
mejores estilos de vida particularmente, en la atención de 
ncu"owlgtgu"gp"ewcnswkgt"gvcrc"fgn"rtqeguq"tgrtqfwevkxq0"
Cniq"korqtvcpvg"fg"ug‚cnct"gu"swg"nc"hqtocek„p"rtqhgukq-

nal de enfermería no se desarrolla en un vacío atemporal 
ukpq"swg"qewttg"rtkpekrcnogpvg"gp"kpuvkvwekqpgu"fg"ucnwf0"
Tampoco la enseñanza práctica de enfermeras es una fanta-
u‡c"q"gpvgngswkc"ukpq"swg"ug"fc"gp"wp"vkgorq."wpc"ektewpu-
tancia social y cultural determinada, y se dirige a personas 
concretas2. 

Ogcpkpi"qh"vjg"qduvgvtke"ectg"htqo"vjg"gxgt{fc{/rgturgevkxg"qh"pwtukpi"uvwfgpvu

Cduvtcev
Introduction: The education process implies interactions among its actors which involve com-
munication, desires, interests, motivations, expectations, and interpretations. An everyday-
perspective implies admitting a complex reality with particular meanings because, human ac-
tions bear personal sense and meaning; and thus, understanding the social world implies a 
comprehension of its actors from the particular point of view. This analysis is based on Lefebvre’s 
everyday-perspective theory, which states that people have to learn to insight into their own 
space in order to satisfy their own needs and desires. 
Objective: To analyze the meaning of obstetric care from the learning everyday-perspective of 
nursing students. 
Method: Qualitative-descriptive study. Data were obtained through 8 in-depth interviews to 
students in their 7th semester of the Nursing and Obstetrics Baccalaureate program. The analy-
uku"cnnqygf"cfftguukpi"ukipkÞecpv"eqpegrvu"cpf"kfgpvkÞgtu"kp"qtfgt"vq"igpgtcvg"fkxgtug"ecvgiq-
tkgu0"Vjg"xcnkfcvkqp"etkvgtkc"qh"vjg"tguwnvu"ygtg"etgfkdknkv{."vtwuvhwnpguu."cpf"ecrcekv{"qh"eqpÞt-
mation and transference. 
Results:"Vjg"Þtuv"ecvgiqt{"cpcn{uku"ku"ujqyp<"3+"Ogcpkpi"qh"qduvgvtke"ectg="yjkej"kpenwfgf"vyq"
sub-categories: a) Participation in the miracle of life; and b) Responsibility with the family and 
the community towards the mother-fetus well-being. 
Discussion and conclusions: Students assign diverse meaning to the obstetric care in relation to 
the professional responsibility in the mother-fetus well-being. Learning about obstetric care 
gives students security and pride to collaborate in receiving a new life. 

3887/9285"Æ"42360"Gphgtogt‡c"Wpkxgtukvctkc0"Ctvg."fkug‚q."eqorqukek„p"vkrqitƒÞec"{"rtqeguq"hqvqogeƒpkeq"rqt"Gnug-
vier México. Todos los derechos reservados.
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Todo este proceso socio educativo tiene lugar entre la ins-
titución universitaria y la sanitaria y se articula en el currícu- 
nq"hqtocn."gp"wp"eqpvgzvq"fqpfg"ug"ocvgtkcnk¦cp"{"cfswkg-
ren sentido y significado las prácticas educativas. Es por 
gnnq."swg"rctc"eqortgpfgt"{"hwpfcogpvct"ncu"fkxgtucu"qr-
ciones en el campo de la formación práctica es necesario 
jcegt"tghgtgpekc"cn"eqpvgzvq"fgn"swg"hqtocp"rctvg2. Consi-
derando ese orden de ideas, la presente investigación tiene 
como objeto de estudio el cotidiano del estudiante de en-
fermería en el aprendizaje del cuidado obstétrico. 

Hablar de cotidianidad implica admitir una realidad com-
rnglc"eqoq"nc"tgcnkfcf"jwocpc"okuoc."{c"swg"nc"xkfc"eqvk-
fkcpc"tgrtgugpvc"ukipkÞecfqu"rctvkewnctgu"fg"rgtuqpcu"swg"
viven experiencias asociadas a sus propios contextos, lo an-
vgtkqt"cegrvcpfq"swg"ncu"ceekqpgu"jwocpcu"rquggp"ugpvkfq"{"
ukipkÞecfq"rctc"gn"ugt"jwocpq"gp"ewguvk„p="rqt"nq"swg"eqo-
prender el mundo social implica comprender la manera en 
swg"nqu"cevqtgu."fgufg"nq"rctvkewnct."fgÞpgp"uw"ukvwcek„p0
Xgt"nc"xkfc"eqvkfkcpc"gu"ÑkpvtqfwektugÒ"gp"nqu"modus viven-

di."fg"nqu"kpfkxkfwqu."gu"fgugptgfct"nq"swg"crctgpvgogpvg"
gu"ÑpqtocnÒ"{"rgtecvctug"fg"nq"ukod„nkeq"fg"ecfc"guvknq" 
de vida. El estudio de lo cotidiano es comprender los nudos 
swg"ocpvkgpgp"nc"tgf"uqekcn."tgàgzkqpct"jcuvc"swfi"rwpvq"nc"
xkfc"eqvkfkcpc"hceknkvc"ugt"wp"kpfkxkfwq"nkdtg"swg"rwgfc"fkug-
ñar un proyecto de vida construyendo una cotidianidad más 
intensa y llena de perspectivas individuales y sociales3.

Siguiendo a Henri Lefebvre4, lo cotidiano puede observar-
ug"gp"nc"vtcoc"fg"ncu"46"jqtcu"fg"wp"f‡c"ewcnswkgtc"{"fg"wp"
uwlgvq"cp„pkoq0"Nq"swg"qewttg"gp"ncu"46"jqtcu"uqp"nq"eqvk-
fkcpq."q"oglqt"fkejq."wpc"fg"ncu"vcpvcu"hqtocu"swg"vqoc"nc"
cotidianidad: “La historia de un día engloba la del mundo y 
nc"fg"nc"uqekgfcfÒ0"Guvg"cwvqt"rtqrqpg"nc"eqorqukek„p"fg"nc"
vida cotidiana por elementos históricos como lo son: el es-
pacio, el tiempo, las pluralidades de sentido, lo simbólico y 
las prácticas.

En especial esto último resulta de particular interés a la 
rtgugpvg"kpxguvkicek„p"swg"tcfkec"gp"nc"kpvgtrtgvcek„p"swg"
los estudiantes realizan de sus experiencias de aprendizaje 
fgn"ewkfcfq"c"nc"rcekgpvg"qduvfivtkec."swg"fkejq"ugc"fg"rcuq."
gu"wpc"tgcnkfcf"eqornglc"swg"tgswkgtg"kpvgitct"eqpqekokgp-
to teórico y práctico de saberes y prácticas eminentemente 
médicas. Por ello, surge la necesidad de emplear un método 
swg"rgtokvc"ceegfgt"c"nqu"ukipkÞecfqu"swg"nqu"guvwfkcpvgu"
utilizan para asignar sentido y comprender su propia activi-
fcf."{c"swg"gu"gp"guqu"ukipkÞecfqu"fqpfg"tgukfgp"ncu"ecwucu"
de las acciones humanas, incluyendo éstas, la conducta más 
la interpretación del actor de las causas de esa acción; por 
nq"swg"ug"rncpvgc"wp"guvwfkq"ewcnkvcvkxq."swg"rgtokvc"kpfc-
gar y compartir el día a día de su proceso de formación  
fkuekrnkpct"gp"wp"ecorq"gurge‡Þeq"fgn"ucdgt."gn"ewkfcfq"qdu-
tétrico. 

Entendiendo el cuidado obstétrico como experiencia 
rtƒevkec"rtqfwevq"fgn"lwkekq"et‡vkeq"fg"nc"ukvwcek„p"gp"swg"ug"
da asistencia humanizada y de calidad a la mujer durante el 
embarazo hasta culminar con el nacimiento del producto y 
nc"cvgpek„p"cn"dkpqokq"ocftg"Ï"jklq."eqp"gn"Þp"fg"swg"codqu"
se reincorporen a su núcleo familiar. 
Cniwpqu"curgevqu"swg"kpàw{gp"gp"ncu"rtƒevkecu"en‡pkecu"fg"

los estudiantes en formación han sido estudiados desde di-
ferentes ópticas, pero desde el punto de vista del sig- 
pkÞecfq"swg"ng"qvqticp"c"gug"rtqeguq"gfwecvkxq"gzkuvg"rqec"
evidencia. 

Al respecto Waldow5"cÞtoc"swg"gzkuvgp"ow{"rqequ"guvw-
dios en la literatura de enfermería sobre el cuidado humano 
gp"gn"ƒtgc"fg"nc"gfwecek„p."cwpswg"tgekgpvgogpvg"ug"jcp"
acrecentado éstas investigaciones, siendo muestra de ello, 
los estudios de Spinato y Rubim6 donde se pone en evidencia 
swg"gn"ewkfcfq"vtcurcuc"cn"cnwopcfq."rgtq"ukp"wp"dcucogpvq"
vg„tkeq"{"Þnqu„Þeq"eqpukuvgpvg="Rcttcfq"{"Ectq7, donde se 
tgeqpqeg"swg"gn"tguecvg"fg"nc"wpkfcf"fgn"ÑugtÒ"gu"wp"fguch‡q"
para enfermería, y Báez et al.8."gpeqpvtctqp"eqoq"ukipkÞec-
fq"swg"gn"ewkfcfq"fg"gphgtogt‡c"gpxwgnxg"nc"gzrgtkgpekc"
humana a través de una relación transpersonal y de respeto.

Ofivqfqu

Ug"vtcvc"fg"wp"guvwfkq"ewcnkvcvkxq"eqp"wp"gphqswg"fguetkrvk-
vo, se realizó análisis temático del discurso para explorar el 
cotidiano de estudiantes de 7º semestre de la Licenciatura 
en Enfermería y Obstetricia de la Escuela Nacional de Enfer-
mería y Obstetricia de la UNAM. 

Los informantes clave fueron estudiantes de enfermería 
swg"ug"gpeqpvtcdcp"tgcnk¦cpfq"uwu"rtƒevkecu"fg"qduvgvtkekc"
en hospitales de 2º Nivel de Atención a la Salud, en el Distri-
to Federal, México. 

Los entrevistados fueron 5 mujeres y 3 hombres; su edad 
oscila entre 21 y 45 años, su selección fue por bola de nieve 
hasta lograr saturación de los datos y características de su-
jetos tipo (alumnos de 7º semestre, cursando con regulari-
dad el semestre); estado civil: un hombre en unión libre y 
una mujer separada de su esposo, el resto solteros; dos 
como jefes de familia (madre o padre) otros como hijos de-
pendientes de la economía de los padres; un par con necesi-
dad de trabajar para contribuir al gasto familiar. Para 
mantener su identidad en el anonimato se les asignó pa- 
tc"kfgpvkÞecek„p"wp"ukipq"¦qfkcecn"gngikfq"cn"c¦ct0"
Rctc"nc"tgeqngeek„p"fg"kphqtocek„p."wpc"xg¦"pqvkÞecfq"cn"

entrevistado los objetivos de la investigación y asegurado el 
cpqpkocvq."cu‡"eqoq"cÞtocfc"nc"eqpÞfgpekcnkfcf"fg"nc"kp-
formación y cero represalias académicas por la información 
qdvgpkfc"{"eqp"Þtoc"fgn"eqpugpvkokgpvq"kphqtocfq."rtgxkc"
cita con el estudiante, se realizaron las entrevistas a pro-
hwpfkfcf"eqp"guswgoc"ugokguvtwevwtcfq"uqdtg"gn"eqvkfkcpq"
de los estudiantes de enfermería y obstetricia en el proce-
so del aprendizaje del cuidado obstétrico.

Se acudió en el turno correspondiente al campo clínico 
donde se encontraban realizando sus prácticas clínicas, 
para lo cual se solicitó un espacio para llevar a cabo la en-
vtgxkuvc."swg"hwgtc"e„oqfq"{"ceegukdng"{"ukp"kpvgthgtgpekcu."
nq"swg"hceknkv„"nc"qdvgpek„p"fg"tgrqtvgu"kpfkxkfwcngu"c"rtq-
fundidad. Las entrevistas fueron grabadas y transcritas en 
su totalidad; en caso necesario se realizaron segundas y ter-
ceras a los mismo participantes para profundizar en la inda-
gación. 
Nc"Þcdknkfcf"{"xcnkfg¦"ug"guvko„"eqfkÞecpfq"cn"ogpqu"4"

veces cada entrevista para analizar la coincidencia de códi-
gos y en algunos casos profundizar en las respuestas. 
Ug"tgcnk¦„"nc"xgtkÞecek„p"fg"ncu"rgtegrekqpgu"rtqrkcu"{"ncu"

fkÞewnvcfgu"fg"kpvgtrtgvcek„p"eqp"gzrgtvqu"gp"gn"vgoc"jcuvc"
llegar a un acuerdo en la asignación de categorías y subca-
tegorías, las cuales deberán tener características de ex-
haustividad, exclusión mutua, homogeneidad, pertinen- 
ekc."qdlgvkxkfcf."Þfgnkfcf"{"vtcvct"fg"jcegt"crqtvcekqpgu" 
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productivas en el sustento teórico del proceso enseñanza–
aprendizaje en enfermería, particularmente en el cuidado 
obstétrico. 

En el tratamiento de estas entrevistas se utilizó el método 
fguetkrvkxq"swg"eqpukuvg"gp"eqpqegt"ncu"ukvwcekqpgu."equvwo-
bres y actitudes predominantes a través de la descripción 
gzcevc"fg"ncu"cevkxkfcfgu."qdlgvqu."rtqeguqu"{"rgtuqpcu"swg"
eqpenw{gp"gp"nc"kfgpvkÞecek„p"fg"ncu"ecvgiqt‡cu"jcekgpfq"
wuq"fgn"ofivqfq"fkcnfievkeq."gu"fgekt."ug"qvqtic"ukipkÞecfq"c"
los discursos interpretando las palabras, los escritos, los 
textos y los gestos pero conservando su singularidad en el 
eqpvgzvq"fgn"swg"hqtoc"rctvg0"

El análisis de contenido se realizó por medio de análisis 
vgoƒvkeq."swg"fg"cewgtfq"eqp"Okpc{q9, consiste en descu-
brir los núcleos de sentido"swg"eqorqpgp"wpc"eqowpkec-
ek„p."ew{c"rtgugpekc"q"htgewgpekc"ukipkÞswgp"cniq"rctc"gn"
objeto analítico apuntado. El análisis se hizo a la luz de los 
vg„tkequ"ugi¿p"gn"qdlgvq"fg"guvwfkq."swg"rctc"gn"eqvkfkcpq"
correspondió a Henry Lefebvre.

Consideraciones éticas
Para el desarrollo de las entrevistas se consideró el consen-
timiento informado por escrito de los sujetos participantes 
gp"nc"kpxguvkicek„p."gp"fqpfg"ug"jk¦q"tghgtgpekc"c"swg" 
la participación es libre, voluntaria, y se insiste en la nula 
repercusión en su condición académica y/o personal por su 
participación en el estudio.

Se consideraron los principios de respeto a la autonomía, 
con base en el derecho a las personas de expresar opiniones 
y decisiones a su participación o no en la presente investiga-
ek„p="gn"fg"dgpgÞegpekc"cn"pq"jcdgt"ceekqpgu"pk"eqpfkekqpgu"
swg"fc‚gp"q"igpgtgp"tkguiq."ocnguvct"q"fqnqt"c"nqu"rctvkek-
pantes, respetando siempre sus derechos; el de no male- 
Þegpekc"fcfq"swg"nc"kpxguvkicek„p"pq"qecukqpc"pkpi¿p"vkrq"
de daño físico o emocional y el principio de justicia al tratar 
a todos los participantes de manera similar y con las mismas 
oportunidades de contribución.

Tguwnvcfqu

Jcdnct"fg"eqvkfkcpkfcf"kornkec"tgeqpqegt"swg"gzkuvgp"ukipk-
hkecfqu"rctvkewnctgu"fg"rgtuqpcu"swg"xkxgp"fgvgtokpcfc" 
experiencia asociado a sus propios contextos. Bajo esta 
perspectiva en el ámbito educativo, aun cuando a los suje-
tos de aprendizaje se les haya presentado una condición de 
gpug‚cp¦c"eqo¿p."ecfc"wpq"qvqtictƒ"ugpvkfq"{"ukipkÞecfq"
exclusivos en función de sus propias expectativas, intereses 
{"fgugqu0"Cu‡."cn"crtqzkoctug"c"nqu"ukipkÞecfqu"kpfkxkfwc/ 
les existirá mayor posibilidad de comprender el mundo so-
cial y ajustar cambios en caso de ser necesarios para me-
lqtct"nqu"rtqeguqu"swg"ug"rtgvgpfcp0

Las entrevistas con estudiantes de enfermería, el proceso 
fg"cpƒnkuku"{"nc"tgàgzk„p"fg"nqu"fkuewtuqu."eqpfwlgtqp"c"nc"
construcción de diversas categorías en el cotidiano del estu-
diante de enfermería y obstetricia en el aprendizaje del cui-
dado obstétrico. Para la presente publicación se presenta la 
rtkogtc"ecvgiqt‡c"fgpqokpcfc<"ukipkÞecfq"fgn"ewkfcfq"qdu-
vfivtkeq"*Þi03+0

Ecvgiqt‡c"K:"ukipkÞecfq"fgn"ewkfcfq"qduvfivtkeq

Gp"rtkogt"nwict"jgoqu"fg"cenctct"swg"ukipkÞecfq"gu"gn"con-
cepto"q"kfgc"swg"ug"cuqekc"cn"ukipq"gp"vqfq"vkrq"fg"eqowpk-
cación, como es el contenido mental. Éste depende de cada 
rgtuqpc."{c"swg"ecfc"wpc"ng"cukipc"wp"xcnqt"ogpvcn"cn"ukipk-
Þecfq0"Gp"gn"ecuq"fgn"ukipkÞecfq"fg"ewkfcfq"qduvfivtkeq"ug"
tghkgtg"cn"ugpvkfq"swg"ng"qvqticp."fgufg"wpc"rgturgevkxc"
rctvkewnct"{"gp"wp"eqpvgzvq"fgvgtokpcfq"{"swg"guvƒ"tghgtkfq"
c"swg"gn"ewkfcfq"gu"nc"rtkpekrcn"hwpek„p"fg"gphgtogt‡c."swg"
conlleva a una responsabilidad con la gestante, la familia  
y con la comunidad donde conviven en función del bienestar 
materno fetal, es participar en el milagro de la vida. El cui-
fct"ukipkÞec"tgurqpfgt"c"nc"pgegukfcf"fg"ewkfct"csw‡"{"cjq-
ra. Lefebvre concibe lo cotidiano a partir de conjuntos 
simbólicos, con remisión de uno a otro, y donde cada con-
junto de símbolos va unido a una temática; el símbolo impli-
ec"wpc"eqowpkfcf"swg"nq"tgeqpqeg."gu"eqppqvcvkxq."eqpvkgpg"
wpc"gÞecekc"goqekqpcn"fktgevc"gp"nc"xkfc"eqvkfkcpc"fg"nqu"
implicados.

El cuidar se traduce como una actividad inherente al ser 
humano, en la cual existe una relación de cuidado y un pro-
ceso de integración del cuidador y del sujeto del cuidado en 
la dimensión cuidar. El objetivo de tal relación va más allá 
de la enfermedad, en palabras de De la Cuesta10. En la disci-
plina de enfermería se guarda una estrecha relación y cre-
cimiento de dos actores, el cuidador y el sujeto de cuidado, el 
cuidado no sólo visto como una tarea práctica para resolver 
rtqdngocu."ukpq"eqoq"wp"qÞekq"swg"vtcpuhqtoc"cn"rcekgpvg."gn"
mundo material del cuidado y al propio cuidador. El cuidado se 
ocpkÞguvc"gp"nc"rtƒevkec"kpvgtrgtuqpcn."swg"vkgpg"eqoq"Þpcnk-
dad promover la salud y el crecimiento de la persona.
Gn"ukipkÞecfq"swg"qvqticp"cn"Ñewkfcfq"qduvfivtkeqÒ"vkgpg"

swg"xgt"eqp"ekgtvq"itcfq"fg"tgurqpucdknkfcf"eqp"nc"hcoknkc"{"
con la comunidad donde conviven así como a los pacientes 
swg"ewkfcp0"Fg"fiuvc"ocpgtc"ngu"qhtgeg"ugiwtkfcf"{"qtiwnnq"
colaborar con la recepción de una vida, planeando, imple-
mentando y evaluando el cuidado en función del bienestar 
ocvgtpq"hgvcn."swg"gu"nq"swg"ug"dwuec="ngu"ukipkÞec"c{wfct"c"
dar vida con un trato humanizado otorgando orientación  
c"ncu"owlgtgu"rctc"swg"gn"rtqeguq"fg"iguvcek„p"{"rctvq"
transcurra lo mejor posible. Es participar en el “milagro de 
nc"xkfcÒ0

Cotidiano del estudiante de 
enfermería y obstetricia en el 

aprendizaje del cuidado 
obstétrico 

a) Participar en el milagro de la 
vida. 

Significado del cuidado 
obstétrico 

b) Responsabilidad con la 
familia y con la comunidad en 
función del bienestar materno-

fetal. 

Hkiwtc"3" UkipkÞecfq"fgn"ewkfcfq"Qduvfivtkeq
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Subcategorías: 
a. Participar en el milagro de la vida: Representa una 

función importante para los licenciados en Enferme-
ría y Obstetricia, particularmente el cuidado obsté-
vtkeq"ukipkÞec"ceqorc‚ct"c"nc"owlgt"c"nc"tgegrek„p"
de una nueva vida, ayudar a dar vida a un nuevo ser 
convirtiéndose en una experiencia maravillosa, es 
rctvkekrct"gp"gn"okncitq"fg"nc"xkfc"{"ug"tgàglc"gp"
los siguientes discursos: 

“SigniÞca ayudar a dar vida a ese nuevo ser y eso es muy 

bonito aunque también encierra una gran responsabilidad. 

Es acompañar a la mujer en esta etapa de su vida y que es 

lo que nos corresponde como licenciados en enfermería y 

obstetricia”. Acuario.

“Me da seguridad y orgullo colaborar en la recepción de 

una vida, saber que estamos bien preparados para dar ese 

cuidado”. Piscis.

“Es una experiencia maravillosa, es participar en el mila-

gro de la vida, es procurar un recién nacido y madre sanos”. 

Tauro.

“El cuidar para mí ha signiÞcado dar vida, proteger la 

vida del que ya la tiene y ayudar al que necesita de recupe-

rar su salud. El cuidado es humano y el cuidado caracteriza 

a nuestra profesión”. Aries.

Gn"ewkfct"nc"xkfc"rtqfweg"ucvkuhceek„p"g"kfgpvkÞec"cn"guvw-
diante en este proceso de aprendizaje de su etapa académica 
Þpcn."ng"fc"nc"qrqtvwpkfcf"fg"eqpuqnkfct"wp"ewkfcfq"rncpkÞec-
fq"egpvtcfq"gp"wp"dkpqokq"xkvcn"swg"kpenw{g"c"nc"ocftg"{"cn"
hijo. Pone en juego además de sus conocimientos un cúmulo 
fg"ugpucekqpgu"rncegpvgtcu"swg"ng"eqpuqnkfcp"eqoq"qduvgvtc0

b. Responsabilidad con la familia y con la comunidad 
en función del bienestar materno-fetal: Se mani-
Þguvc"eqoq"nc"ugiwtkfcf"{"gn"qtiwnnq"fgn"ucdgtug"
bien preparados para establecer diagnósticos, pla-
pgct"g"korngogpvct"ewkfcfqu"{"gxcnwctnqu."nq"swg"
necesariamente conlleva una gran responsabilidad. 
Tgeqpqegt"swg"gn"dkgpguvct"fgn"dkpqokq"tgrtgugpvc"
bienestar para las familias y social por las repercusio-
nes de éste cuidado al desarrollo en otros ámbitos 
uqekcngu0"Guvq"ug"xg"tgàglcfq"gp"nqu"ukiwkgpvgu"vguvk-
monios:

“Me da seguridad y orgullo colaborar en la recepción de 

una vida, saber que estamos bien preparados para ello, 

aunque al mismo tiempo es una gran responsabilidad”. Pis-

cis.

“Conlleva valorar, establecer diagnósticos, planear e im-

plementar cuidados y evaluarlos en función del bienestar 

materno-fetal que es lo que buscamos, es muy gratiÞcante 

como profesional de la salud aunque al mismo tiempo re-

presenta un compromiso para con las mujeres que cuidamos 

y la sociedad en la que están inmersas”. Tauro. 

“También encierra una gran responsabilidad. Es acompañar 

a la mujer en esta etapa de su vida y que es lo que nos corres-

ponde como licenciados en enfermería y obstetricia, ese es el 

“plus” que tenemos los licenciados en enfermería y obstetri-

cia”. Acuario.

“Cuidar a la mujer durante su etapa reproductiva por 

medio de la orientación, es un compromiso social”. Escor-

pio.
Al respecto Waldow5."cugiwtc"swg"ewkfct"gu"c{wfct"c"etg-

cer y realizarse, es un compromiso, es involucramiento, es 

una acción acompañada de actitudes y comportamientos de 
ewkfct."ewkfct"gu"wpc"tgncek„p="vcn"eqoq"nq"tgÞgtgp"nqu"kphqt-
mantes. 

Fkuewuk„p

El cuidar como una actividad inherente al ser humano, im-
plica la interrelación de dos sujetos (cuidador y sujeto del 
ewkfcfq+"eqp"nc"uwuvcpekc"ogfkcfqtc"swg"fc"qtkigp"c"pwguvtc"
fkuekrnkpc"gphgtogtc"swg"gu"gn"ewkfcfq0"Gn"dtkpfct"{"rtgqew-
parse por este cuidado va más allá de la salud y la enfer- 
ogfcf."ug"vtcvc"fg"wpc"fkurqukek„p"swg"jcp"ewnvkxcfq"ug/ 
guramente desde antes de iniciar sus estudios estos futuros 
enfermeros de la licenciatura en Enfermería y Obstetricia. 

Lefebvre4 concibe lo cotidiano a partir de conjuntos sim-
bólicos, con remisión de uno a otro, y donde cada conjunto 
de símbolos va unido a una temática; el símbolo implica una 
eqowpkfcf"swg"nq"tgeqpqeg."gu"eqppqvcvkxq."eqpvkgpg" 
una eficacia emocional directa en la vida cotidiana de los 
implicados. Y esto llevado a la presente investigación respal-
da cómo en el estudiante de 7º semestre, la atención obsté-
trica le implica un símbolo de reconocimiento de cuidado, 
pero particularmente de identidad al dar vida a un nuevo ser.

Colliere11."cugiwtc"swg"gn"ewkfcfq"kornkec"ceek„p"fg"ewk-
fct"{"ewkfct"gu"fct"xkfc."gu"wp"cevq"fg"xkfc"swg"vkgpg"eqoq"
Þpcnkfcf"fgucttqnnctnc"{"ictcpvk¦ct"nc"rtgugtxcek„p"fg"nc"gu-
pecie. El cuidado profesional se basa en intención, conoci-
miento, responsabilidad y compromiso, es mantener la vida 
asegurando la satisfacción de un conjunto de necesidades 
kpfkurgpucdngu"swg"uqp"fkxgtucu"gp"uwu"ocpkhguvcekqpgu="
eqpfkek„p"swg"eqkpekfg"eqp"nq"gzrtgucfq"rqt"nqu"kphqtocpvgu"
fgn"guvwfkq"{"swg"tgrtgugpvc"wpc"hwpek„p"korqtvcpvg"rctc"
nqu"nkegpekcfqu"gp"gphgtogt‡c"{"qduvgvtkekc"fcfq"swg"ug"gp-
vkgpfg"swg"uqp"rtqhgukqpcngu"fg"gphgtogt‡c"rtgrctcfqu"gp"
el ámbito obstétrico para atender a las mujeres gestantes y 
para procurar el mayor estado de salud del binomio. 

Eqpenwuk„p

C"nqu"guvwfkcpvgu"swg"ug"gpewgpvtcp"gp"nc"rctvg"hkpcn"fgn"
aprendizaje del cuidado obstétrico les ofrece seguridad y 
orgullo colaborar con la recepción de una nueva vida. Las 
tgurqpucdknkfcfgu"swg"eqpnngxc"fct"fiste cuidado implican la 
planeación e implementación de cuidados enfocados al 
bienestar de la madre y su hijo recién nacido; y evaluarlos 
en función del bienestar materno fetal con un trato humani-
¦cfq"{"qvqticpfq"qtkgpvcek„p"c"ncu"owlgtgu"rctc"swg"gn"rtq-
ceso de gestación y parto transcurra lo mejor posible. 

Hkpcpekcokgpvq

No se recibió patrocinio para llevar a cabo este estudio.

Eqpàkevq"fg"kpvgtgugu

Nqu"cwvqtgu"fgenctcp"pq"vgpgt"eqpàkevq"fg"kpvgtfiu0

Tghgtgpekcu
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