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Critica de libros

Como entender un electrocardiograma. Laura Mo-
reno Ochoa. Editorial Diaz de Santos. Madrid, 2000.

Se trata de un manual no sélo de elctrocardiogra-
fia, sino que ademas hace una introduccién amplia so-
bre Anatomia y Fisiologia del aparato respiratorio, car-
diovascular y del sistema nervioso central. También,
como base fundamental para entender la electrocar-
diograffa, trata el musculo cardiaco y el potencial de
accién del miocardio.

Se hace una descripcién muy gréfica y sencilla
para entender qué es el ECG normal y sus principales
alteraciones patologicas.

Los contenidos del libro son asequibles a un grupo
amplio de personas e incluso a los no profesionales.
Los gréficos y las figuras son muy ilustrativos y defi-
nen con claridad lo que se dice en el texto. El dltimo
capitulo se dedica a casos practicos.

Es un libro que destaca por su sencillez y claridad,
siendo muy interesante para las enfermeras en gene-
ral, y especialmente para aquellas enfermeras para las
que el conocimiento de la electrocardiografia es basi-
co para el cuidado diario a los pacientes, como son
las enfermeras de Cuidados Intensivos, Unidades Co-
ronarias, Hospitalizacién Cardiolégica, Anestesia y los
laboratorios de Hemodinamica y Electrofisiologia.

La bibliografia utilizada, si bien es importante, po-
dria haberse enriquecido con algunos textos de ac-
tualidad sobre el tema.

El libro puede ser muy titil, no sélo para profesio-
nales de enfermeria y medicina, sino también para
alumnos, e incluso para algunos tipos de pacientes.

M. J. Zabala

Supervisora Unidad Coronaria

Supervisora General Clinica Universitaria
Profesora Asociada de la EUE de la Universidad
de Navarra.

Analisis de los accidentes por aludes de nieve
en Espafia. Una aproximacién a la revision
histérica. Pere Rodés i Muioz. Ediciones Ergon
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SA. Majadahonda (Madrid) 1999. 73 péginas. Nue-
ve gréficos, cuatro tablas, cinco esquemas y un re-
gistro (todos ellos en blanco y negro).

Se trata de un libro-registro con todos los datos de
que se disponen de los accidentes por aludes que han
ocurrido hasta mayo de 1998 principalmente en te-
rritorio espafiol.

Previamente el autor publicé el libro Aludes, tam-
bién comentado en esta revista (Enferm Intensiva
1993; 4: 24), en el que se explica técnicamente el
comportamiento de la nieve, la formacién de los alu-
des y las técnicas de salvamento y la asistencia médi-
ca que se debe facilitar a los heridos.

Sin embargo, el propdsito en este libro es obtener
un registro lo mds detallado posible del ntimero y
tipo de aludes con victimas ocurridos en las monta-
fias espanolas y extranjeras (si los afectados eran per-
sonas espafiolas), dia y lugar, epidemiologia de heri-
dos y fallecidos, asi como los dafios materiales oca-
sionados.

Para ello, ademads de realizar una extensa revision
bibliografica, pues el registro mas antiguo de un alud
data de 1740, se ha reunido informacién facilitada por
las propias victimas involucradas en aludes, cuerpo
de la Guardia Civil y periédicos nacionales y provin-
ciales.

Es constante durante todo el libro, la peticiéon de
colaboracién al lector. Asi, el autor publica la ficha de
recogida de datos y la direccién del Registro Estatal
de Accidentes por Aludes, para que el lector facilite
toda la informacién de que disponga acerca de acci-
dentes ocurridos, bien en el pasado como los que
probablemente irdn ocurriendo cada invierno.

De este modo se contribuye directamente al man-
tenimiento y actualizaciéon del registro ya existente y
que nuestro compariero, enfermero experimentado y
apasionado de la montafa, nos presenta en este grafi-
co y ameno libro.
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