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PALABRAS CLAVE Resumen La administracién de norepinefrina por via periférica es restringida, por la asocia-
Norepinefrina; cion de la extravasacion con necrosis tisular.

Administracion y Método: Revision de alcance con el objetivo de describir los efectos adversos relacionados con
dosificacion; la administracion de norepinefrina por acceso venoso periférico corto y las caracteristicas de
Catéteres; administracion del farmaco en pacientes hospitalizados en servicios de UCI, cirugia y urgencias.
Dispositivos de Resultados: Se incluyeron 12 estudios de caracteristicas heterogéneas por tamafio y tipo de
acceso vascular poblacion. La proporcion de complicaciones asociadas a la administracion de norepinefrina por

via periférica fue inferior al 12% en los estudios observacionales y menor al 2% en aquellos
que utilizaron dosis menores a 0,13 pg/kg/min y concentraciones inferiores a 22,3 pg/ml. La
principal complicacion asociada fue la extravasacion y no se present6 ninglin caso de necrosis
tisular en el sitio de venopuncion. El tratamiento farmacoldgico utilizado para su manejo fue
con terbutalina o nitroglicerina tdpica; el tiempo de administracion del farmaco oscild entre 1
y 528 horas, con una media ponderada de 2,78 horas.

Conclusion: El principal efecto adverso fue la extravasacion, no se presentaron complicaciones
adicionales, la fentolamina y terbutalina parecen ser Gtiles en estos casos; su disponibilidad es
una necesidad para una administracion periférica segura. Es necesario que la enfermera realice
una valoracion estrecha y un cuidado integral en los pacientes que reciben norepinefrina por
via periférica.

© 2022 Sociedad Espaiiola de Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias (SEEIUC). Publicado
por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: john.garcia@uniremington.edu.co (J. Garcia-Uribe).

https://doi.org/10.1016/j.enfi.2022.09.001
1130-2399/© 2022 Sociedad Espafola de Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias (SEEIUC). Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Todos
los derechos reservados.


https://doi.org/10.1016/j.enfi.2022.09.001
http://www.elsevier.es/ei
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.enfi.2022.09.001&domain=pdf
mailto:john.garcia@uniremington.edu.co
https://doi.org/10.1016/j.enfi.2022.09.001

Enfermeria Intensiva 34 (2023) 218-226

KEYWORDS
Norepinephrine;
Administration and
dosage;

Catheters;
Vascular access
devices

Adverse effects related with norepinephrine through short peripheral venous access:
Scoping review

Abstract Peripheral administration of norepinephrine is restricted due to the association of
extravasation with tissue necrosis.

Method: scoping review with the objective of describing the adverse effects related to the
administration of norepinephrine through short peripheral venous access and the characteristics
of drug administration in patients hospitalized in ICU, surgery, and emergency services.
Results: 12 studies with heterogeneous characteristics by size and type of population were
included. The proportion of complications associated with peripheral norepinephrine adminis-
tration was less than 12% in observational studies and it was less than 2% in those that used
doses less than 0.13 wg/kg/min, and concentrations less than 22.3 ug/ml. The main associated
complication was extravasation and there were no cases of tissue necrosis at the venipuncture
site, some extravasation cases were treated with phentolamine, terbutaline or topical nitro-
glycerin. The drug administration time ranged between 1-528 hours with a weighted mean of
2.78h.

Conclusion: The main adverse effect was extravasation, no additional complications occurred,
phentolamine and terbutaline seem to be useful, and its availability is a necessity. It is essential
for the nursing staff to carry out a close assessment and comprehensive care in patients receiving
norepinephrine by peripheral route.

© 2022 Sociedad Espafiola de Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias (SEEIUC). Published

by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Administraciéon de norepinefrina por via
periférica: una revision de la literatura

La hipotension es un problema comin en los pacientes
quirargicos', alrededor del 40% de los pacientes presen-
tan una disminucion de la presidn arterial sistolica (PAS)
por debajo de 80 mHg, mientras que cerca del 90% pre-
senta una disminucion de la PAS mayor al 20% de la presion
de base?. Tradicionalmente, la hipotension perioperatoria
se ha clasificado en hipotension prequirdrgica, hipotension
post induccion, hipotension intraoperatoria e hipotension
postquirdrgica?. En términos generales, un episodio de hipo-
tension sostenida en cualquier fase del acto quirlrgico
se ha asociado con efectos deletéreos en la funcion de
organos vitales como corazén, riidon y cerebro, y con un
aumento en la estancia hospitalaria y la morbimortalidad
postquirdrgica®. Para recuperar la presion arterial es fre-
cuente el uso de vasopresores intraoperatorios, tanto en
bolos rapidos dosis respuesta (push dose pressors) como
en infusién continua*. Sin embargo, no es solo una pro-
blematica perioperatoria: en los servicios de urgencias,
cuidados intensivos y hemodinamia puede ser necesario el
uso de norepinefrina por via venosa periférica, especial-
mente cuando no hay disponibilidad de un acceso venoso
central, cuando el estado critico del paciente no puede
esperar su insercion y cuando se espera usar una baja dosis
de este farmaco por un tiempo limitado’.

La norepinefrina, un «1-B agonista de los receptores
adrenérgicos, es uno de los medicamentos mas utilizados en
el contexto del shock de diversas etiologias, por favorecer un
aumento de la presion sistolica, diastolica y del pulso, y un
efecto inotropico positivo®’. Dado que este medicamento
genera un efecto vasoconstrictor potente, puede generar

necrosis periférica®. Adicionalmente, entre sus caracteris-
ticas quimicas destaca poseer un pH entre 3,0 y 4,0 y
formar parte del grupo de medicamentos catalogados como
vesicantes no citostaticos; es decir, aquellos agentes no qui-
mioterapéuticos que cuando se extravasan pueden generar
lesiones graves en el tejido circundante®.

Son precisamente estas propiedades del farmaco las que
se han relacionado con efectos adversos descritos en algunos
reportes de casos'?, identificando efectos graves a causa de
la extravasacion del farmaco causando lesiones severas en
tejidos blandos con necesidad de colgajos, injertos o incluso
amputacion. Por estas razones se ha recomendado su uso por
acceso venoso central y se ha restringido su uso por accesos
venosos periféricos. No obstante, en algunas circunstancias,
la insercion del catéter central se retrasa o no es factible,
por lo que se requiere su uso por via periférica.

La terapia intravenosa por accesos venosos periféricos
no esta exenta de riesgos, varias complicaciones, entre las
que se incluyen flebitis, tromboflebitis, infiltracion, extra-
vasacion e infecciones, estan asociadas con los accesos
periféricos. Entre otros factores, el conocimiento y la expe-
riencia de la enfermera que inserta la canula periférica
puede desempefar un papel importante en la prevencion de
estas complicaciones. Enfermeras que tienen la habilidad
y la experiencia necesarios para la insercion de catéteres
intravenosos, asi como el conocimiento sobre su cuidado
y mantenimiento posteriores a la insercién, pueden influir
significativamente en los resultados del paciente''. Sin
embargo, los riesgos de un catéter venoso periférico son
menores a los de un catéter central, ya sea de insercion
periférica o central'?.

Frente a estas situaciones se han realizado estudios
observacionales en pacientes que recibieron norepinefrina
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por via periférica, los cuales reportan que el uso de nore-
pinefrina a dosis de 20 pg/ml o menos, por via periférica,
ha sido seguro' ', sin encontrar una correlacion entre la
administracion periféricay las complicaciones mencionadas,
asumiendo como principal factor de riesgo para las compli-
caciones la concentracion del medicamento y la calidad del
acceso venoso. Se han realizado pocos estudios recientes
con respecto a los efectos adversos del farmaco por via peri-
férica, y gran parte de los que describen efectos deletéreos
son reportes de caso. Esta revision de alcance se realizé para
abordar este vacio en la literatura, con miras a resolver la
pregunta en el marco poblacion, concepto y contexto (PPC).

Poblacién: pacientes hospitalizados en areas asisten-
ciales (Urgencias, UCI, Cirugia y hemodinamia); concepto:
efectos adversos; contexto: administracion de norepine-
frina por via periférica ;Cuales son los efectos adversos
de la administracion de norepinefrina por via periférica en
pacientes de areas asistenciales (UCI, urgencias, cirugia y
hemodinamia) y las caracteristicas de administracion del
farmaco? En este sentido, se tiene como objetivo describir
los efectos adversos relacionados con la administracion de
norepinefrina por acceso venoso periférico corto en pacien-
tes hospitalizados y las caracteristicas de administracion del
farmaco.

Metodologia

Para el desarrollo de esta revision de alcance se llevo a cabo
una busqueda reproducible en las bases de datos de PubMed,
Scopus y Scielo, Redalyc, Cochrane y CUIDEN, sin limite de
inicio de la base de datos, con fecha limite al 30 de diciem-
bre de 2021 para identificar estudios que investigaron el uso
de norepinefrina por via periférica. El Ultimo dia de bus-
queda fue el 06 de junio de 2022. La estrategia de busqueda
en las bases de datos PubMed y Scopus fue: (‘noradrena-
line’ OR ‘norepinephrine’) AND (‘peripheral infusion’ OR
‘peripheral cannula’ OR ‘peripheral administration’ OR ‘cat-
heterisation, peripheral’) AND (‘adverse effects’), en titulo,
palabras clave y términos MeSH. Esta estrategia de blsqueda
se simplifico para las otras bases de datos (noradrenaline
OR norepinephrine) AND (adverse effects OR ‘peripheral
administration’ OR ‘catheterisation, peripheral’). Todos los
registros identificados fueron evaluados por dos investiga-
dores independientes (AA) y (JG). Segun los criterios de
inclusion/exclusion, se construyd una base de datos preli-
minar en Microsoft Excel, con el titulo y resumen de los
articulos exportados directamente de las bases de datos,
con base en este registro preliminar de datos se hizo una
segunda seleccion de articulos, y antes de excluir un arti-
culo se accedio al texto completo. Los conflictos entre dos
revisores fueron resueltos inicialmente por consenso, y en
caso de ser necesario se consulto con el investigador princi-
pal (JCG). Se hizo una bisqueda ampliada por bola de nieve,
revisando las referencias de articulos incluidos.

Criterios de inclusion y exclusion

En esta revision se establecieron como criterios de inclusion
ensayos clinicos aleatorizados, estudios observacionales, de
cohortes o series de casos involucrando a pacientes en con-
textos hospitalarios (UCl, cirugia, urgencias, y otras salas)

que reciben norepinefrina por un acceso venoso periférico
corto, sin limite de infusion, concentracion o dosis del far-
maco.

Se excluyeron estudios que abordaron el uso de norepi-
nefrina por lineas medias o0 accesos venosos centrales de
insercion periférica, o estudios clinicos en pacientes no hos-
pitalizados, sin limite de idioma y temporal. Se excluyeron
cartas al autor, editoriales y revisiones narrativas.

Resultados de interés

El resultado primario o principal variable de interés durante
la revision fue la ocurrencia de cualquier evento adverso
relacionado durante la administracion de norepinefrina
por catéter venoso periférico corto, en particular extra-
vasacion, necrosis de la piel, isquemia de extremidades,
sindrome compartimental, infeccion y cualquier otro efecto
adverso, asi como aquellas reacciones adversas que requirie-
ron tratamiento, el tipo de tratamiento usado (fentolamina,
terbutalina u otros). Como variables secundarias de inte-
rés se incluyeron las caracteristicas de la administracion del
farmaco: tiempo de tratamiento por via periférica, dosis,
concentracion, diluyente y requerimiento péstumo de un
catéter venoso central.

Una vez seleccionados los articulos, todos los datos se
extrajeron de forma independiente por dos miembros del
equipo investigador: resimenes, figuras, tablas y textos
completos, quienes conformaron una base de datos en Micro-
soft Excel desde la cual se realiza el analisis de los datos.
Adicionalmente, se utilizaron herramientas para valoracion
de calidad de los estudios: STROBE para estudios observacio-
nales y CARE para reportes de caso. Este proceso fue llevado
a cabo por dos integrantes del equipo investigador de forma
independiente, validando si cumplian cada uno de los items;
se hizo una puesta en comdn para revisar y discutir aquellos
casos cuya valoracion no era coincidente; las discrepancias
se resolvieron por consenso con el investigador principal.

Resultados

En las bases de datos cientificas se recuperaron 1.152 articu-
los, tras retirar los duplicados (79), se realizo una exclusion
por titulo y resumen de 1.022 articulos; no fue posible acce-
der a 10 textos completos, se valoraron 41 textos completos,
excluyéndose 29 con base en los criterios mencionados ante-
riormente. Es de resaltar los reportes de caso excluidos por
describir informacion incompleta o baja calidad metodo-
logica, no obstante se anexa una tabla resumen de estos
articulos, que describen casos de lesiones graves en piel
por administracion periférica del farmaco, pero con pocos
datos y baja calidad metodologica (anexo 1). En total fueron
seleccionados 12 estudios, 11 observacionales y una revi-
sion sistematica. El proceso de seleccion documental puede
verse en el arbol de depuracion documental (fig. 1) y el
numero de articulos seleccionados por cada base de datos
puede apreciarse en la tabla 1.
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Figura 1

» Registros duplicados
removidos
(n=79)

Registros excluidos®
(n=1022)

Reportes no recuperados
(n=10)

Reportes excluidos
No administracion acceso
periferico corto (n=10)
No descripcion explicita de
efecto adverso (n=6)
Push dose pressor (6)
Pacientes no hospitalizados
(n=1)
Reportes de caso con
informacién incompleta (n=6)

Proceso de identificacion y seleccion de articulos, basado en la guia PRISMA para revisiones de alcance

*No se utilizaron herramientas automatizadas, el proceso fue realizado por el equipo investigador.

Caracteristicas de la administracién de la
norepinefrina

En los estudios revisados se analizaron 16.021 administracio-
nes de norepinefrina en un total de 15.874 pacientes. Esta
diferencia yace en la administracion de norepinefrina por
diferentes accesos venosos periféricos en un mismo paciente
descrita en varios estudios.

El rango de concentracion de la norepinefrina por via
periférica oscilé entre 8 pg/mly 245 ug/ml, con una media
ponderada de 34,83 ug/ml; la concentracion del medica-
mento, aunque heterogénea en los estudios revisados, es de
resaltar la utilizada en el estudio de Charbel et al."® con una
concentracion media de 154 pg/ml, suministrado en tiempos
inferiores a 4,5 horas, pero con baja proporcion de eventos
adversos. La solucion salina al 0,9% (SSN) fue utilizada como
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Tabla 1 Resultados de busqueda para cada base de datos

Base de datos Articulos Articulos
encontrados seleccionados

PubMed 294 9

Redalyc 510 0

Scopus 174 3

Scielo 174 0

Cuiden 0 0

Cochrane 1 0

diluyente en cinco de los estudios, en los restantes se uti-
liz6 tanto SSN 0,9%, como dextrosa en agua destilada al 5%
(DAD 5%); no se describen otras caracteristicas especificas
de la mezcla del medicamento en los estudios analizados,
como pH posterior a la dilucién, marca del medicamento o
laboratorio farmacéutico, ni periodicidad del cambio de la
mezcla.

La dosificacion fue otro parametro heterogéneo, tanto
en la medida como en los rangos. En los estudios realiza-
dos por Nguyen et al.’® y Medlej et al.™, se usaron dosis no
asociadas al peso de los pacientes; es decir, en pwg/min con
un rango entre 20 y 30 ng/min, mientras que en el resto de
las investigaciones la dosificacion fue en pwg/kg/min, con un
rango 0,1y 2 ng/kg/min y con una dosis media ponderada
de 0,17 pg/kg/min. El tiempo de administracion oscilo entre
1-528 horas, con una media ponderada de 2,78 horas. La
administracion de norepinefrina por via periférica en perio-
dos mayores a 24 horas fue restringida en las investigaciones
de Cape et a.l”’, en otras'®, se establecieron protocolos de
concentracion, via de administracion y tiempo. Sin embargo,
no se describieron correlaciones entre tiempo de adminis-
tracion y presencia de complicaciones a mediano y corto
plazo. El diametro de los catéteres y su ubicacion fue diverso
desde catéter # 22G hasta # 18G, no se describe el material
del catéter en los estudios revisados.

La ubicacion de los catéteres fue descrita en cinco de
los estudios revisados; la principal ubicacion fue en el
antebrazo, seguido de brazo, dorso de mano y miembros
inferiores. En los estudios de Cape y Nguyen, se describieron
extravasaciones en dorso de mano con eritema circundante,
a las cuales se les administro fentolamina sin repercusiones
adicionales. En los otros estudios no se describen complica-
ciones segun lugar de insercion del catéter. La descripcion de
cada una de las variables analizadas en cada estudio puede
apreciarse en la tabla 2.

Seguridad de la administracién de la
norepinefrina por via periférica

El rango de eventos adversos oscild entre el 0,03% y el 12%.
Las complicaciones descritas solo fueron locales: extrava-
sacion, filtracion y flebitis. De todas estas, la extravasacion
fue la mas frecuente con 141 casos (88%), cuatro filtraciones
(10%) y tres descritas como eritema y uno con tromboflebitis
(1,9%). En ninguna de estas se presentaron isquemias o lesio-
nes ulcerativas en el sitio de venopuncion. El plan de manejo
de las complicaciones establecido en cuatro de los estudios
analizados coinciden en detener la administracion, valorar
el sitio de administracion, aspirar a través del catéter el

medicamento remanente en el tejido subcutaneo, elevar la
extremidad y aplicar compresas calientes; adicional a esto,
en tres estudios'> %" se proponen medidas farmacologicas
profilacticas para el manejo de las extravasaciones. Res-
pecto a esto, 21 (40%) de las extravasaciones fueron tratadas
de forma profilactica con fentolamina, en rangos de 5-10 mg
diluidos en 10 ml de solucion salina por via subcutanea en el
sitio de extravasacion, en tres casos se utilizaron tanto fen-
tolamina por via subcutanea como nitroglicerina ungiiento
de forma profilactica; en un estudio’® se propuso como alter-
nativa el uso de terbutalina subcutaneo, 1 mg diluido hasta
10ml de SSN 0,9% en el sitio de extravasacion, pero no fue
necesario su uso. Los casos restantes de complicaciones per-
tenecen a estudios en los cuales no se tenia un manejo pre
establecido para realizar a los pacientes con extravasacio-
nes, ni como profilactico ni como tratamiento de filtraciones
o flebitis.

No se describieron complicaciones sistémicas asociadas
al uso de norepinefrina por via periférica como hipotension,
taquicardia, rash o muertes asociadas a su uso; tampoco se
requirieron intervenciones quirdrgicas por la administracion
del farmaco.

En las investigaciones en que se usd una dosis media
de norepinefrina cercana a 0,7 ng/kg/min se presentaron
mayores complicaciones'®'®; sin embargo, ninguno de los
estudios realizé andlisis bivariados o correlacionales com-
parando las variables dosis y complicaciones. Los estudios
con dosis menores a 0,2 ng/kg/min presentaron una tasa
de complicaciones inferior a 3 por cada 100 pacientes; el
tiempo de administracion no siempre fue restringido a 24
horas. En algunos estudios'®?22* no hubo limite de tiempo
y en estos, la incidencia de complicaciones fue mayor; es
decir, entre el 5% y 12%, mientras que en los que res-
tringieron el tiempo de infusion en rangos inferiores a 24
horas'>?° se presentaron menos extravasaciones. De igual
forma, aquellos’' que implementaron un protocolo para la
insercion, verificacion y evaluacion periddica del acceso
venoso demostraron una administracion mas segura. Pancaro
et al.?2, usaron evaluaciones cada hora del acceso venoso
por parte de la enfermera, mientras que Cape et al."’, pro-
ponen valoraciones cada dos horas por personal enfermero.
En ambos estudios se establecieron escalas de valoracion de
flebitis y estrategias para el manejo de las extravasaciones
y las complicaciones se mantuvieron por debajo del 3%.

Necesidad de accesos venosos centrales

En algunos estudios se evaluaron aquellos pacientes a los que
fue necesario implantar un catéter venoso central para tras-
ladar la infusidn, en especial a 15.379 pacientes quirurgicos;
para tiempos de administracion cortos no se implantaron,
mientras que los pacientes en servicios de UCI y urgencias
presentaron una proporcion mayor de insercién posterior
de accesos centrales. El niUmero total de catéteres veno-
sos centrales (CVC) que se implantaron después de iniciar la
norepinefrina por via periférica, fueron 568, lo cual corres-
ponde al 3% de los casos; sin embargo, del total de estos
casos, el 72% de las inserciones fueron realizadas para cum-
plir con protocolos institucionales, en el 13% fue necesario
por la condicidon clinica del paciente y en el 15% restante,
por extravasaciones o imposibilidad de canalizar un nuevo
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Tabla 2 Caracteristicas de la administracion de norepinefrina por via periférica y efectos adversos

Autor Tipo de n Poblacion y Concentracion Dosis (RIC) Tiempo (RIC) Cambio a Complicacion Tto Ubicacion catéter (%) Comprobacion
estudio pacien- servicio rg/mL CVC (%)
tes (RIC)
Extravasacion Otras Miembro superior MI
(%) compli-
caciones
(%)
AB B M

Pancaro C, et al.  Cohorte 14385 Adultos 20 0,01-0,10 n.g /kg/min 0,30 h* - 5 (0,03) - - - - - - STROBE 90%
(2020)2% Cirugia

Lewis T, et al. Observacional 142 Adultos 16(8-64) 0,08 g /kg/min 7,50 h (3-23 h) 65 (46,00) 4 (5,68) - - - - - - STROBE 100%
(2017)2° ucl (0,05-0,17)

Cape K, et al. Observacional 92 Adultos 8 0,20 pg /kg/min 3 h (0,08-31 h) 61 (66,00) 3(2,70) - 3 55 30 5(5,40) 5 (5,40) STROBE 90%
(2020)"7 ucl (59,80)  (31,00)

Nguyen Tetal.  Observacional 177 Adultos 64 20 ug/min 1h (0,50 -2) 148 (83,60) 4 (2,30) - 1 121 33 7 (4,00) - STROBE 100%
(2020)16 ucl (68,40)  (18,60)

Urgencias

Medlej K, et al. Observacional 50 Adultos 32 30 ng/min 13 h (2-146) 13 (26,00) 3 (5,45) 1a - 23 1(2,000 20 - STROBE 100%
(2017)"4 Urgencias (46,00) (40,00)

Charbel R, etal.  Observacional 33 Nifios 154 (40-245) 0,30 pg/kg/min 3.8h (2,60 -4.50) - 1 (3,00) - - - 8(25,00) 20 5(15,00) STROBE 100%
(2020)13 Prehospitalario (0,2-0,4) (63,00)

Feng F, et al. Observacional 147 Adultos 64 0,5-1,0 ng/kg/min 23 h (11-53) 75 (64,70) 5 (3,40) - - 116 13 (8,00) 18 - STROBE 90%
(2021)"? Urgencias y UCI (79,00) (13,00)

Meessina A, et al. Observacional 127 Adultos 80 0,10 pg/kg/mi 15 (9-25 h) 11 (8,60) 5 (3,90) - - - - - STROBE 100%
(2021)21 Urgencias (0,07-0,16 p.g)

Cardenas J, et al. Observacional 506 Adultos 32-64 0,70 pg/kg/min 49 h = 16 (3,10) 16 = = = = STROBE 90%
(2015)'8 ucl

Lampin M, et al.  Observacional 27 Nifos 16-32 0,5-2,0 ng/kg/min 3h - 0 - - - - - - STROBE 100%
(2012)23 ucl

Stolz A, et al. Cohorte 171 Adultos 16-32 1,10 (0,58-1,87) 22,6 (11-36,4) 141 (82,40) 21 (12,00) 2 - - - - - STROBE 90%
(2020)% ucl, cirugia, p.g/kg/min

Urgencias

Loubani O, et al.  Revision 164 Adultos y nifios - 2-48 pg/min 24 h (0,08-528) - 74 (45,00) 2 1 - - - - PRISMA 100%

(2015) sistematica UCI y urgencias

977-817 (£207) ¥€ eAISU}U| BLISWISUT

Tto: tratamiento; B: brazo; AB: antebrazo; M: mano; MI: miembros inferiores; (-) valores no descritos; RIC: rango intercuartilico; a: tromboflebitis
“ El tiempo descrito es solo para los pacientes que presentaron extravasacion y no para el total de pacientes que recibieron norepinefrina
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acceso venoso periférico para la administracion del trata-
miento concomitante. No se analizaron las complicaciones
asociadas a la administracion por CVC, ni los costos asocia-
dos a su implantacion. La sintesis de los articulos incluidos
puede apreciarse en la tabla 2.

Discusion

La administracion de vasopresores es una estrategia de
manejo primordial en pacientes hemodinamicamente ines-
tables en diferentes areas clinicas, urgencias, UCl y en
servicios quirdrgicos. El vasopresor de mayor uso en los dife-
rentes estudios es la norepinefrina®. La administracion de
norepinefrina puede ser tanto por via intravenosa, como
por CVC%. No se ha descrito una asociacion estadistica-
mente significativa entre la administracion por via periférica
y la presencia de complicaciones locales ni sistémicas. Sin
embargo, en la practica clinica, el uso de vasopresores sigue
siendo casi de forma exclusiva por via central con elevadas
tasas de insercion de catéteres venosos centrales, los cuales
representan mas riesgo de complicaciones graves e infec-
ciones asociadas a dispositivos vasculares, mayores costos
en la atencion, mayor tiempo para su insercion y la necesi-
dad de profesionales expertos para su insercion y cuidado?’,
asi como una estrecha monitorizacion de los pacientes por
personal idoneo y en unidades de cuidado de alta compleji-
dad, aun si se recomienda la implementacion de protocolos
para estandarizar la administracion de este medicamento
por via periférica en los que se definan criterios de admi-
nistracion, pacientes, profesionales, periodos de valoracion
cada dos horas o menor a dosis superiores a 0,1 ug/kg/min
y el manejo de las posibles extravasaciones del farmaco. De
igual forma, es necesario tener en cuenta otras caracteris-
ticas para la administracion periférica, sitio de insercion,
diametro del catéter, pH del medicamento y de la mezcla.
Algunas de estas variables no fueron descritas en los estu-
dios revisados; sin embargo, se debe evitar la administracion
en miembros inferiores o venas del dorso de la mano en las
cuales la presion hidrostatica intravascular es mayor, el flujo
menor y en los que existe menos tejido subcutaneo, por lo
que el riesgo tedrico de extravasacion y ulceracion es mayor.
En algunos reportes de caso®?® en los que se administré en
miembros inferiores, se presentaron Ulceras y necrosis que
requirieron injertos.

Si bien la argumentacion para evitar el uso de nore-
pinefrina por accesos periféricos surge principalmente de
reportes de caso?®3° en los que se describen necrosis locales
asociadas a la administracion de norepinefrina, aunque en
ellos no se describen ampliamente las caracteristicas de la
administracion del farmaco, ni otros factores predisponen-
tes en los pacientes, es necesario tener precauciones antes
(estandarizacion de la practica y capacitacion al personal),
durante (valoracion de las caracteristicas y necesidades del
paciente, caracteristicas del farmaco) y después, asi como
establecer rutas para la atencion de pacientes que presen-
tan extravasaciones, en especial en aquellos centros que en
ciertas condiciones usan este medicamento por via perifé-
rica.

La canalizacién de accesos venosos periféricos ha evo-
lucionado al punto de que, hoy en dia, se usan diversas
técnicas para su obtencion y evaluacion, desde transilumi-

nacion hasta ultrasonido®', asi como el disefio de escalas
predictivas para la valoracion de pacientes. La generacion y
la conformacion de equipos de terapia intravenosa favore-
cen brindar cuidados de calidad de los pacientes con accesos
venosos periféricos®?. Estos avances en accesos vasculares
periféricos favorecen bajas tasas de complicaciones durante
la administracién de vasopresores?®. Cabe resaltar que cual-
quier vasopresor a altas dosis genera riesgo de isquemia
de extremidades, independientemente de la administracion
periférica o local; en este mismo sentido, de acuerdo con los
resultados de esta revision, las complicaciones de la admi-
nistracion por via periférica también estan relacionadas con
altas dosis y concentraciones, de modo que parece plausible
utilizar norepinefrina por via periférica a concentraciones
menores a 0,2 ug/kg/min, con protocolos estandarizados
para la insercion y evaluacion de los pacientes que reciben
norepinefrina por via periférica.

En los estudios revisados no se analizaron los costos
asociados a la administracion de norepinefrina por CVC,
comparados con la administracion por via periférica. De
acuerdo con otros estudios®>34, sélo la insercion de un CVC
favorece estancias hospitalarias mas altas y costos mayo-
res de la atencion en salud. En este mismo sentido, otros
autores® analizaron los costos netos de la insercion de CVC,
observando un promedio de costo por catéter de 231.718
pesos colombianos (60 USD), de los cuales, 111.495,7 (29
USD) corresponden al valor del catéter, mientras que el
restante pertenece a los insumos y el talento humano nece-
sario para su insercion. Por el contrario, el costo neto de
la insercion de un acceso venoso periférico esta en alre-
dedor de 45.000 pesos colombianos. No obstante, mas alla
del costo y de los riesgos de estos dispositivos, tanto los
accesos venosos centrales como los periféricos requieren
de un cuidado estricto por la enfermera. Aunque el CVC se
asocia usualmente a mayor riesgo de infeccion, los accesos
venosos periféricos también pueden generar tromboflebitis
y septicemias™®.

Limitaciones

Los estudios incluidos en esta revision fueron hetero-
géneos, tanto en poblacion, metodologia, variables vy
calidad. Muchas variables que pueden ser determinantes
no fueron incluidas en estos estudios, tales como capacita-
cion, formacion y experiencia del personal, carga laboral,
caracteristicas adicionales del farmaco y la mezcla (pH,
osmolaridad, laboratorio farmacéutico), sitio de insercion,
catéter (tiempo de insercion y retiro, material, diametro,
largo, marca) y caracteristicas o factores de riesgo de los
pacientes, por lo que se requieren estudios adicionales para
abordar estos vacios en el conocimiento.

Conclusion

Respecto a la concentracion, las concentraciones inferiores
a 22 pg/ml parecen ser seguras. Las dosis de administracion
de norepinefrina periférica en los estudios en que no se pre-
sentaron complicaciones oscilaron entre 0,02 ng/kg/min y
0,13 ng/kg/min. Sin embargo, es necesario que las enfer-
meras realicen una valoracion estrecha en estos pacientes
no solo a través de la monitorizacion, sino inspeccion, pal-
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pacion e incluso valoracion ecografica del sitio de insercion,
en especial de aquellos pacientes con alteraciones neuro-
sensitivas. Retrasar la administracion de un farmaco como la
norepinefrina puede ser mortal para el paciente, pero para
su administracion de forma segura es necesario tener en
cuenta las caracteristicas del farmaco, el sitio de insercion
y tipo de catéter, la velocidad, la concentracion, factores
de riesgo del paciente y del entorno.

En los estudios observacionales incluidos en esta revision,
la principal complicacion fue la extravasacion del farmaco.
Aunque no se presentaron necrosis o ulceraciones ulteriores,
se realizaron intervenciones profilacticas desde calor local
hasta fentolamina o terbutalina subcutaneas y nitroglicerina
topica. Por lo tanto, en aquellos centros hospitalarios que se
avale su uso por via periférica, deberia contarse con rutas
de accion para casos de extravasacion.
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Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este
articulo en su version electronica disponible en
doi:10.1016/j.enfi.2022.09.001.
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