Enfermeria Intensiva 33 (2022) 107-110

3. Diez Morrondo C, Pantoja Zarza L, San Millan Tejado B.
Enfermedad de McArdle: presentacion de 2 casos clinicos. Reu-
matol Clin. 2016;12:161-3, http://dx.doi.org/10.1016/j.reuma.
2015.06.003.

4. Herdman TH. NANDA International nursing diagnoses: Definitions
and classification 2012-2014. Chichester, UK: Wiley-Blackwell;
2012.

5. Herdman TH, Kamitsuru S, Takao Lopes C. NANDA International
nursing diagnoses: Definitions and classification 2021-2023. New
York: Thieme Medical Publishers, Inc.; 2021.

6. March Cerda JC. Pacientes empoderados para una mayor
confianza en el sistema. Rev Calid Asist. 2015;30:1-3,
http://dx.doi.org/10.1016/j.cali.2015.01.001.

7. Pisano Gonzalez Mm. Empoderar a personas y comuni-
dades para alcanzar bienestar. Metas Enferm. 2019;22:3,
https://doi.org/10.35667/MetasEnf.2019.22.1003081444.

H. Nafria-Soria (MSN)®*, J. Moreno-Espana (MD)",

H. Sanchez-Herrero (MPH)¢, E. Garcia-Menéndez (MD)¢,
C. Moreno-Del Castillo (RN)?

e |. Fernandez-Valle (RN)?

@ Hospital Universitario Puerta de Hierro, Majadahonda,
Madrid, Espafa

b Residente Medicina Interna Hospital Universitario Virgen
de la Victoria, Mdlaga, Espana

¢ Instituto de Investigacion Sanitaria Puerta de
Hierro-Segovia de Arana, Madrid, Espafia

4 Nefrologia-Hospital Universitario Puerta de Hierro,
Majadahonda, Madrid, Espaha

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: hectornaf@hotmail.com
(H. Nafria-Soria).

https://doi.org/10.1016/j.enfi.2021.09.008

1130-2399/ © 2021 Sociedad Espafiola de Enfermeria Intensiva y
Unidades Coronarias (SEEIUC). Publicado por Elsevier Espana,
S.L.U. Todos los derechos reservados.

¢Por qué los llamamos diagnoésticos L)
de enfermeria cuando son problemas
de colaboracion?

Why do we call them nursing diagnoses when
they are problems of collaboration?

Sra. Editora:

Felicitar a los autores' por la publicacion en REVISTA ENFERME-
Ria INTENsIVA del caso clinico y su correspondiente tratamiento
con dispositivo de asistencia ventricular izquierda, y suscitar
un debate constructivo siempre positivo para nuestro des-
arrollo profesional. Sin embargo, se han detectado ciertas
imprecisiones metodoldgicas que de no ser aclaradas pue-
den incurrir en errores en la practica clinica y en asuncion
de cometidos no propios de nuestra profesion.

Los autores desarrollan un caso clinico mediante taxo-
nomia NANDA [, y los diagnésticos de enfermeria (DXE)
referidos en el texto son problemas de colaboracion y no
DXE. Seglin la definicién aceptada por la NANDA 12: «un
DXE es un juicio clinico sobre la respuesta de una persona,
familia o comunidad a procesos vitales/problemas de salud
reales o potenciales que proporciona la base de la terapia
para el logro de los objetivos de los que la enfermera es
responsable». La paciente se encuentra bajo sedoanalgesia
e intubacion orotraqueal, por tanto, los DXE que apare-
cen en el manuscrito no tienen fundamento en la situacion
que describen, ya que no presenta comunicacion verbal
que los sustente. Ninguno de estos juicios clinicos lo son,
primero porque no podemos resolver una disminucion del
gasto cardiaco o un deterioro de la ventilacion espontanea
si el facultativo no pauta una serie de medidas a adoptar y
que la enfermera debe llevar a cabo, puesto que no somos
auténomas en este aspecto. Por otro lado, no se pueden
relacionar los diagnosticos de riesgo con problemas o tra-
tamientos médicos, ya que si no eliminamos la fuente de
riesgo el problema seguira existiendo, y nuevamente es el

médico quien tiene autonomia para hacerlo®. Seria valido
en esta situacion el «riesgo de deterioro de la integridad
cutdnea»? pero relacionado con la humedad, presion o fuer-
zas de cizallamiento que la paciente pudiese sufrir en su
proceso de enfermedad, pero que si se llevaran a cabo las
tareas propias de los problemas de autonomia pertinentes
tampoco seria metodoldgicamente correcto.

Nos extraia también que no aporten datos sobre la fami-
lia, en busca de DXE dada la gravedad del caso.

Por Gltimo, nos llama la atencion que la valoracion sea
por necesidades y practicamente nula en ciertos sistemas
relevantes para esta patologia (sistema neuroldgico y hemo-
dinamico) y que la Unica complicacion potencial sea el
estrefimiento, y mas en una situacion en la que las prime-
ras 48-72 horas son cruciales. No podemos anteponer ésta a
otras mas importantes como son las arritmias, hipovolemia,
fallo de ventriculo derecho o complicaciones derivadas del
mal funcionamiento del dispositivo como el paro de bomba*.

Si que habria que darle la importancia merecida al cui-
dado de la piel para evitar la aparicion de Ulceras por
presion, ya que los autores lo nombran casi de manera
anecdética. Se trata la aparicion del pie equino, pero en
ningln momento hacen referencia a la alternancia de pre-
siones en zonas proclives. Usan el panal por precaucion,
aunque no estaria indicado ya que produce exceso de hume-
dad en la zonas perineal y sacra y aunque es mas que
evidente que no se le pueden hacer lateralizaciones con
el torax abierto, se podrian aliviar presiones durante la
higiene, ya que a estos pacientes criticos se les asea en
bandeja, momento adecuado para inspeccionar y valorar la
zona.

Para concluir, de nada nos sirve usar un modelo o marco
teorico especifico si no tenemos claro hasta donde llega
nuestro campo de accion y cuales son nuestras competen-
cias. Se deberian clarificar términos, unificar criterios y
pautas de actuacion para conseguir los objetivos propues-
tos y trabajar todos en una misma direccion evitando la
duplicidad de tareas y la concesién de competencias no
propias.
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