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PALABRAS CLAVE Resumen

Restriccion fisica; Objetivos: Describir y caracterizar el uso de contenciones mecanicas (CM) en unidades de cui-
Contencioén dados criticos (UCC) en términos de frecuencia y calidad de aplicacion y analizar su relacion
mecanica; con la monitorizacion del dolor/agitacion-sedacion/delirio, la ratio enfermera:paciente y la
Cuidados criticos; implicacion institucional.

Unidades de cuidados Método: Estudio observacional multicéntrico realizado en 17 UCC entre febrero y mayo del
intensivos; ano 2016. El tiempo de observacion por UCC fue de 96h. Las principales variables fueron
Estandares de la prevalencia de contenciones, el grado de adherencia a las recomendaciones de uso de
referencia; CM, la monitorizacion del dolor/agitacion-sedacion/delirio y la implicacion institucional (pro-

tocolos y formacion de los profesionales).
Resultados: Se incluyeron 1.070 pacientes. La prevalencia general de contenciones fue del
19,11%, en pacientes con tubo endotraqueal (TET) del 42,10% y en pacientes sin TET ni via
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¢{Qué se conoce?

Los posicionamientos internacionales destacan el uso
de contenciones como Ultimo recurso y nunca como

aérea artificial del 13,92%. Se obtuvieron valores de adherencia entre el 0 y el 40% para
las recomendaciones relacionadas con manejo no farmacoldgico y entre el 0y el 100% para las
relacionadas con la vigilancia de aspectos ético-legales. La menor prevalencia de contencio-
nes se correlaciond con una adecuada monitorizacion del dolor en pacientes no comunicativos
(p<0,001) y con la imparticion de formacion a los profesionales (p=0,020). Se hallo correla-
cion inversa entre la calidad de aplicacion de CM y su prevalencia, tanto en el grupo general
de pacientes ingresados en las UCC (r=-0,431) como en el subgrupo de pacientes con TET
(r=-0,521).

Conclusiones: Las contenciones son especialmente frecuentes en pacientes con TET/via aérea
artificial, pero también estan presentes en otros pacientes que a priori no responden al perfil de
uso atribuido. Las alternativas no farmacoldgicas al uso de CM, la vigilancia de aspectos éticos y
legales y la implicacion institucional presentan un amplio margen de mejora. La optimizacion de
la interpretacion del comportamiento del paciente con herramientas validadas puede constituir
un elemento limitador del uso de CM.

© 2022 Sociedad Espafola de Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias (SEEIUC). Publicado
por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

The use of mechanical restraint in critical care units: Characterisation, application
standards and related factors. Results of a multicentre study

Abstract

Objectives: To describe and characterise the use of mechanical restraint (MR) in critical care
units (CCU) in terms of frequency and quality of application and to study its relationship with
pain/agitation-sedation/delirium, nurse:patient ratio and institutional involvement.

Method: Multicentre observational study conducted in 17 CCUs between February and May 2016.
The observation time per CCU was 96 h. The main variables were the prevalence of restraint,
the degree of adherence to MR recommendations, pain/agitation-sedation/delirium monitoring
and institutional involvement (protocols and training of professionals).

Results: A total of 1070 patients were included. The overall prevalence of restraint was 19.11%,
in patients with endotracheal tube (ETT) 42.10% and in patients without ETT or artificial airway
it was 13.92%. Adherence rates between 0% and 40% were obtained for recommendations related
to non-pharmacological management and between 0% and 100% for those related to monito-
ring of ethical-legal aspects. The lower prevalence of restraint was correlated with adequate
pain monitoring in non-communicative patients (P<.001) and with the provision of training for
professionals (P=.020). An inverse correlation was found between the quality of the use of MR
and its prevalence, both in the general group of patients admitted to CCU (r=—.431) and in
the subgroup of patients with ETT (r=—.521).

Conclusions: Restraint is especially frequently used in patients with ETT/artificial airway, but
is also used in other patients who may not meet the use profile. There is wide room for impro-
vement in non-pharmacological alternatives to the use of MC, ethical and legal vigilance, and
institutional involvement. Better interpretation of patient behaviour with validated tools may
help limit use of MR.

© 2022 Sociedad Espafiola de Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias (SEEIUC). Published
by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reserved.

rutina después de descartar todas las alternativas posi-
bles. Sin embargo, el uso de contenciones mecanicas
(CM) en pacientes criticos es altamente prevalente,
siendo especialmente significativo en pacientes con
tubo endotraqueal. La adherencia a las recomendacio-
nes de uso de las CM esta condicionada a una utilizacion
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no rutinaria, proporcional e individualizada, en la que
se vigilen aspectos ético-legales (prescripcion médicay
uso de dispositivos homologados) y se realice un segui-
miento de efectos esperados y adversos.

¢Qué aporta?

A pesar de que las contenciones son especialmente fre-
cuentes en pacientes con tubo endotraqueal o con via
aérea artificial, también estan presentes en pacien-
tes sin esta (subgrupo de pacientes que, a priori, no
responden al perfil de uso atribuido de las CM).

El uso entrenado y sistematico de herramientas vali-
dadas para valorar la presencia de dolor en pacientes no
comunicativos puede contribuir al abordaje focalizado
de la comodidad-bienestar y orientar al uso juicioso de
las CM. Ademas, existen otros elementos de mejora,
como son la implicacion institucional plasmada a través
de la adopcion de posicionamientos concretos respecto
al uso de CM, la vigilancia de aspectos ético-legales y
la potenciacion de medidas para la contencion psicoe-
mocional y ambiental.

Implicaciones del estudio

Disponer de un modelo con estandares de calidad
de aplicacion de CM puede contribuir a orientar un
uso reflexivo, juicioso e individualizado, asi como a
monitorizar la calidad asistencial y realizar estudios
comparativos entre unidades.

Introduccion

El uso de contenciones mecanicas (CM) ha sido y es una
practica comun en las unidades de cuidados criticos (UCC)
de muchos paises'3. Sin embargo, los estudios publicados
hasta la fecha, generalmente de corte analitico y descrip-
tivo, proporcionan informacién limitada sobre esta realidad
y los factores relacionados con su uso*°. La utilizacion de
CM se ha justificado principalmente como medida de pre-
vencion de la autorretirada de dispositivos de soporte vital,
como los tubos endotraqueales (TET), y por las bajas ratios
enfermera:paciente’°8, Actualmente, los cambios socia-
les, unidos a los problemas éticos que suscita su uso y a
la evolucion de la lex artis, han favorecido el cuestiona-
miento de este tipo de medidas*®'°. Asi, los movimientos
que promueven su uso reflexivo con el fin de reducir su
empleo llevan anos trabajando satisfactoriamente en ambi-
tos como la Geriatria o la Salud Mental''~'*. Del mismo modo,
en el ambito de los pacientes criticos empiezan a aparecer
algunas referencias que reflejan el interés por revisar esta
practica poniendo de manifiesto la heterogeneidad en su uso
y frecuencia y cuestionando su efectividad**".

Este interés por la idoneidad de su indicacion y las
condiciones de la practica de este procedimiento ha ido
generando un marco de recomendaciones en las que se
propugna su uso como medida Ultima y excepcional y pro-
moviendo estandares de calidad™? 67,

Algunos resultados extraidos de estudios de corte cualita-
tivo, observacionales o de opiniones de expertos muestran
que el manejo de los farmacos analgésicos y sedantes, la
interpretacion del comportamiento del paciente a través de
escalas validadas usadas sistematicamente o la formacion en
el manejo de CM en pacientes criticos, entre otros, podrian
ser factores moduladores del uso de CM en UCC#620-24,

En relacion con todo lo anterior, la cada vez mas dudosa
efectividad de las CM para la prevencion de la autorretirada
de los dispositivos de soporte vital*>'>, y la confrontacidn
con modelos actuales como el eCash de Vincent et al."’ o
el Bundle ABCDEF del grupo de Ely?>?°, hacen necesaria la
revision del uso de las CM como un asunto relevante del que
se precisan nuevos estudios y evidencias*®.

El objetivo principal del presente estudio es describir
y caracterizar el uso de CM en UCC de la Comunidad de
Madrid en términos de frecuencia y calidad de su aplica-
cion de acuerdo con el cumplimiento de un conjunto de
estandares extraidos de la literatura; y, secundariamente,
analizar la relacion del uso de CM con la monitorizacion
del dolor/agitacion-sedacion/delirio (DAD), la ratio enfer-
mera:paciente y la implicacion institucional (existencia de
protocolos y formacion de los profesionales) en la aplicacion
de estas medidas.

Método
Disefo y ambito de estudio

Estudio observacional multicéntrico realizado en 17 UCC
pertenecientes a 11 hospitales publicos universitarios de
segundo y tercer nivel de complejidad pertenecientes a la
misma region, entre febrero y mayo del ano 2016.

Participantes y muestreo

Se incluyeron UCC polivalentes, médicas y quirlrgicas. Se
llevo a cabo un muestreo de caracter intencional por con-
veniencia, accediendo a 21 UCC de la Comunidad de Madrid
a las que se propuso formar parte del estudio. Finalmente
aceptaron participar 17 unidades. En las UCC participantes
se incluyo a todos los pacientes con edad mayor o igual a
18 anos ingresados durante el periodo de estudio.

Se considero paciente con CM a aquel a quien, en algin
momento del periodo de observacion, se le habia aplicado
algn dispositivo para inmovilizarlo o reducir su capacidad
de movimiento (mufiequeas, manoplas, etc.)*?°. Se exclu-
yeron las barandillas de la cama como CM dada la distinta
intencionalidad en la aplicacion en pacientes criticos (pre-
vencién de caidas accidentales de la cama)" #2728,

Recogida de datos

El periodo de observacion en cada UCC fue de 96 h, tiempo
divido en 4 cortes mensuales (febrero-marzo-abril-mayo) de
24 h de duracion cada uno para mejorar la representatividad
de la muestra.

El investigador colaborador de cada UCC recogio los datos
mediante observacion directa, revision de la historia clinica
y entrevista con los profesionales implicados en el cuidado
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de cada paciente. Se realizo un entrenamiento previo de los
investigadores y pilotaje del cuaderno de recogida de datos.

Variables recogidas

Se recogieron variables relacionadas con cada uno de los
siguientes aspectos:

Elementos descriptivos generales de cada una de las
unidades de cuidados criticos

Se tomd nota del nimero de pacientes ingresados, el nimero
de pacientes con CM, el nimero de pacientes con via aérea
artificial (VAA) (TET, canula de traqueostomia), el nimero
de pacientes con ventilacion mecanica no invasiva (VMNI),
el nimero de autorretiradas de dispositivos y el tipo de dis-
positivo autorretirado. Por cada UCC se registré la ratio
enfermera:paciente y la existencia de protocolo escrito
(especifico de UCC) sobre del manejo del paciente con CM
o subsidiario de su uso y/o formacién especifica de los pro-
fesionales para el manejo de la CM en pacientes criticos
(dandose por validas las formaciones de distinta carga lec-
tiva impartidas dentro de las propias unidades o servicios).

Datos relativos a las politicas institucionales de
monitorizacion de dolor, sedacién/agitacion y delirio

Se registro por cada UCC el cumplimiento/no cumplimiento
de la monitorizacidén adecuada de DAD*>?’ seglin procediera:
a) para la monitorizacion del dolor en pacientes con capa-
cidad comunicativa, directriz institucional de registro de la
medicion de la escala verbal numérica o la escala visual ana-
logica, al menos una vez por turno de enfermeria; o b) no
comunicativa, directriz institucional de registro de la medi-
cion de la Escala de Conductas Indicadoras de Dolor, la Beha-
vioral Pain Scale o la Critical Care Observation Tool al menos
una vez por turno de enfermeria; c) directriz institucional de
monitorizacion adecuada de la sedacion mediante la Rich-
mond Agitation Sedation Scale o la Sedation Agitation Scale
y/o el uso de sistemas objetivos como el Bispectral Index®,
seglin procediera, al menos una vez por turno de enfermeria;
y directriz institucional de monitorizacion adecuada y des-
pistaje sistematico de delirio con el Confusion Assessment
Method for diagnosing delirium in ICU o la Intensive Care
Delirium Screening Checklist, al menos una vez cada 24 h.

Elementos relacionados con la calidad de aplicacion

de la contencion mecanica

En los pacientes con contenciones se registraba: uso
concomitante de CMy analgesia/sedacion/bloqueantes neu-
romusculares, localizacion de la CM, si el material aplicado
para la contencion estaba homologado, momento e indi-
cacion de uso, registro de la prescripcion de uso en la
historia clinica, existencia de documento firmado de con-
sentimiento, si se habian realizado abordajes alternativos
previos a la aplicacion y efectos adversos fisicos o de com-
portamiento relacionados con su colocacion’*>2,

A partir de estas variables se cred una nueva variable:
«Grado de adherencia a las recomendaciones de uso de la
CM» (Adherencia a las recomendaciones), que pretende dar
cuenta de la calidad de aplicacion de las CM y que ha sido
definida por un conjunto de 15 criterios”'®, cada uno de
los cuales tendria un objetivo de cumplimiento del 100%

(tabla 1). La variable «Adherencia a las recomendaciones»
fue creada ad-hoc con base en la revision de la bibliografia,
el marco normativo vigente y el conocimiento de los autores
sobre el tema. Se plante6 como una guia para poder valorar
la adherencia a los criterios/recomendaciones de uso de las
contenciones, entendiéndose como un proceso de mejora
continua hasta alcanzar el 100%, no estableciéndose, por
tanto, ningun criterio de graduacion o nivelacion.

Elementos relacionados con la cantidad de contencién
mecanica

Ademas del registro de la prevalencia de CM en la muestra
total, se calculd la prevalencia de contenciones en pacien-
tes con VAA o VMNI. Para su calculo, se realizo la medicion
por periodo especifico (corte de 24h) con agrupamiento
posterior de los resultados (mediana agregada de las 4 obser-
vaciones).

Por otra parte, se cre6 un nueva variable, «Cumplimiento
del estandar de uso de CM», en relacion con la cual las UCC se
estratificaron en cumplidoras/no cumplidoras del estandar.
El punto de corte de cumplimiento se fijé en una prevalen-
cia de uso menor o igual al 15%, cifra mas baja publicada
en pacientes criticos en Espana®® y objetivo inicialmente
deseable para todas las UCC equiparables.

Analisis de los datos

Se realizé un analisis descriptivo de las variables categoricas
mediante frecuencias absolutas y relativas, y en las variables
numéricas mediante media y desviacion estandar, o mediana
y percentiles 25 (P25) y 75 (P75), segln el cumplimiento de
la normalidad.

El analisis de la «Adherencia a las recomendaciones» se
calculdé como la mediana del porcentaje de cumplimiento de
los 15 criterios en cada una de las UCC y por cada uno de los
criterios en el total de las UCC.

El analisis de la relacion entre las variables y la cali-
dad de aplicacion de la CM, medida como «Adherencia a
las recomendaciones», y la cantidad de CM, medida como
«Cumplimiento del estandar de uso de CM», se llevo a cabo
con la prueba U de Mann-Whitney para variables numéricas
y Chi-cuadrado o estadistico exacto de Fisher para variables
categoricas. Para comparar variables numéricas se realizd
analisis de correlacion de Pearson/Spearman. El nivel de
significacion se fijo en p <0,05.

Dado que la recogida de datos se realizd en 4 cortes
observacionales, para el analisis se usaron, bien mediciones
por periodo global (datos agrupados para las 96 h de obser-
vacion en cada UCC), bien mediciones por periodo especifico
(corte de 24 h) con agrupamiento posterior de los resultados.

El paquete estadistico utilizado fue Stata/IC v.15.1.

Consideraciones éticas

Se obtuvo dictamen favorable del Comité Etico de Investi-
gacion de cada centro y el Comité Etico de Investigacion del
Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda actu6
como comité de referencia (actas n.° 306 y 308). Se obtuvo
la aprobacion de cada jefe de servicio y supervisor de enfer-
meria de las unidades implicadas.

215



M. Acevedo-Nuevo, M.C. Martin-Arribas, M.T. Gonzalez-Gil et al.

Tabla 1 Grado de adherencia a las recomendaciones de uso de la contencion mecanica. Criterios y grado de cumplimiento

Criterios® Grado cumplimiento
Definicion criterio criterio®
Manejo farmacologico 1 Uso CM en paciente analgesiado 100% (98-100)

Pacientes con CM a los que se les administran
fdrmacos analgésicos
2 Uso CM en paciente sedado 59,28% (50-100)
Pacientes con CM a los que se les administran
fdrmacos sedantes
3 Uso CM en paciente sin BNM 100% (100-100)
Paciente con CM no sometido a BNM (en bolo o de
manera continua)
4 Uso CM tras descartar abordaje farmacologico 65% (43-100)
Pacientes con CM tras intento de control de
sintomas con fdrmacos analgésicos y/o sedantes
Manejo no farmacolégico 5 Uso CM tras descartar abordaje verbal o 40,83% (0-100)
psicologico
Pacientes con CM tras intento de control de
sintomas con habilidades de manejo verbal e
invitacion al didlogo con el paciente, asegurando
un ambiente calmado, proporcionando
informacion sobre su proceso y mantenimiento de
orientacién temporoespacial
6 Uso CM tras descartar abordaje familiar 0% (0-0)
Pacientes con CM tras intento de control de
sintomas permitiendo la presencia de personas
significativas que supongan un elemento
tranquilizador para el paciente. Se consideraria
también abordaje familiar las politicas de «UCC
de puertas abiertas»
7 Uso CM tras descartar abordaje 0% (0-0)
tecnologico-estructural
Pacientes con CM tras adecuacion de iluminacion,
temperatura, vigilancia mediante cdmaras,
aproximacién al control de enfermeria, etc.
Aspectos éticos y legales 8 CM con material homologado 100% (0-100)
Pacientes con CM aplicado con material
homologado y autorizado por la institucién con
ese fin
9 CM con prescripcion médica escrita 0% (0-0)
Pacientes con CM bajo prescripcion médica por
escrito en HC del uso y/o tipo de CM
10 CM con Cl escrito 0% (0-0)
Pacientes con CM con autorizacion mediante CI
escrito para la aplicacién de CM
11 CM registrado en HC médica 0% (0-0)
Pacientes con CM con registro por escrito en HC
de medicina del uso de CM
12 CM registrado en HC de enfermeria 5% (0-90)
Pacientes con CM con registro por escrito en HC
de enfermeria del uso de CM
13 CM registrado en HC TCAE 0% (0-0)
Pacientes con CM con registro por escrito en HC
de TCAE del uso de CM
Seguimiento 14 Reevaluacion necesidad de uso de CM por turno 100% (49-100)
Pacientes con evaluacion por turno por parte de
cualquier profesional del staff de UCC de la
necesidad de seguir aplicando CM
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Tabla 1 (continuacidn)

Criterios®
Definicion criterio

Grado cumplimiento
criterioP

15 Evaluacion efectos adversos CM por turno

75% (15-100)

Pacientes con evaluacion por turno por parte de
cualquier profesional del staff de UCC de la
presencia de efectos adversos fisicos y/o
psicologicos relacionados con CM

BNM: blogueantes neuromusculares; Cl: consentimiento informado; CM: contencion mecanica; HC: historia clinica; TCAE: técnico en

cuidados auxiliares de enfermeria.

2 Se considera que el grado optimo de cumplimiento para cada uno de los criterios es del 100%.

b Datos expresados en mediana (percentil 25-percentil 75).

Tabla 2 Caracteristicas generales de las unidades de cui-
dados criticos implicadas

Numero de UCC 17
Monitorizacion dolor-agitacion-delirio, n (%)

Monitorizacion adecuada dolor pacientes 11 (64,71)

comunicativos

Monitorizacion adecuada dolor pacientes 6 (35,29)

no comunicativos

Monitorizacion adecuada sedacion 15 (88,24)

Monitorizacion adecuada delirio 2 (11,76)
Variables institucionales, n (%)

Protocolo especifico CM para UCC 7 (41,18)

Formacion especifica CM en UCC 2 (11,76)

Ratio enfermera:paciente (media) 1:2

CM: contencion mecanica; UCC: Unidad de Cuidados Criticos.

Los datos se recogieron simultaneamente en todas las
UCC y se analizaron de forma agregada anonimizando hos-
pitales, unidades, pacientes y profesionales participantes.
Previamente a la autorizacion explicita de cada uno de los
comités éticos de investigacion de los centros implicados no
se solicito consentimiento individual, dado que la propuesta
tenia naturaleza de auditoria. Asi, los datos recogidos son
datos agregados y los cuadernos de recogida de datos se
distribuyeron y recogieron garantizando el anonimato.

Resultados

Participaron un total de 17 UCC y 1.070 pacientes, de los
que 366 (34,20%) tenian TET.

La descripcion de las caracteristicas generales de la
muestra, los pacientes observados y, especificamente, los
pacientes con CM puede observarse en las tablas 2-4.

Contencién mecanica

Del total de pacientes, 194 tenian algin tipo de CM, lo que
supone una mediana de prevalencia de uso del 19,11% (P25-
P75: 9,9-25,75) (tabla 5), con una gran variabilidad tanto
en el conjunto global de los pacientes como en aquellos con
TET (tabla 5).

El perfil de aplicacion se corresponde principalmente
con pacientes con VAA (82,47%) y TET (68,01%), siendo

Tabla 3 Caracteristicas generales de los pacientes
observados
Pacientes ingresados, n 1.070
Via aérea artificial-ventilacion
mecanica no invasiva, n (%)
Pacientes con TET 366 (34,20)
Pacientes con cdnula traqueotomia 205 (19,13)
Pacientes con ventilacion mecdnica 66 (6,16)

no invasiva
Autorretiradas dispositivos, n (%)
Total autorretiradas 42

Dispositivos relacionados con via 2 (4,76)
aérea artificial
Autorretiradas TET 2 (4,76)

Autorretiradas canula 0 (0)
traqueotomia
Dispositivos no relacionados con
via aérea artificial
Autorretiradas VVC 0 (0)

40 (95,24)

Autorretiradas VVP 4 (9,52)
Autorretiradas via arterial 2 (4,76)
Autorretiradas sonda gastrica 30 (71,43)
Autorretiradas sonda vesical 2 (4,76)
Autorretiradas otros dispositivos 2 (4,76)

TET: tubo endotraqueal; VVC: via venosa central; VVP: via
venosa periférica.

las indicaciones de uso mas frecuentes la agitacion (61,40%)
y el intento de autorretirada de la VAA (50,88%). La
localizacion mas comin de CM fue en MMSS (85%). Los
efectos adversos mas frecuentes fueron el edema en la
zona de aplicacion (39,65%) y el aumento de la agitacion,
desorientacion y delirio (20,35%).

En el 33,68% de los casos la aplicacion se realizo por poli-
tica de la unidad, es decir, sin evaluacion reflexiva de la
necesidad de uso en cada caso.

Aunque el nimero de autorretiradas de TET fue pequeiio,
se exploro la relacion entre la frecuencia de CMy la autorre-
tirada de TET mediante una representacion grafica paralela
de la evolucion del nimero de CM y autorretiradas de TET.
Para ello, las 96 h totales de observacion de cada UCC fueron
divididas en los 4 periodos de 24h y en cada uno de dichos
periodos se marcaron las prevalencias parciales de CM y las
autorretiradas de TET. Como puede verse en la figura 1, no
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Tabla4 Caracteristicas generales de los pacientes con con-
tenciones mecanicas

Prevalencia contencion mecanica, n (%)

Prevalencia pacientes con CM 194 (19,11)
Caracterizacion de pacientes con CM
seglin uso VAA y VM, n (%)
Pacientes con CM y VAA 160 (82,47)
CMy TET 132 (82,50)
CM y canula traqueotomia 28 (17,50)
Prevalencia pacientes con CM y VMNI 7 (3,61)
Prevalencia pacientes con CM sin VAA ni 27 (13,92)
VMNI
Localizacion CM?, n (%)
Un miembro superior 23 (11,50)
Dos MMSS 170 (85,00)
Un miembro inferior 1 (0,50)
Dos MMII 4 (2,00)
Torax 2 (1,00)
Indicacion uso CM?, n (%)
Politica de la UCC 65 (33,68)
Agitacién «percibida»® 119 (61,40)
Delirio hiperactivo «percibido»° 69 (35,44)
Intento autorretirada via aérea artificial 99 (50,88)
Intento autorretirada otros dispositivos 88 (45,61)
Riesgo de caidas 16 (8,42)
Efectos adversos fisicos observados?, n (%)
Total efectos adversos fisicos 108 (55,44)
Enrojecimiento en zona de aplicacion de 23 (11,93)
M
Hematomas en zona de aplicacion de CM 5 (2,46)
Laceraciones en zona de aplicacion de CM 3 (1,40)
Edema en zona de aplicacion de CM 77 (39,65)
Alteraciones vasculares en zona de 0 (0,00)
aplicacion de CM
Alteraciones nerviosas en zona de 0 (0,00)
aplicacion de CM
Cambios comportamentales observados?,
n (%)
Total cambios comportamentales 64 (32,97)
Aumento de agitacion, desorientacion, 39 (20,35)
delirio, etc.
Disminucién de agitacion, 18 (9,12)
desorientacion, delirio, etc.
Llanto, sollozos 3 (1,40)
Verbalizacion de sentimientos de 4(2,10)

humillacién, vergiienza

CM: contencion mecanica; MMII: miembros inferiores; MMSS:
miembros superiores; TET: tubo endotraqueal; VAA: via aérea
artificial; VM: ventilacion mecanica; VMNI: ventilacion mecanica
no invasiva; UCC: Unidad de Cuidados Criticos.

@ Varias opciones posibles.

b «Percibida/o»: valoracién no basada en un criterio objetivo
(herramientas de valoracion), sino en la percepcion del staff.

se observd un patron que reflejase que la disminucion del
uso de CM se correspondiera con el aumento de autorretira-
das de TET. Sin embargo, en algunas UCC si que se observaba
una reduccion de uso de CM a medida que se realizaban los
periodos de observacion.

Grado de adherencia a las recomendaciones en el
uso de la contencién mecanica

Al analizar el cumplimiento del conjunto de crite-
rios («Adherencia a las recomendaciones») en cada UCC
(tabla 5), se observa una gran dispersion, oscilando entre
el 21,65y el 58,75%, con una mediana del 43,75% (valor que
se aleja del ideal del 100% de cumplimiento).

En el conjunto de las UCC (tabla 1), se observa un cum-
plimiento mas cercano al ideal del 100% en los criterios
relacionados con el manejo farmacologico (entre el 60-
100%), al contrario que en los abordajes relacionados con
aspectos no farmacologicos. En ninglin caso se informo que
se hubiera considerado el abordaje familiar o tecnolégico-
estructural previo a la aplicacion de CM. La solicitud del
consentimiento o el registro de la medida son practicamente
inexistentes. En cuanto al seguimiento de los efectos adver-
sos derivados de la aplicacion de la contencion, existen
importantes diferencias entre las diferentes UCC.

Monitorizacion del dolor/agitacion/delirio y
variables institucionales y uso de contenciéon
mecanica

En el 64,71% de las UCC se realizaba una adecuada moni-
torizacion del dolor en pacientes comunicativos frente al
35,29% en pacientes no comunicativos; en el 88,24% de la
sedacion y en el 11,76% del delirio. Un 41,18% de las UCC
disponian de un protocolo especifico para el manejo de CM,
habiéndose impartido formacion especifica en 2. La media
de ratio enfermera:paciente fue de 1:2, oscilando entre el
1:1,25y 1:3,62 (tablas 2 y 5).

De acuerdo con la prevalencia de uso de CM, se clasifica-
ron las UCC como cumplidoras o no cumplidoras del estandar
de calidad «prevalencia menor del 15%». De las 17 UCC, 5
(29,41%) cumplieron el estandar (tabla 5). Se analizo la rela-
cion entre el cumplimiento del estandar y la variable de
monitorizacion DAD, asi como con la utilizacion de protoco-
los y la formacion de los profesionales (tabla 6). La menor
prevalencia en el uso de contenciones se asocio con la moni-
torizacion del dolor adecuada en pacientes no comunicativos
(p<0,001) y con la formacion de los profesionales en el
manejo de CM en UCC (p =0,020) (tabla 6). Sobre la correla-
cion con la monitorizacion del delirio, no se pueden extraer
conclusiones dada la escasez de UCC que lo monitorizaban
adecuadamente.

Finalmente, se analizd la posible relacion del uso
optimo de las CM de acuerdo con el porcentaje de cum-
plimiento de criterios considerados con las estrategias
institucionales (uso de protocolos o de intervenciones edu-
cativas), la prevalencia de CMy la ratio enfermera:paciente.
El analisis se realizo sobre una muestra total de 16 UCC, al
no poder calcularse en una de las UCC la «Adherencia a las
recomendaciones» por no haber aplicado ninguna conten-
cion durante el periodo de observacion.

La primera de las estrategias institucionales analizada
fue la implementacion de un protocolo de CM especifico para
UCC: 6 de las 16 unidades lo tenian implementado y en este
grupo la mediana de la «Adherencia a las recomendaciones»
fue del 46,87%; las 10 UCC restantes, sin protocolo espe-
cifico, presentaron una mediana de «Adherencia a las
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Tabla 5

Caracterizacion de las UCC segln el grado de adherencia a las recomendaciones de uso de la CM, prevalencia

de la CM, prevalencia de la CM en pacientes intubados, cumplimiento de estandar de prevalencia de contenciones y ratio

enfermera:paciente

Adherencia reco- CM, n Pacientes, Prevalencia TET, n TETy Prevalencia Cumpli- Ratio
mendaciones/UCC n CM CM, n TET y CM miento enfer-
(%), mediana estandar® mera:
(P25-P75) paciente®

UCC1 46,56 (32,5-47,99) 21 58 36,21% 19 11 57,89% No 1:2,5

ucc2 37,5 (35,94-39,37) 12 64 18,75% 19 8 42,10% No 1:2,5

UCC3 58,85 11 111 9,90% 50 5 10,00% Si 1:2,5
(52,60-60,16)

ucc4 28,75 5 26 19,23% 12 5 41,67% No 1:1,5
(28,75-28,75)

UCC5 39,58 15 47 31,91% 16 11 68,75% No 1:2,5
(32,81-44,27)

UCC 6 42 (38,43-46,07) 28 63 44,44% 26 20 76,92% No 1:2,125

UCC7 53,12 (43,75-62,5) 4 16 25,00% 6 3 50,00% No 1:1,25

UCC 8 54,46 15 77 19,48% 32 12 37,50% No 1:2
(53,12-57,81)

UCC9 53,12 13 71 18,31% 26 9 34,61% No 1:2
(52,60-57,03)

UCC 10 50 (46,87-56,25) 4 54 7,41% 13 2 15,38% Si 1:2

UCC 11 21,65 27 74 36,49% 33 20 60,61% No 1:2,5
(20,78-25,67)

UCC 12 37,5 (31,25-45,75) 6 34 17,65% 6 3 50,00% No 1:2,375

UCC 13 No us6 CM 0 85 0,00% 19 0 0,00% Si 1:2

UCC 14 43,75 1 101 0,90% 30 0 0,00% Si 1:2
(43,75-43,75)

UcCC 15 31,25 13 68 19,12% 16 8 50,00% No 1:2
(26,56-36,56)

UCC 16 24,85 17 66 25,76% 27 13 48,15% No 1:3,625
(22,39-27,14)

UCC 17 59,37 (56,25-62,5) 2 55 3,60% 16 2 12,50% Si 1:2,5
43,75 194 1,070 19,11 366 132 42,10 1:2
(29,46-53,12) (9,90-25,75) (15,38-

Min=21,65%- Min =0,00%- 50,00)
Max =59,37% Max =44,44% Min =0,00%-
Max=76,92%

CM: contencion mecanica; TET: tubo endotraqueal; UCC: Unidad de Cuidados Criticos.

@ Prevalencia contencion mecanica < 15%.
b Datos expresados en media.

recomendaciones» del 39,75%. Asi, no se encontro rela-
cion estadistica significativa entre la existencia de protocolo
implementado y la «Adherencia a las recomendaciones»
(p=0,3165). La otra estrategia institucional analizada fue la
formacion especifica para el uso de contenciones en pacien-
tes criticos: en este caso solo en una de las UCC se habia
recibido formacion y se disponia de mediana de «Adherencia
a las recomendaciones» (43,75%); en las 15 unidades restan-
tes la mediana de uso optimo fue del 42,01%,

No se encontré correlacion entre la «Adherencia
a las recomendaciones» y la ratio enfermera:paciente
(r=-0,235, p=0,382). Sin embargo, se obtuvo una corre-
lacion inversa con la prevalencia de CM y con la prevalencia
de CM en pacientes con TET de r=-0,431 y —0,521, res-
pectivamente, con un valor de p en ambos casos < 0,001; es
decir, las UCC que usan mejor las contenciones en términos
de calidad presentan una menor prevalencia de uso de CM

tanto en el conjunto de pacientes ingresados en UCC como
en los pacientes con TET.

Discusion

En las UCC incluidas en nuestro estudio, la mediana de pre-
valencia de uso de CM fue del 19,11%, oscilando entreel 0y
el 44,44%, cifras que se duplican en pacientes con TET. Estos
datos se encuentran en el rango de uso hallado en otros estu-
dios. Publicaciones del Reino Unido o los paises escandinavos
informan de prevalencias cercanas al 0%, siendo del 76% en
Canada, del 39% en Estados Unidos, del 43% en Italia, del
59,07% en China, en torno al 23% en Holanda y entre el 15,6
y el 43,9% en Espafia’*2%3%33, Lo mismo ocurre con el uso
de CM en los pacientes con TET. Nuestros datos sefialan una
prevalencia del 42,10% en pacientes con TET, en consonancia
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Tabla 6 Variables asociadas al cumplimiento/no cumplimiento del estandar de prevalencia (15%)

UCC no UccC p?

cumplidoras cumplidoras

estandar 15%, n estandar 15%, n

(%) (%)

n=12 n=5
Monitorizacion adecuada dolor en pacientes comunicativos 6 (50,00) 5 (100,00) 0,102
Monitorizacion adecuada dolor en pacientes no comunicativos 1(8,33) 5 (100,00) <0,001
Monitorizacion adecuada sedacion 10 (83,33) 5 (100,00) 1,000
Monitorizacion adecuada delirio 1(8,33) 1 (20,00) 0,515
Protocolo especifico CM para UCC 4 (33,33) 3 (60,00) 0,309
Formacion especifica CM en UCC 0 (0,00) 2 (40,00) 0,020
Ratio enfermera:paciente (mediana) 12 (1:2,25) 5(1:2) 0,6406
Adherencia recomendada (mediana)®:¢ 12 (38,54) 4 (54,43) 0,039

CM: contencion mecanica; UCC: Unidad de Cuidados Criticos.

Datos en negrita para aquellos valores que presentaron significacion estadistica.

a Chi-cuadrado versus Fisher, segln proceda.

b Sobre la muestra (n) total de 16 UCC (una UCC no calculable grado de aproximacion a uso 6ptimo al no aplicar CM durante periodo

de observacion).
¢ Grado de adherencia a las recomendaciones de uso de la CM.
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Figura 1  Evolucion prevalencia autorretirada tubo endotraqu
* Graficos por UCC, 4 periodos de 24 h.

eal frente a prevalencia contencion mecanica*.

Prev autorret TET: prevalencia autorretirada tubo endotraqueal; Prev CM: prevalencia contencion mecanica; UCC: Unidad de

Cuidados Criticos.

con investigaciones desarrolladas en Francia, Japon, Jorda-
nia o Canada, en las que se informa de prevalencias que
alcanzan el 76,9% de los pacientes®®3335, La comparacion
de estos datos refleja grandes diferencias en los porcentajes
de uso que podrian justificarse por las diferencias cultura-
les y rutinas de uso de las contenciones en las unidades,

asi como por las diferencias en los criterios de ingreso y en
los protocolos de manejo de los pacientes intubados*®“2. En
este sentido, se recomienda, de cara a facilitar la compara-
cion de cifras entre los diferentes ambitos internacionales,
reportar tanto los datos globales de prevalencia como los
datos de prevalencia por subpoblaciones (pacientes con TET,
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VAA, VMNI, pacientes sin VAA ni TET, etc.). De este modo,
se reflejaria de forma mas clara el perfil de paciente ingre-
sado en UCC (cuestion de maxima importancia en el tema
de estudio, dada la intima relacion del uso de contenciones
con la presencia de TET en pacientes criticos).

Nuestros datos también sefalan una prevalencia del
25,17% en pacientes sin VAA ni VMNI, hallazgo inicialmente
no esperado, al no justificarse por el perfil de uso atribuido
a priori: prevenir las retiradas de TET. Este hallazgo podria
explicarse tanto por la rutina de uso de CM en las UCC como
por las politicas existentes en algunas unidades respecto al
uso de contenciones. En el primer caso, la normalizacion del
uso de contenciones podria justificar su aplicacion frecuente
en pacientes no portadores de dispositivos de riesgo vital
ante multiples situaciones de naturaleza heterogénea. Con
respecto al segundo caso, en la muestra se hallé que hasta
en el 33,68% de los casos las CM se usan por politica de la
UCC, es decir, por acuerdos tacitos que dictaminan que todos
los pacientes con TET deben tener colocadas CM (indepen-
dientemente de su estado de sedacion/agitacion). En ambos
casos, se trataria de situaciones alejadas del uso reflexivo e
individualizado de CM que se promueve actualmente®>%,

Como se viene diciendo, las diferencias de prevalencia
observadas entre UCC son importantes, pero no parece que
puedan relacionarse en nuestro caso con la ratio enfer-
mera:paciente. Aunque inicialmente algunos autores han
senalado la ratio como una variable asociada al incremento
en la aplicacion de CM, otros estudios muestran amplias dife-
rencias en el uso de contenciones en paises con las mismas
ratios que el Reino Unido o los paises del norte de Europa,
cuya relacion enfermera:paciente es 1:1y que ademas incor-
poran al staff figuras como el terapeuta respiratorio”?. Aun
asi, coincidimos con Luk et al. y Kandeel y Attia en sefalar
que a pesar de que una 6ptima ratio enfermera:paciente es
mas que deseable, el efecto que a priori le es atribuido sobre
la prevalencia de CM puede no ser tan determinante®2%4,
En cuanto al perfil del staff de UCC, mas alla de la ratio
enfermera:paciente, diversos autores senalan la importan-
cia de la experticia en UCCYy el nivel formativo en la toma de
decisiones respecto al uso de CM?*3>%>, En nuestro caso, no
se encontro significacion estadistica entre la prevalencia de
uso de CMy la formacion de los profesionales, hecho explica-
ble por la baja proporcion de UCC con formacion especifica
en el uso de contenciones. En cualquier caso, esta relacion
deberia ser explorada en mayor profundidad tanto en térmi-
nos de prevalencia como de calidad de la aplicacion de CM
y asumiendo las influencias de la cultura construida en cada
UCC sobre el staff®23,

Los datos referentes a indicaciones de uso, localizacion
o efectos adversos son, de manera global, coincidentes con
los referidos en la literatura’?%2%. En cuanto a los cam-
bios comportamentales observados como efecto adverso a
la aplicacion de CM, merece la pena comentar que aunque
las indicaciones principales de uso fueron el control de la
agitacion y del delirio, solo un 9,12% de los pacientes pre-
sentaron una mejoria de dichos sintomas frente a un 20,35%
en los que empeoraron. Este mismo efecto es también des-
crito por otros autores®?#44647 - Ademas, Guenette et al. y
Kandeel y Attia, al evaluar la eficacia de las CMy de las inter-
venciones farmacologicas en el control del comportamiento

del paciente, concluyen que la aplicacion de CM mantiene o
aumenta la agitacion y son las intervenciones farmacoldgicas
las que consiguen dicho control*46,

En nuestro estudio se ha explorado la adherencia a las
recomendaciones existentes en la aplicacion de CM que
se ha plasmado en 15 criterios agrupados bajo la variable
«Grado de adherencia a las recomendaciones de uso de la
CM»% 181948 - Cabe destacar el alto porcentaje de cumpli-
miento en criterios como el manejo farmacoldgico, que,
como se ha dicho, se va demostrando parcialmente eficaz
para la disminucion del uso de CM*. Sin embargo, se obser-
van déficits importantes en el manejo no farmacologico
(situacional, contencion verbal, psicologico, estructural),
criterios que son senalados como cruciales por los profe-
sionales para la prevencién del uso de CM®820.37:43,50  pgr
Ultimo, hay que sefalar que la ausencia de prescripcion
de la medida, de solicitud de consentimiento informado
escrito y de registro en la historia clinica coincide con
estudios realizados en paises que reportan un elevado uso
de CM y/o que no tienen posicionamientos institucionales
al respecto?82230.33.37.44 por otra parte, hay estudios que
reportan que, a pesar de los posicionamientos instituciona-
les e incluso la regulacion legal, hay una brecha entre estos
y la practica clinica por la complejidad del uso de la CM
en tanto que requiere de un abordaje interdisciplinar y una
toma de decisiones compartida?®°"-2,

Las indicaciones de uso mas frecuentes son la agitacion y
el intento de retirada de VAA y de otros dispositivos, que
podria estar relacionado con el dolor o el delirio®*?%53,
Al igual que otros autores, nuestros datos sefalan que
la monitorizacion del dolor en pacientes no comunicati-
vos y del delirio son los elementos mas deficitarios en la
interpretacidn del comportamiento del paciente3®343¢, Sin
embargo, resulta reseiable la correlacion encontrada entre
la adecuada monitorizacion del dolor en pacientes no comu-
nicativos y la baja prevalencia de utilizacion de CM. Es
decir, la mejor interpretacion de las conductas de dolor en
pacientes no comunicativos (musculatura facial en tension,
movimientos frecuentes, aumento del tono muscular, falta
de adaptacion a la ventilacién mecanica, etc.) nos acerca
a un mejor diagnostico y tratamiento y nos aleja de la eti-
queta diagnostica genérica de «paciente agitado» bajo la
cual se colocan en ocasiones las CM de manera poco refle-
xiva. Este mismo resultado habria sido esperable en cuanto
a la monitorizacion del delirio, pero la baja prevalencia de
monitorizacion adecuada de este en la muestra no ha permi-
tido el analisis. Esta idea parece reforzarse con resultados
de estudios previos en los que la adecuada deteccion del
dolor (tanto en pacientes comunicativos como no comuni-
cativos) y del delirio disminuiria los cuadros de agitacion y
la necesidad de CM?0:23.24,

Por ultimo, es necesario poner el foco en la implica-
cion institucional. Se ha detectado falta de atencion en
la implantacion de protocolos y formacion especifica para
el manejo de CM y alternativas en UCC, cuestiones plan-
teadas como potentes herramientas de cambio en el uso
de CM7818.19,22,24,35,48,57,58  Estos resultados parecen con-
gruentes con los encontrados en otros paises con elevada
prevalencia de CM en UCC y que nos resitian en el uso
rutinario de las CM en las UCC?%18:22,33,37,
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Limitaciones

El presente trabajo, avalado por la Sociedad Espanola de
Enfermeria de Intensivos y Unidades Coronarias, presenta
ciertas limitaciones.

La primera esta relacionada con la inclusién de UCC
que voluntariamente aceptaron participar, hecho que podria
haber supuesto la seleccion de UCC especialmente pre-
dispuestas a reflexionar sobre el uso de contenciones,
contribuyendo a una imagen excesivamente benevolente
sobre el uso de CM.

Por otra parte, no es un estudio disenado para el anali-
sis de autorretiradas y los datos fueron recogidos de manera
agregada, cuestiones que podrian limitar la comprension del
fendmeno de estudio. En este sentido, como puede obser-
varse en la figura 1, llama la atencion la bajada progresiva
del uso de CM a medida que se iban realizando los distin-
tos periodos de observacion (véanse UCC 5, 9 o 16). Este
fenomeno se puede explicar por el efecto Hawthorne, evi-
denciando la posibilidad de una reduccion del uso de CM sin
aumento de los incidentes de seguridad, situacion también
observada por Hevener et al.”*%. Ademas, el hecho de rea-
lizar estudios sobre el manejo de las contenciones es, en si
mismo, un elemento de toma de conciencia para los clinicos
participantes que estimula la reflexion critica de la practica
profesional y motiva hacia el cambio.

Desde entonces se han realizado avances en diversos
aspectos que podrian estar ejerciendo influencias sobre el
objeto de estudio. Por ejemplo, los beneficios de la presen-
cia familiar dentro de las UCC o la incorporacion de politicas
de «UCC de puertas abiertas» en algunos centros. Ha sido en
los Ultimos afos cuando se ha empezado a generar alguna
evidencia sobre el factor protector de la familia para la pre-
vencion y el manejo del delirio que, de manera intuitiva,
podria atribuirse también al uso de CM.

El presente estudio, disefiado como una auditoria cli-
nica, pretendia obtener una foto real en una muestra grande
sobre un tema pobremente explorado en nuestro medio.
El disefo presenta algunas limitaciones relacionadas con la
escasa definicion de algunos aspectos de la muestra, como
son: el perfil de los profesionales (anos de experiencia o
nivel formativo), la gravedad de los pacientes medida con
alguna herramienta validada o la valoracion de la carga de
trabajo por enfermera medida de una manera mas precisa
(no solo a través de la ratio enfermera:paciente). Se reco-
mienda, para futuros, estudios, tener en consideracion estos
parametros.

Por altimo, el conjunto de criterios «Grado de adheren-
cia a las recomendaciones de uso de la CM» propuesto es un
modelo creado por los autores basado en la revision biblio-
grafica, el marco normativo y el conocimiento del tema,
pero no se ha sometido a validacion, debiendo ser conside-
rado con precaucion y revisado desde una perspectiva mas
actual, sustituyendo, por ejemplo, conceptos como el hecho
de que el paciente esté analgesiado por una cuantifica-
cion con herramientas validadas (valores objetivo de escala
visual analdgica/escala verbal numérica o Escala de Conduc-
tas Indicadoras de Dolor/Behavioral Pain Scale/Critical Care
Observation Tool). Ademas, deberia valorarse la pertinencia
de establecer puntos de corte en el grado de cumplimiento
de los criterios de uso optimo para, asi, facilitar la traslacion
del modelo a la practica clinica y gestora.

Conclusiones

El presente estudio muestra la realidad de uso de las CM en
un medio que podria ser semejante al de otros paises con
uso frecuente de CM. Las contenciones son especialmente
frecuentes en pacientes con TET/VAA, pero también estan
presentes en otros pacientes que a priori no responden al
perfil de uso atribuido. Las alternativas no farmacoldgicas al
uso de CM, la vigilancia de aspectos éticos y legales relativos
a su uso y la implicacion institucional se plantean como ele-
mentos con amplio margen de mejora. La optimizacion de la
interpretacion del comportamiento del paciente a través de
herramientas validadas puede constituir un elemento limi-
tador del uso de CM en el paciente critico. Parece necesaria
la revision de los protocolos de atencion de los pacientes
ingresados en UCC que presentan riesgo de autorretirada de
dispositivos y la formacion de los profesionales en el uso
reflexivo e individualizado de la CM.
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