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PALABRAS CLAVE Resumen

Ruido; Objetivos: 1) Determinar los niveles de ruido ambiental en dos unidades de cuidados intensivos
Unidad de cuidados pediatricos (UCIP) de un hospital pediatrico de tercer nivel asistencial y 2) analizar si dichos
intensivos; valores cumplen con la normativa actual.

Pediatria Método: Estudio observacional, descriptivo y transversal llevado a cabo en dos UCIP con infra-

estructura diferente: boxes separados por cortinas y habitaciones individuales. Se empled un
sonoémetro PCE-999 tipo 2 para determinar el ruido ambiental y la unidad de medida regis-
trada fue en decibelios (dB). A la vez, se disefid un documento de recogida de datos ad hoc
diferenciando entre unidad (abierta y cerrada), hora de registro.

Resultados: Se recogio un total de 330 determinaciones, 72 en la UCIP abierta y 258 en la de
habitaciones individuales. El ruido ambiental que imperaba en la unidad de criticos abierta fue
de 56,74 + 3,6 decibelios versus 50,36 + 4,7 en la de boxes individuales, observandose valores
mayores en el turno diurno.

Discusién: Tal como sucede en otros estudios previos, se observa que el ruido que impera en la
unidad excede los limites permitidos. Ademas, se coincide con el hecho de que las principales
fuentes de ruido ambiental de la UCI provienen de las alarmas, la maquinaria, como monitores
o respiradores y las conversaciones entre profesionales sanitarios.
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Conclusiones: Tras la presente investigacion, se ha podido constatar que los niveles de ruido
ambiental que imperan en las dos Unidades de Cuidados Intensivos Pediatricos analizadas son
elevados. Los datos obtenidos apuntan a que la organizacion arquitectdonica de concepto cerrado
puede tener un impacto a la hora de disminuir la generacion de dicho input medioambiental.
© 2020 Sociedad Espafola de Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias (SEEIUC). Publicado
por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Paediatrics Aims: 1) To determine noise levels in two paediatric intensive care units (PICU) of a tertiary

hospital and 2) to analyse whether these values comply with the current standards.

Method: Observational, descriptive and cross-sectional study carried out in two PICU with dif-
ferent infrastructure: bays separated by curtains and individual bedrooms. A PCE-999 sound
level meter was used to determine noise levels, which were registered in decibels (dB). At
the same time, an ad hoc data recording document was designed in which we differentiated
between each unit (open concept or closed), time of recording.

Results: A total of 330 tests, 72 from open PICUs and 258 from closed PICUs were collected.
The noise in the open PICU was 56.74 + 3.61 decibels versus 50.36 + 4.71 in the closed PICU,
obtaining the highest levels during the morning.

Discussion: As it occurs in other studies, noise levels exceed the allowed limits. At the same
time, the main sources of noise in the PICU came from alarms, medical equipment, such as
monitors or respirators, and conversations between health professional.

Conclusions: This investigation has shown high levels of environmental noise in the two PICUs
analysed. The data obtained indicate that the architectural concept of individual bedrooms
may have an impact in decreasing this environmental input.

© 2020 Sociedad Espafiola de Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias (SEEIUC). Published
by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccioén fisicamente no hay diferencia entre el sonido y el ruido,
puesto que el cerebro se esfuerza en hacer coherente todo
lo que percibe a través de la interpretacion’. Aun asi, la con-
taminacion acUstica es, segun la OMS, uno de los principales
problemas de salud que afecta a todas las personas, pero
especialmente a aquellas con una disminucion de las faculta-
des fisicas y/o psiquicas, como puede ser el paciente critico
pediatrico®. Por todo esto, un ruido o sonido no deseado
continuo, como el generado por la maquinaria de las areas
de criticos, puede conllevar al delirium, estrés y disconfort,
ademas de tener efectos nocivos como estrés mantenido y
riesgo de errores de medicacion o de cuidados en el personal
asistencial®°.

Las unidades de cuidados intensivos pediatricos (UCIP)
son areas asistenciales hospitalarias independientes que
han sido disehadas para el tratamiento de pacientes que,
debido a la gravedad patoldgica o condiciones potencial-
mente letales, requieren observacion y asistencia médica
intensiva integral y continua por un equipo con compe-
tencias especificas'. Por lo tanto, en estas unidades se
ofrecen los Ultimos avances tecnoldgicos y asistenciales al
paciente critico, dado que son estos los que los necesitan
para su inmediata supervivencia. Ademas, las UCIP dispo-
nen de personal cualificado para aplicar dichas tecnologias,

asi como de una infraestructura que facilita la dinamica
asistencial continua que requiere el paciente en estado
critico?.

De todo lo explicado se desprende el hecho de que las
unidades de cuidados intensivos son areas expuestas a ele-
vados niveles de ruido ambiental, en especial al derivado
del equipo empleado para el manejo del paciente critico
(monitores, bombas de infusion continua de medicacion o de
nutricion enteral, etc.), asi como el derivado de la actividad
del personal asistencial®. El ruido es un sonido no deseado
que causa un efecto psicologico adverso o disconfort sobre el
oyente®. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
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En este sentido, el diseno de la estructura de una UCIP es
un aspecto importante para tener en cuenta, dado que sus
caracteristicas interdependientes (fig. 1) tienen una influen-
cia directa en la satisfaccion del paciente y de su familia
y sobre el personal asistencial, asi como un impacto sobre
el modelo de cuidados criticos aplicado?. En general, las
unidades de cuidados intensivos se estructuran de forma
circular, cuadrada o rectangular con un mostrador central
desde donde se controla la situacion hemodinamica y evo-
lucion clinica del paciente critico. Todos los pacientes estan
ingresados en boxes individuales, o separados por cortinas,
y se encuentran estrechamente monitorizados''.
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Figura 1  Caracteristicas interdependientes de las unidades
de cuidados intensivos
Fuente: elaboracion propia.

Conscientes de la importancia que tiene el control del
ruido ambiental que impera en las unidades de criticos y
de la relevancia de concienciar al profesional sanitario de
este hecho, se decidio llevar a cabo un estudio en dos UCIP
de un hospital pediatrico de tercer nivel asistencial con
infraestructura diferente con la finalidad de 1) determinar
los niveles de ruido ambiental que recibe el personal de
enfermeria y 2) analizar si dichos valores cumplian con la
normativa actual.

Método

Tipo y lugar de estudio

Se llevéd a cabo un estudio observacional, descriptivo y trans-
versal en dos UCIP de un hospital pediatrico de tercer nivel
asistencial. Coincidiendo con un proyecto de creacion y
construccion de una nueva area de criticos, y con la finali-
dad de mejorar el control y manejo del ruido ambiental, se
decidid en primer lugar llevar a cabo un estudio descriptivo
de determinacion de dicho input en una UCIP abierta'?. Pos-
teriormente, y tras un ano de apertura de la nueva unidad de
concepto cerrado (se consideré dicho periodo tras constatar
de forma subjetiva con el personal asistencial su adapta-
cion a la nueva infraestructura, asi como a diversos cambios
de dinamica laboral [subdivision de los pacientes por espe-
cialidades médicas, nuevo programa informatico de registro
de constantes vitales, cuidados de enfermeria y de dispen-
sacion farmacologica, etc.]), se volvieron a determinar los
niveles de ruido ambiental.

La primera UCIP (concepto abierto) ubicada en la cuarta
planta del edificio general de hospitalizacion infantil, tenia
una extension global de unos 500 m?, estaba estructurada de
forma circular y compuesta por 14 camas (dos boxes indi-
viduales con puerta y 12 abiertos separados entre si por
cortinas), en las que se compartia un Unico control de enfer-
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meria. La segunda unidad de cuidados intensivos pediatrica
analizada (concepto cerrado), ubicada en la tercera planta
del edificio de hospitalizacion infantil, tenia una extension
de unos 2.500 m?, estaba compuesta por 24 habitaciones
individuales con puerta divididas en tres espacios con sus
correspondientes tres controles de enfermeria; dos espacios
estaban compuestos por siete camas y el otro por 10. En este
punto, es importante resaltar que se constato con los res-
ponsables de las obras de la nueva UCIP el no empleo de
materiales aislantes de ruido ambiental.

Las unidades de criticos analizadas atienden a pacien-
tes afectos de diversas patologias (respiratoria, neuroldgica,
cardiologica, nefrologica, oncologica e infecciosa), asi como
a posquirlrgicos.

Periodo de estudio

Las determinaciones de ruido ambiental en la UCIP abierta
se llevaron a cabo de forma consecutiva durante seis dias
(de lunes a sabado) del mes de diciembre de 2016'Z; en la
de concepto cerrado, la determinacion se llevéd a cabo de
la misma forma durante 6 dias del mes de abril de 2019. En
este sentido es relevante puntualizar que, aunque se regis-
traron los datos en meses diferentes, se constatdo mediante
el registro de actividad que ambas unidades estaban al 100%
de ocupacion al momento del estudio; es decir, en la UCIP
de concepto abierto, al momento del registro, habian ingre-
sados 14 pacientes y en la de concepto cerrado 24.

Instrumentos de recogida de datos

Para determinar el ruido ambiental se emple6 un sonéme-
tro PCE-999 tipo 2 con una precision de 1,5 dB, previamente
validado y calibrado por la empresa con la que se adqui-
ri6. La unidad de medida registrada fue en decibelios (dB).
A la vez, se diseiio un documento de recogida de datos ad
hoc diferenciando entre unidad (abierta y cerrada), hora de
registro y cantidad de ruido (registrado en nimeros absolu-
tos y dB).

Como valores de referencia se tuvieron en consideracion
los establecidos por la Academia Americana de Pediatria
(AAP), el Comité de Salud Ambiental y la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS)"3. Dichos organismos establecen que
los niveles de ruido ambiental > 45 decibelios diurnos y > 35
nocturnos son perjudiciales para los pacientes.

Procedimiento de recogida de datos

En primer lugar, se form6 un equipo conformado por una
enfermera de cada turno (mahana y noche) con una expe-
riencia minima de 3 afos en el manejo del paciente critico
pediatrico. Ambas UCIP seguian los mismos turnos labora-
les (mahana, tarde y noche), aunque se unificaron en dos
para el estudio (de 8:01 a 20:00 y de 20:01 a 8:00). A dichos
profesionales se les instruyo sobre el uso del sonometro que
se utilizo en el presente estudio, asi como el proceso de
recogida de datos y el documento ad hoc disefiado para el
registro de los mismos.

El nivel de ruido ambiental se fue registrando en la parri-
lla ad hoc cada dos horas durante 6 dias consecutivos (de



A. Bosch-Alcaraz, R. Fernandez-Lorenzo, M.A. Saz-Roy et al.

lunes a sabado) en ambas unidades. Se decidio realizar el
registro cada 2 horas por considerarse, de forma subjetiva
por el equipo investigador y por no disponer de un sonéme-
tro que registre dicho ruido de forma continua, el intervalo
donde mas actividades asistenciales se llevan a cabo por
organizacion interna del servicio.

Dado que se pretendia determinar el nivel de ruido
ambiental que recibia el personal de enfermeria que traba-
jaba en las dos UCIP, dicho input se registro en los controles
de enfermeria. En el caso de la UCIP abierta, se determind
en el Unico control de enfermeria y, en la cerrada o de
boxes individuales, se recogieron de forma simultanea en
cada uno de los tres controles de enfermeria que la configu-
raba. Puesto que se empled un Unico sonometro, existio un
intervalo de 45-60 segundos entre las mediciones de cada
control de enfermeria de la UCIP de concepto cerrado.

Para evitar que el profesional asistencial que trabajaba
en el momento de la determinacion de ruido modificara su
conducta por el hecho de ser observado (efecto Hawthorne),
dichos registros se llevaron a cabo sin que el profesional
fuera consciente de ello. Para ello, el investigador que
determinaba las mediciones de ruido ambiental coloco el
sondmetro en una zona del control de enfermeria no visible
para el resto de los profesionales.

Para el presente estudio se conto6 con la aprobacion de la
direccion enfermeray el jefe de area de la unidad donde se
llevo a cabo.

Analisis estadistico

Las variables numéricas relacionadas con los dB de ruido
ambiental se describieron mediante los estadisticos des-
criptivos de media y desviacion tipica. Con la finalidad de
comparar los valores de una variable numérica entre mues-
tras apareadas, se utilizd la prueba de Wilcoxon para dos
muestras. En el caso de dos muestras independientes, se
empled la prueba U de Mann-Whitney o la t de Student,
segun procediera. Los datos se consideraron estadistica-
mente significativos con una p < 0,05.

Resultados

Se recogieron un total de 330 determinaciones de ruido
ambiental, 72 llevadas a cabo en la UCIP con infraestruc-
tura abierta y 258 en la unidad de boxes individuales (86
mediciones en cada uno de los tres controles de enfermeria
analizados).

El ruido ambiental que imperaba en la unidad de criticos
abierta fue de 55,45 + 3,0 decibelios'? versus los 50,80 + 2,8
de media en los tres controles de enfermeria de la UCIP de
boxes individuales (50,43 + 5,8 enel 1; 51,99 £ 5,6 enel 2
y 49,94 + 5,1 decibelios en el tercero).

Se realizo un analisis comparativo entre los tres controles
de enfermeria que configuraban la UCIP de concepto cerrado
y se obtuvo significacion estadistica al comparar el control
1y2(p=0,01)yel2y3 (p=0,00). Ademas, se profundizd
dicho analisis teniendo en cuenta las franjas temporales de
registro establecidas y se observo significacion estadistica al
comparar el control 1 con el 2 y el 3 en la franja de las 15
horas (p = 0,01) y al comparar el control 2y 3 a las 9 horas

(p = 0,04), 13 horas (p = 0,03), 17 horas (p = 0,02) y a las
19 horas (p = 0,00), tabla 1.

Al relacionar la media del ruido ambiental por unidades
y franjas temporales se observo significacion estadistica a
las 15 horas (p = 0,04), a las 17 horas (p = 0,01), a las 23
horas (p = 0,03) y a la 1 de la madrugada (p = 0,00), tabla 2
y figura 2. A la vez, se agruparon y analizaron los datos por
dias de la semana (tabla 3), observandose variaciones signifi-
cativas al comparar lunes-viernes (p = 0,002), lunes-sabado
p = 0,01), martes-viernes (p = 0,001) y miércoles-viernes
p = 0,01) en el caso de la UCIP abierta y lunes-martes
p = 0,05), lunes-jueves (p = 0,06), martes-miércoles
p = 0,04), miércoles-viernes (p = 0,01), jueves-sabado
(p = 0,01) y viernes-sabado (p = 0,02) en el caso de la UCIP
cerrada. Finalmente, se analizaron los datos por turnos labo-
rales, observandose una media de 55,45 + 3,0 dB de dia
(de 8:01 a 20 horas) versus 55,46 + 1,1 de noche (20:01
a 8:00 horas) en la UCIP abierta y de 52,14 £ 1,45 de dia
versus 49,46 + 1,9 de noche en la de boxes individuales. Al
comparar turnos laborales (manana y noche) se observaron
diferencias estadisticamente significativas (p < 0,000).

(
(
(
(

Discusién

Tal como sucede en otros estudios previos, se observa
que el ruido que impera en la unidad excede los limites
permitidos'? "7, Aun asi, la infraestructura de UCIP cerrada
mediante boxes individuales parece ser de utilidad para
controlar considerablemente este input medioambiental,
hipotesis defendida también por Delaney et al. en su articulo
de revision en torno a este problema'®.

Los datos obtenidos en la presente investigacion reve-
lan que los niveles de ruido ambiental se asemejan a otros
estudios, como una investigacion multicéntrica llevada a
cabo en 6 unidades de criticos que determinaron niveles
medios de 54,0 + 2,4 dB' u otra llevada a cabo en una
UCIP de Colombia, en la cual se registraron valores de
entre 57,07 &+ 3,07 y 65,72 + 2,46 dB, con un maximo de
68,69 + 3,57-79,06 + 2,34 dB. A la vez, dicho estudio con-
cluye también que los niveles mas altos de ruido ambiental
se registraron durante la manana y la tarde, observandose
menores niveles durante la noche y la madrugada®. En nues-
tro estudio se constatan mayores niveles de ruido ambiental
en el turno de manana Unicamente en la UCIP de concepto
cerrado, sobre todo en algunas franjas temporales que coin-
ciden con los cambios de turno y pases de visitas entre
personal de enfermeria y entre médicos o enfermeras.

Ademas, en nuestra investigacion se observo significa-
cion al comparar los niveles de ruido al inicio (lunes-martes)
y final de semana (viernes-sabado) en el caso de la UCIP
abierta, lo que se podria asociar a comportamientos de los
profesionales asistenciales al finalizar la semana de jornada
laboral (aumento de conversaciones, actividades en los pasi-
llos, etc.), aunque no se observa dicha tendencia en el caso
de la UCIP de concepto cerrado. Dichos resultados no han
podido compararse por no haberse encontrado investigacio-
nes similares.

Las principales fuentes de ruido que debe tener en con-
sideracion todo el personal sanitario que trabaja en una
UCI, segln la investigacion llevada a cabo en 2013 en una
UCI cardiaca de adultos de Illinois por Stayt et al., corres-
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Tabla 1

pediatrica de boxes individuales

Media de ruido ambiental en decibelios segln franja horaria y control de enfermeria de la unidad cuidados intensivos

Franja horaria

(hora exacta)

Ruido en decibelios (dB) en la unidad de cuidados intensivos pediatricos*

Par 1: control Valor p Par 2: control Valor p Par 3: control Valor p
enfermeria 1y 2 enfermeria 1y 3 enfermeria 2 y 3

07 49,71 £ 5,1 vs. 0,40 49,71 £ 5 vs. 0,30 51,38 &+ 5,5 vs. 0,76
51,38 £ 5,5 50,52 + 8,4 50,52 + 8,4

09 53,76 £ 3,7 vs. 0,46 53,76 £ 3,7 vs. 0,41 56,53 £+ 6 vs. 0,04
53,75+ 7 50,58 + 3,6 50,58 + 3,6

11 53,75 £ 5,25 vs. 0,71 53,75 £ 7 vs. 0,15 52,40 £ 5,2 vs. 0,16
52,4 +5,2 56,12 +£ 5,4 56,12 £ 5,4

13 55,60 + 5,8 vs. 56 0,84 55,6 + 5,8 vs. 0,22 56 + 2,5 vs. 51,92 0,03
+2,5 51,92 + 4,7 + 4,7

15 49,47 + 4,3 vs. 0,01 49,47 + 4,3 vs 0,01 53,81 £+ 4,9 vs. 0,55
53,8 +£4,9 52,22 + 4,9 52,22 + 4,9

17 51,77 £ 3,7 vs. 52 0,88 51,77 £ 3,7 vs. 0,17 52 + 4,7 vs. 47,21 0,02
+ 4,7 47,21 + 3,1 +1,8

19 49 + 3,8 vs. 49,7 0,54 49 + 3,8 vs. 46,14 0,15 49,71 + 4,8 vs. 0,00
+ 4,8 =+ 3, 46,14 + 3,1

21 50,75 + 5,4 vs. 0,42 50,75 + 5,4 vs. 0,46 51,83 + 4 vs. 0,87
51,83 + 4 52,11 £ 5,5 52,11 £ 5,5

23 50,93 £ 5,9 vs. 0,28 50,92 £ 5,9 vs. 0,55 53,61 £ 6,3 vs. 0,21
53,61 + 6,3 49,17 + 3,7 49,17 + 3,7

01 44,75 + 1,8 vs. 46 0,07 44,75 + 1,8 vs. 0,20 46 + 1,7 vs. 47,01 0,59
+1,7 47,01 &+ 3,2 + 3,2

03 49,61 + 6,5 vs. 0,83 49,61 + 6,5 vs. 0,16 49,03 + 4,6 vs. 0,09
49,03 + 4,6 46,55 + 2,6 46,55 + 2,6

05 46,52 + 4 vs. 0,67 46,52 + 4 vs. 0,08 52,83 + 7,6 vs. 0,20
52,83 + 7,6 48,32 + 5,5 48,32 +2,5

" Media y desviacion estandar del ruido ambiental de todas las determinaciones registradas durante los seis dias consecutivos del

estudio (de lunes a sabado) dividido por franja horaria.
VS. = versus.

Tabla 2 Valores globales de ruido ambiental en decibelios segin franja horaria y UCIP

Franja horaria (en horas)

Ruido en decibelios (dB) en la unidad de cuidados intensivos pediatricos*

Abierta o boxes con cortinas

Cerrada o habitaciones individuales

07 59,20 £+ 4,7
09 57,25 £+ 3,9
11 60,28 + 2,1
13 55,90 £ 3,7
15 58,18 + 2,8
17 56,46 £ 3,2
19 56,21 £ 4

21 56,40 + 2,5
23 58,85 £ 1,8
01 53,89 £ 1,9
03 54,43 + 2,3
05 53,83 £+ 4,1

51,85+ 7,9
54,01 + 4,5
56,33 £ 6,6
59,0 £ 4
51,81 + 4,1
49,0 + 4,5
50,67 + 6,1
51,08 + 7,1
49,70 + 8,1
47,08 +£ 1,8
49,98 £ 5,5
48,53 £ 6,7

" Expresado en media y desviacién estandar.

ponden a las alarmas (principal fuente de ruido ambiental
de las UCI), al equipo médico, como monitores o respira-
dores, a las conversaciones entre enfermeras, a los carros
de medicacion, a las actividades en los pasillos y al hecho
de abrir y cerrar la puerta del box del paciente, percibién-
dose decibelios superiores en las areas cercanas al control

15

de enfermeria?®. Este hecho se contrastd con la investi-
gacion cualitativa de Johansson et al. que anade a estos
inputs el ruido relacionado con la atencién sanitaria (de
urgencia o no) y las conversaciones sobre tratamientos y
cuidados de otros pacientes’’ y con otra llevada a cabo
por Carrera-Hernandez, et al.?. El hecho que apuntan los
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Tabla 3

60
50

=& UCIP cerrada

=~ UCIP abierta

1 3 5 7

Media de todas las determinaciones del ruido ambiental en decibelios (dB) segin franja horaria y unidad analizada.

Valores globales de ruido ambiental en decibelios seglin dia de la semana y UCIP

Dia de la semana

Ruido en decibelios (dB) en la unidad de cuidados intensivos pediatricos*

Abierta o boxes con cortinas

Cerrada o habitaciones individuales

Lunes 58,65 + 4
Martes 58,11 + 2,6
Miércoles 57,67 + 2
Jueves 56,48 + 3,7
Viernes 54,06 + 3,6
Sabado 55,45 &+ 3,7

48,74 £ 5

51,28 £ 5,6
49,38 + 4,9
51,94 £ 5,6
51,94 + 9,2
50,29 £5,3

" Expresado en media y desviacion estandar.

autores anteriores de que la gran mayoria de inputs ruidosos
se concentran en las areas asistenciales de las UCIP justificd
el medir, en el presente estudio, el ruido ambiental en dichos
controles de enfermeria.

A pesar de la importancia que tiene el control del ruido
ambiental, su valoracion en las areas de criticos aln sigue
siendo insuficiente. Un estudio llevado a cabo por Escudero
et al. en 2015 que analizd, entre otros aspectos, las carac-
teristicas arquitectonicas y de equipamiento de 135 UCI de
toda Espana (133 de pacientes adultos y 2 de pediatria)
reveld que Unicamente 2 de las unidades de adultos dispo-
nian de un medidor de ruido ambiental, siendo 128 las que
no determinaban de forma sistematizada dicho input. Ade-
mas, existe una falta de evidencia que constate las mejores
intervenciones a llevar a cabo para reducir el ruido, asi como
los efectos nocivos que este tiene sobre el paciente, tal
como la reduccién de la calidad del suefio'®23. Aln asi, una
investigacion en la que se instaurd una iniciativa denomi-
nada quiet time consigui6 una disminucion de los niveles de
ruido ambiental de entre 10 y 15 dB, con una percepcion
cualitativa favorable por parte de los pacientes, familiares
y personal asistencial’*?°. Dicha iniciativa, a parte de edu-
car con formacion y concienciar a los profesionales sobre
la importancia de reducir el ruido ambiental, proporcio-
nando al personal asistencial informacion sobre este input
en tiempo real gracias a la instalacion de medidores, se
centra en limitar la actividad clinica diaria para destinar
un tiempo especifico al descanso del paciente. Ademas,
enfatiza como posibles soluciones a esta problematica el
proporcionar a los enfermos tapones y antifaces para paliar
los efectos nocivos de los factores medioambientales de luz
y ruido de las UCI.

Por consiguiente, tal y como apunta el estudio llevado
a cabo en 2005 por Christensen, la educacion del perso-
nal asistencial de las unidades de cuidados intensivos en
torno al manejo y los efectos nocivos del ruido ambiental
se hace necesario, ya que estos conocimientos son alin mas
deficientes entre el personal de las UCI?.

La principal limitacion de la presente investigacion radica
en que se trata de un estudio monocéntrico, por lo que se
requieren futuras investigaciones que comparen la infraes-
tructura y diversas dinamicas de trabajo y niveles de ruido
ambiental. A pesar de que se constatd con la empresa con
la que se adquiri6 el sonometro la correcta calibracion del
mismo, otra posible limitacion del estudio se centra en la
posible variabilidad y en el hecho de no haber podido deter-
minar de forma continGa el ruido ambiental. Otra limitacion
que hay que tener en consideracion es que la medicion de
ruido ambiental se llevo a cabo en dos UCIP no comparables,
dada la diferencia estructural de las mismas. Ademas, en el
caso de la UCIP de concepto cerrado, las mediciones se lle-
varon a cabo en los diferentes controles de enfermeria, por
lo que los decibelios obtenidos pueden ser diferentes a los
que realmente recibe el paciente. Futuras investigaciones
se podrian encaminar a comparar si el ruido existente en
las areas asistenciales difiere del que percibe el paciente a
pie de cama, sobre todo en el caso de una UCIP de estruc-
tura cerrada, y a identificar las fuentes de ruido y posibles
medidas para prevenirlo.

Conclusiones

Tras la presente investigacion, se ha podido constatar que los
niveles de ruido ambiental que imperan en las dos unidades
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de cuidados intensivos pediatricos analizadas son elevados.
Los datos obtenidos apuntan a que la organizacion arqui-
tectonica de concepto cerrado puede tener un impacto a la
hora de disminuir la generacion de dicho input medioam-
biental. Sin embargo, puesto que los niveles de ruido se
registraron en los controles de enfermeria, futuras inves-
tigaciones deben enfocarse en determinarlo a pie de cama
del paciente.
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