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PALABRAS CLAVE Resumen

Paciente critico; Objetivo: Elaborar un cuestionario (CAPCRI-Q) para determinar los factores relacionados con
Posicion el cumplimiento de la posicién semiincorporada en pacientes con ventilacién mecanica.
semiincorporada; Metodologia: Se cre6 un cuestionario cerrado a través de la revision de la literatura y la practica
Ventilacion clinica. La version inicial constd de 61 items englobados en 5 categorias: variables del paciente,
mecanica; factores de equipo y profesionales, de actividad, de formacion y entrenamiento, y equipamiento
Profesionales y recursos. Para elaborar el cuestionario se usé el método Delphi. En cada item se evalud la
sanitarios; comprension, la pertinencia y la importancia, asi como las recomendaciones de los expertos.
Cuestionario; Se realizd una prueba piloto cualitativa con 9 profesionales y, posteriormente, una prueba
Factores relacionados piloto cuantitativa con 67 enfermeras de 6 unidades de cuidados intensivos para analizar la

consistencia interna del instrumento.
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Qué se conoce

Resultados: Se requirieron 3 rondas con 15 expertos para llegar al consenso. La version final
del cuestionario consto de 36 items englobados dentro de las mismas categorias que la version
inicial. El analisis de consistencia interna mostré valores superiores a 0,800 para cada item,
cada categoria y el cuestionario global (0,873; IC 95%: 0,825-0,913). El analisis de las respuestas
destaco los factores individuales del paciente, asi como los organizativos e infraestructurales,
como factores relevantes en el cumplimiento de la recomendacion.

Conclusiones: El cuestionario creado es fiable y tiene validez aparente y de contenido. Los
factores mas influyentes en el cumplimiento son los relacionados con el paciente y organiza-
tivos. Los resultados pueden usarse para evaluar los factores influyentes en el cumplimiento y
establecer estrategias de mejora.

© 2015 Elsevier Espana, S.L.U. y SEEIUC. Todos los derechos reservados.

Factors associated with compliance to the semi-recumbent position in the patient on
mechanical ventilation: CAPCRI-Q questionnaire

Abstract

Aim: To create a questionnaire (CAPCRI-Q) to determine the factors associated with the compli-
ance of the semi-recumbent position in patients under mechanical ventilation.

Methods: A closed questionnaire was created using a literature review and clinical practice.
The initial version consisted of 61 items placed into 5 categories: patient factors, team and
professionals factors, activity, educational and training factors, and equipment and resources.
A Delphi method was used to prepare the questionnaire. Comprehension, relevance and impor-
tance of each item were evaluated, as well as the recommendations of experts. A qualitative
pilot test with 9 healthcare professionals was performed, followed by a quantitative pilot test
with 67 nurses from 6 intensive care units to test the internal consistency of the instrument.
Results: Three rounds with 15 experts were required to reach a consensus. The final version of
the questionnaire consisted of 36 items enclosed in the same categories as the initial version.
The internal consistency analysis showed values greater than 0.800 for each independent item,
each category, and for the global questionnaire (0.873; 95% ci: 0.825-0.913). The analysis of the
nurses’ responses emphasised the importance of the patient factors, as well as organisational
and infra-structural factors, for the compliance of the recommendation.

Conclusions: The questionnaire created is reliable and appears to have content validity. The
most influential factors for compliance are those related to the patient and the internal orga-
nisation. The results of the questionnaire can be used to evaluate the factors influencing the
compliance and to establish improvement strategies.

© 2015 Elsevier Espana, S.L.U. and SEEIUC. All rights reserved.

Qué aporta

Este es el segundo estudio que evalla los motivos

La posicion semiincorporada, a 30-45°, se encuentra
dentro de las guias de prevencion de la neumonia
asociada a ventilacion mecanica, principal infeccion
nosocomial en las unidades de cuidados intensivos.
A pesar de considerarse como un cuidado basico al
paciente con ventilacion mecanica, su implementacion
esta por debajo de lo recomendado. Diversos estudios
han investigado los factores relacionados con el bajo
cumplimiento mediante observacion directa, pero los
factores que se pueden observar son limitados y, a
fecha de hoy, no estan completamente investigados,
quedando muchas lagunas y datos divergentes segun los
estudios. Ademas, la evidencia que suporta la posicion
a 30-45° para la prevencion de la neumonia asociada a
ventilacién mecanica es poco clara.

relacionados con el incumplimiento de dicha recomen-
dacion mediante la creacion de un cuestionario que
pretende evaluarlos desde una perspectiva mas amplia,
considerando aspectos relacionados con el servicio y la
gestion, con los profesionales sanitarios y con el equi-
pamiento disponible.

Implicaciones del estudio

El cuestionario presentado en este manuscrito puede
ser una herramienta Util para conocer por qué los profe-
sionales no siguen la recomendacion y poder establecer
asi estrategias para mejorar su cumplimiento.
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Introduccion

Las diferentes guias de prevencion de la neumonia asociada
a ventilacion mecanica (NAV) incluyen el cuidado de la posi-
cién semiincorporada (PS) del paciente, y la definen como
la elevacion del cabezal a 30-45°"7. La PS se defini6 en el
ano 1992%°, ya que se evidencid una disminucién significa-
tiva del reflujo gastrico'®"'. Desde su inclusion en las guias,
su indicacion en las unidades de cuidados intensivos (UCI) es
rutinaria y generalizada. Existen diferentes estudios que han
evaluado la influencia de la PS en la incidencia de NAV'>'3,
pero pocos han conseguido resultados concluyentes'# ', A
pesar de aparecer en numerosas guias clinicas, existe amplia
literatura que describe un pobre cumplimiento en su imple-
mentacion, existiendo también una amplia variabilidad en
el grado de elevacion del cabezal (de 21,7 a 28,0°)'7-22, Este
hecho ha motivado numerosos estudios orientados a investi-
gar su aplicabilidad generalizada tal y como se recomienda
en las guias clinicas. Con el objetivo de intentar individuali-
zar la recomendacion de la PS, en 2011 Niél-Wiese et al.??,
conjuntamente con la European Society of Intensive Care
Medicine (ESICM), emitieron una recomendacion realizada a
través de un analisis sistematico de la literatura y mediante
la metodologia Delphi, y concluyeron que «la recomendacion
no debe ser un imperativo, dado que su papel en la preven-
cion de la NAV esta poco claro y el balance riesgo-beneficio
es desconocido. Ademas, el mantenimiento del paciente
durante el 100% del tiempo a 30° interfiere con el cuidado
diario del paciente. Los expertos recomiendan elevar el
cabezal de la cama a 20-45° en los pacientes con ventila-
cion mecanica, preferiblemente a > 30°, siempre y cuando
no interfiera en el cuidado del paciente y en los deseos
del paciente». Asi mismo, la Sociedad Espanola de Medi-
cina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC),
conjuntamente con la Sociedad Espafola de Enfermeria
Intensiva y Unidades Coronarias (SEEIUC), dentro del pro-
yecto Neumonia Zero>®, a pesar de que reconocen que la
recomendacion sigue siendo la elevacion del cabezal entre
30 y 45°, recomiendan evitar la posicion a 0° y, siempre que
sea posible, elevar el cabezal a mas de 30°.

Muchos de los estudios que han evaluado la PS han
identificado como factores relacionados con un menor cum-
plimiento de la recomendacion la gravedad del paciente,
el requerimiento de farmacos vasoactivos'®202425 el
diagnostico gastrointestinal (dolor abdominal, hemorra-
gia abdominal, diverticulitis y obstruccion abdominal)??,
el sobrepeso (indice de masa corporal entre 35,0 y
29,9 kg/m?)?2, la duracion de la ventilacion mecanica’®, la
presencia de traqueostomia’?’?’, la posicién en declbito
lateral’* y la elevada carga de trabajo de las enfermeras?®.
Por el contrario, se ha observado que en los pacientes
con diagndstico pulmonar (paro respiratorio, neumonia e
hipoxia)?? el proceso de desconexion de la ventilacién
mecanica'>?*, la edad avanzada'’, la administracion de
nutricion enteral’>?* y la experiencia profesional?’' se aso-
cian a un mayor cumplimiento de la recomendacion.

Un hecho descrito en la literatura y que parece aumen-
tar el cumplimiento de la PS es la disponibilidad de camas
con medidor de cabezal?* o la presencia de dispositivos que
monitoricen continuamente la inclinacion del cabezal?>2%%7,
Sin embargo, un estudio realizado por Llaurado-Serra et al.?’
evidencio resultados contrapuestos.

Autores como Vinagre et al.?" evaluaron la concordancia
entre la percepcion visual de la enfermera y la inclinacion
real del cabezal y encontraron una buena correlacion. Por
el contrario, Lyerla et al.?? concluyeron que las enfermeras
sobreestimaban en 4° la inclinacion real respecto al disposi-
tivo de la cama dedicado a ese fin y los transportadores de
angulos.

Desde una perspectiva global, en 2003 Rello et al.** y
Ricart et al.’" evaluaron las causas de la falta de segui-
miento de los médicos y enfermeras de las recomendaciones
de las guias de practica clinica para la prevencion de la NAV.
Concretamente en el cumplimiento de la posicion PS, las
enfermeras afirmaban cumplirlo en un 76,4%, mientras que
los médicos lo cifraban en un 91,8%. Segln las enfermeras,
la razon mas importante de la falta de cumplimiento de la PS
fue la incomodidad del paciente (9,8%), mientras que para
los médicos fue el desacuerdo con los resultados (3,3%) y la
conveniencia de la enfermera (1,6%).

Dado que la PS se incluye en todas las guias de prac-
tica clinica e incluso en los indicadores de calidad de la
SEMICYUC?, nos propusimos disefiar y validar un cuestiona-
rio mediante el método Delphi®?3* para poder indagar cuales
eran los motivos por los cuales los profesionales sanitarios
no seguian esta recomendacion. Esto nos permitiria poder
detectar areas de mejora a fin de proporcionar un cuidado
optimo a nuestros pacientes. Este método ha demostrado su
efectividad en la creaciéon de recomendaciones®*, listados
de verificacion® y cuestionarios®, y en la gestion y mejora
de la practica clinica®’.

Metodologia
Disefo y ambito de estudio

Se uso la metodologia Delphi descrita por Hearnshaw et al.*
en todas las rondas:

o Los expertos debian valorar la importancia de cada item
de permanecer en el cuestionario del 1 al 7, siendo «1:
nada importante». También se les invitd a realizar comen-
tarios y sugerencias en cada item.

e Para valorar si existia variabilidad en los items, se pola-
rizaron las puntuaciones de los items y se definié como:
al menos 3 expertos habian puntuado un item con 6 0 7
puntos y al menos 3 expertos lo habian puntuado con 1 o
2 puntos.

e Para valorar si los items debian permanecer debido a la
existencia de acuerdo, al menos el 80% de los expertos
debian haber puntuado el item con al menos 5 puntos en
la importancia.

e En caso de existir variabilidad pero cumplian el criterio
de permanencia, se pedia a los expertos que reevaluaran
su valoracion.

Para todo el proceso se uso el correo electronico como
medio de comunicacion entre la investigadora principal y los
expertos.

Una vez se obtuvo la version final del cuestionario, se
realizd una prueba piloto cualitativa con profesionales
sanitarios del centro coordinador vy, tras incorporar sus
comentarios, se confeccioné la version definitiva para
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Tabla 1  Caracteristicas de los centros participantes
Privado/puUblico/concertado Referencia del hospital® N.° camas UCIP Semicriticos

Hospital 1 Publico Provincial 14 Si

Hospital 2 Concertado Regional 8-9 No

Hospital 3 Concertado Regional 15 Si

Hospital 4 Privado No 11-16 Si

Hospital 5 Publico Provincial 16-18 No

Hospital 6 Publico Regional 8 No

UCI: unidad de cuidados intensivos.
@ Zona de la que el hospital es referente.

b Los hospitales que tienen mas de un valor corresponde a que pueden ampliar el nimero de camas.

realizar la prueba piloto cuantitativa. Esta se distribuyé a
las enfermeras de las 6 UCI para poder realizar la validacion
del mismo. El proceso duré desde enero de 2012 hasta junio
de 2013. Las caracteristicas de los centros participantes se
muestran en la tabla 1.

Creacion del cuestionario

La creacion del cuestionario consistio en 3 fases (rondas del
método Delphi, prueba piloto cualitativa y prueba piloto
cuantitativa) (fig. 1). Inicialmente se elabord un listado
de factores considerados en la literatura cientifica como
influyentes en el cumplimiento de la PS. Asi mismo, se
incluyeron otros aspectos que no estan contrastados en la
literatura pero que se aprecian en la practica habitual. Del
mismo modo, se incluyeron factores ajenos a los propios del
paciente y que han sido descritos en el estudio Seguridad
y Riesgo en el Enfermo Critico (SYREC) sobre seguridad del
paciente critico realizado en 2007 en Espaia al considerarse
la PS una medida de cuidado del paciente englobada dentro
de la seguridad clinica®® por considerarse buena practica y
ser una medida preventiva de la NAV. En esta fase se creo la
version 1 del cuestionario, al que se denominé CAPCRI-Q'.

Para valorar la influencia de cada enunciado, en la ver-
sion inicial del cuestionario se plante¢ la escala Likert para
que los profesionales sanitarios valoraran como afectaban
los diferentes enunciados el cumplimiento de la PS. La
puntuacion fue de 1 «no afecta de ninguna manera al cum-
plimiento de la posicion semiincorporada» a 5 «afecta de
un modo muy importante al cumplimiento de la posicion
semiincorporadax.

Panel de expertos

Se invitd a 22 profesionales sanitarios «expertos» (9 médicos
y 13 enfermeras) a participar en el proceso de validacion del
cuestionario mediante el método Delphi. Estos debian ser
del territorio nacional, tener interés en el tema a estudiar y
una experiencia minima de 5 afos en cuidados intensivos, en
seguridad y/o en investigacion clinica del paciente critico.
De ellos, contestaron 15: 6 médicos y 9 enfermeras.

' Conjuncién de las palabras «capgal» y «critic» (CAPCRI) y Q de
«questionari».

Metodologia de las rondas

Tras la aceptacion de los expertos, se realizd la primera
ronda por e-mail, permitiendo 4 semanas para valorar el
CAPCRI-Q (version 1).

Con las valoraciones de todos los expertos, se confec-
ciond un informe con las valoraciones agrupadas, que sirvid
para modificar el cuestionario, y se reenvio el informe a los
mismos expertos junto con la nueva version, CAPCRI-Q (ver-
sion 2), conservando el caracter anonimo. Del mismo modo
se realizd la version 3 del cuestionario.

Prueba piloto cualitativa

Una vez llegado al consenso, para analizar la validez apa-
rente el CAPCRI-Q (version 3) se distribuyd a 9 profesionales
sanitarios (2 médicos y 7 enfermeras) con el objeto de eva-
luar la percepcion global del mismo y detectar posibles
problemas de comprension y recomendaciones de mejora.

Prueba piloto cuantitativa

Tras la reformulacion del CAPCRI-Q (versién 3) con las apor-
taciones de la prueba piloto cualitativa, se distribuyd el
CAPCRI-Q (version 4) a 67 enfermeras de 6 UCI espaiolas
para poder proceder al analisis de la fiabilidad del instru-
mento. El cuestionario final CAPCRI-Q (version 4) también
incluia las variables demograficas: edad, sexo, afios de expe-
riencia y formacion posgraduada en cuidados intensivos
(master o posgrado), turno, situacion laboral en la UCI (tra-
baja de modo permanente/habitual/esporadico en la UCI)
y estado contractual (contrato estatutario o fijo/interna
[interinidad]/eventual [suplencias]). Asi mismo se pregun-
taba si el hospital era universitario, si en el servicio existia
un protocolo de la PS, si se realizaban cortes de cumpli-
miento de la PS y si se usaba un sistema de objetivos diarios
para los pacientes, definido como «el pacto conjunto de los
objetivos para ese dia de un paciente entre el médico y la
enfermera responsables del mismo y posterior transmision
entre los diferentes profesionales»*°.

Para la valoracién de los items del cuestionario se susti-
tuyo la escala Likert de acuerdo con las recomendaciones
de los participantes en la prueba piloto, ya que se con-
cluyd que podia dar lugar a confusion porque «afecta mucho
al cumplimiento (posicion a <30° o >45°), afecta poco al
cumplimiento (posicion a < 30° o >45°), no afecta al cumpli-
miento (posicion a 30-45°) y no lo sé/indeciso».



Factores relacionados con la posicion semiincorporada y la ventilacion mecancia

37 items no cumplen criterio
de permanencia

18 items no criterio
permanencia y variabilidad
en valoraciones

(CAPCRI-Q v4)

Figura 1

1.° ronda 1 . o
61 items 1 desglosado
(CAPCRI-Q v1) 8 items afiadidos en tres
44 items reformulados
0 items eliminados
} Y 8 mantenidos
25 items no crltgrlo de todo y no
LA permanencia
v 11 no permanencia y
variabilidad en valoraciones
2.° ronda 68 items
(CAPCRI-Q v2)
0 items afiadidos
28 items eliminados
i o 4 mantenidos
7 items no criterio de todo y no
permanencia permanencia
v 0 items criterio de
5 P variabilidad
.°ronda .
(CAPCRI-Q v3) 40 items
0 items afadidos
4 items eliminados
Version final 36 items

Esquema de los resultados de las diferentes fases del proceso Delphi.
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3 ™)

Definicion del problema

Seleccion de los
expertos y disefio del
método Delphi

Version 1 del

—Inexistencia de concordancia entre la practica clinica y las
recomendaciones

—Establecimiento de los criterios para seleccionar a los expertos
—Eleccion de los expertos y aceptacion de participacion
—Decision del protocolo a seguir para realizar el método Delphi
(28)

—Creacion de la 1.° version a través de la revision de la literatura
y la préactica clinica.

—Los expertos reciben la primera version, asegurando el
anonimato.

cuestionario

Método Delphi

Versiéon 2

Version 3

Prueba piloto cualitativa‘I
(Version 3) J

Pruebas piloto

Prueba piloto
cuantitativa (Version 4)

\

Figura 2

Analisis de los datos

El andlisis de la fiabilidad del cuestionario se realizo
mediante el analisis de la consistencia interna a través del
alfa de Cronbach en las diferentes areas del mismo, consi-
derando adecuado un valor superior a 0,70%, y se determiné
la influencia de cada item en la consistencia interna global
del instrumento. Se analizo la validez aparente y de con-
tenido a través de las valoraciones de los expertos en el
proceso Delphi y de las valoraciones de los profesionales en
la prueba piloto cualitativa. El esquema de las diferentes
fases de la creacion y validacion del instrumento se muestra
en la figura 2.

Se realizé6 un analisis descriptivo de las respuestas
y de los participantes que se presenta mediante la
media + desviacion estandar y frecuencias absolutas (n) y
relativas (%), segin corresponda. Se realizo un analisis biva-
riado para la comparacion de grupos mediante la prueba U

-~ —Evaluacién de los items segun el protocolo establecido
—Devolucién con las respuestas al coordinador por correo
electrénico

—El coordinador evalla las respuestas segun los criterios
establecidos

—Se realizan las modificaciones pertinentes al cuestionario
—Se envia la nueva version del cuestionario a los expertos
juntamente con el resumen de las respuestas agrupadas
—Los expertos evallan la nueva versién usando el mismo
protocolo que en la version anterior

—Se repite el mismo proceso que en la version anterior

—Se envia el nuevo cuestionario a los expertos junto con las
evaluaciones de la version 3 y se consigue el consenso,
acordando por unanimidad el consenso.

-Distribucién del cuestionario versién 3 a profesionales
sanitarios del centro coordinador del proceso

-Anélisis de la comprension del mismo y recomendaciones de
mejora (validez aparente)

-Reformulacion del cuestionario con las aportaciones obtenidas

—Distribucion del cuestionario version 4 a las enfermeras de 6
unidades de cuidados intensivos catalanas.

—Realizacién del andlisis de consistencia interna del instrumento
(analisis de la fiabilidad)

Esquema de las etapas seguidas en el proceso de creacion y validacion del cuestionario.

de Mann Whitney debido al caracter ordinal de los items. En
el texto, para la descripcion de la influencia de los items en
el cumplimiento se agrupd el porcentaje de profesionales
que consideraron que el item en cuestion afectaba al cum-
plimiento (ya fuere mucho o poco), proporcionando una idea
global de su influencia.

Para realizar todos los calculos se uso el programa SPSS
version 15.0 para Windows y se asumio un nivel de significa-
cion p<0,05.

Aspectos éticos

Se obtuvo la autorizacion de los comités éticos de investi-
gacion clinica referentes y de las direcciones de los centros
participantes.

Se obtuvo el consentimiento por escrito de los partici-
pantes en la creacion del cuestionario y el consentimiento
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verbal de los profesionales que cumplimentaron el cuestio-
nario anonimo en las pruebas piloto (version 3 y version 4,
respectivamente).

Resultados

Creacion del cuestionario CAPCRI-Q

El listado inicial consté de 61 items distribuidos en facto-
res individuales del paciente (n=25), factores de equipo y
profesionales (n=22), factores ligados a la actividad (n=3),
factores ligados a la formacion y el entrenamiento (n=6) y
factores ligados a equipamiento y recursos (n=5).

Primera ronda
Se obtuvo la participacion de 15 expertos (6 médicos y 9
enfermeras) y dur6 8 semanas.

Uno de los expertos recomendo6 incluir en las variables
demograficas del cuestionario la presencia de sistema de
objetivos diarios para los pacientes en el servicio y no se
recomend6 anadir otros items.

Treinta y siete items no obtuvieron el criterio de per-
manencia y 18 items no reunieron este criterio y, ademas,
obtuvieron variabilidad en las valoraciones. Se ahadieron 8
items, de los cuales 3 resultaron de desglosar un item en
3 (se desglosod paciente neurocritico con catéter de presion
intracraneal (PIC) y/o drenaje ventricular en paciente con
PIC controlada, paciente con PIC no controlada y paciente
condrenaje ventricular). Cuarentay seis items fueron refor-
mulados, ya que muchos de ellos no cumplian el criterio de
permanencia y se creyo oportuno comprobar si realmente
debian ser eliminados.

La version final de esta ronda conté con 68 items (29
factores del paciente, 23 factores del equipo y de los pro-
fesionales, 4 factores de actividad, 6 factores de formacion
y entrenamiento y 6 factores de equipamiento y recursos),
obteniendo el CAPCRI-Q version 2.

Segunda ronda
Se conto con la participacion de 14 expertos (6 médicos y 8
enfermeras) y dur6é 6 semanas.

Treinta y seis items no cumplieron el criterio de perma-
nenciay 11 de ellos tuvieron variabilidad en las valoraciones.
De los items que no cumplieron el criterio de permanen-
cia, se mantuvieron 8 por estar citados en la bibliografia
como potenciales factores influyentes. Cinco de estos fue-
ron valorados con al menos 5 puntos por el 71,4% de los
expertos y 3 de ellos por menos del 71,4%. Estos Gltimos
fueron el paciente presenta ascitis (64,3%), el paciente es
obeso (61,5%) y la enfermera tiene formacién posgraduada
en criticos (64,3%). Se eliminaron 28 items y no se anadid
ninguno.

La version final de esta ronda contd con 40 items (22
factores del paciente, 6 factores del equipo y de los profe-
sionales, 4 factores de actividad, 5 factores de formacion
y entrenamiento y 3 factores de equipamiento y recursos),
obteniendo el CAPCRI-Q version 3.

Tercera ronda
Se conto con la participacion de 14 expertos (6 médicos y 8
enfermeras) y duré 5 semanas.

Siete items no cumplieron el criterio de permanen-
cia y se mantuvieron 4: paciente obeso (64,3%), paciente
con nutricién enteral (69,2%), paciente con ascitis (71,4%)
y enfermera con formacion posgraduada en cuidados
intensivos (76,9%). Ningun item tuvo variabilidad en las
valoraciones. De los items que obtuvieron >78,6% de las
valoraciones con al menos 5 puntos, se elimind un item por
haber 2 muy parecidos tras las sugerencias de los exper-
tos, y otro se modificd definiendo paciente obeso con un
IMC > 30kg/m?. Tras las modificaciones, se obtuvo la apro-
bacion de todos los expertos, consiguiendo asi el consenso.

La version final contd con 36 items (22 factores del
paciente, 5 factores del equipo y de los profesionales, 4
factores de actividad, 3 factores de formacion y entrena-
miento y 2 factores de equipamiento y recursos), obteniendo
el CAPCRI-Q version 4.

Los resultados del proceso de las fases de creacion del
cuestionario se resumen en la figura 2.

Prueba piloto cualitativa

La prueba piloto se realizé con 7 enfermeras y 2 médi-
cos de la UCI del centro coordinador. En la prueba piloto
se detectaron 7 recomendaciones de mejora (tabla 2). Las
mas importantes fueron eliminar las dobles negaciones de
las preguntas y anadir la pregunta «;Cree que las siguientes
circunstancias influyen en el cumplimiento de la posicién
semiincorporada?» justo antes del enunciado de los items
y tras la explicacion del cuestionario y las variables demo-
graficas del profesional. Se recomend6 sustituir la escala
Likert por: afecta mucho/poco al cumplimiento, no afecta,
no lo sé/indeciso, especificando la posicion en cada opcion
de respuesta.

Andlisis de fiabilidad del cuestionario CAPCRI-Q

Prueba piloto cuantitativa
El CAPCRI-Q version 4 se distribuyé a 67 enfermeras de 6
UCI espanolas. La gran mayoria eran mujeres (n=60; 89,6%)
con una edad media de 37,4+ 8,8anos y 10,9 +7,0anos de
experiencia en cuidados intensivos, y el 71,6% de las enfer-
meras tenian formacion posgraduada en UCI (tabla 3). Dos de
los centros (33,3%) tenian un sistema de objetivos diarios y
todos contaban con un protocolo de la PS, ya que todos esta-
ban adheridos al proyecto Neumonia Zero, del mismo modo
que se realizaban controles sobre el cumplimiento de la PS.
El analisis de la consistencia interna del cuestionario glo-
bal, evaluado mediante el alfa de Cronbach, fue de 0,873,
con un intervalo de confianza (IC) del 95% (IC 95%) de 0,825-
0,913. En la seccion de factores individuales del paciente se
obtuvo un valor alfa de 0,866 (IC95%: 0,815-0,909). Para la
validacion de las diferentes areas se fusiono la seccion de
«factores de equipo y profesionales» con «factores ligados
a la formacion y entrenamiento», ya que la ultima seccion
solo tenia 2 items y para poder realizar el analisis se pre-
cisan al menos 3 items® (alfa de Cronbach 0,864 [IC 95%:
0,808-0,908]). Lo mismo sucedié con «factores ligado a la
actividad» y «factores ligados a equipamiento y recursos»
(alfa de Cronbach 0,800 [IC95%: 0,716-0,866]). En el anali-
sis de la consistencia interna de cada item individualmente
se observaron valores de alfa similares al del cuestionario
global, variando de 0,866 a 0,874.
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Tabla 2 Sugerencias de mejora y comentarios detectados
en la prueba piloto cualitativa

Especificar algun item para que no pueda dar lugar a dudas
«El paciente requiere terapia de reemplazo renal
continua.» Afadir: «con cualquier acceso venoso».

Reformular algtn item a un lenguaje mds comprensible
para poder responder a la pregunta adecuadamente
Anadir «El paciente. . .» en el inicio de los items de la
seccion «factores individuales de los pacientes».
Sustituir «conlleva mayor riesgo de tener Ulceras por
presion» por «El paciente tiene riesgo de tener Ulceras
por presion». De igual modo que en el riesgo de
deslizarse por la cama.

Eliminar la doble negacion del cuestionario ya que la
pregunta estd formulada en negativo, los items deberian
estar formulados en positivo, en la medida de lo posible
En todos los items que se pudo se elimind la negacion del
item y las posibles respuestas se citan «afecta
negativamente al cumplimiento» en vez de «afecta al
incumplimiento» que se enuncié como un posible foco de
confusion, dejando algunos items en negativo pero
realizando la pregunta del cuestionario en positivo.

Definir algunos conceptos incluidos en los items para no
dar lugar a dudas
«El paciente es obeso.» Anadir: «con un IMC aproximado
de mas de 30».

«El paciente no tolera las movilizaciones puntuales.»
Anadir la definicion de movilizacion puntual. El mismo
modo que en «el paciente no tolera los cambios
posturales».

Anadir ejemplos en algunos items para facilitar la
respuesta
«El paciente tiene contraindicaciones clinicas para la
elevacion del cabezal.» Aiadir: «ejemplo: lesion
medular, fractura de cadera, etc.».

Enunciar la pregunta del cuestionario después de la
explicacion del cuestionario y las variables demogrdficas
y antes de los factores a evaluar para facilitar las
respuestas

Sustituir la escala Likert por las opciones de: afecta
mucho/afecta poco/no afecta al cumplimiento y no lo
sé/indeciso especificando en cada posible respuesta la
posicion en la que se colocaria al paciente

Resultados del cuestionario

Las enfermeras describieron que los principales factores
relacionados con el paciente que mas dificultaban el cumpli-
miento del cuidado de la elevacion del cabezal de la cama
eran los siguientes: la existencia de contraindicaciones cli-
nicas para la elevacion del cabezal (97,0%), que el paciente
estuviera despierto y refiriese incomodidad por la postura
(79,1%), que hubiera recibido cirugia abdominal y tuviera el
abdomen abierto (76,1%) y que no quisiera tener el cabezal
a 30-45° (70,1%). Contrariamente, el factor que se asocid
al cumplimiento de la recomendacion fue la administracion
de nutricion enteral (83,6%). Los factores de equipo y pro-
fesionales que mas dificultaron el cumplimiento fueron la
no consciencia de la importancia de la PS (76,1%), la no

Tabla3 Caracteristicas generales de los encuestados en la
prueba piloto cuantitativa

Caracteristica n (%)

Sexo (mujer) 57 (90,5%)

Edad (media + desviacion estdndar) 37,2 £ 9,0

Afos experiencia en cuidados intensivos 10,8 +£ 7,2
(media + desviacion estdndar)

Estado contractual
Estatutario o fijo 43 (68,3%)
Interino 9 (14,3%)
Eventual 11 (17,5%)

Situacion laboral en la UCI

Permanente 48 (76,2%)
Habitual 14 (22,2%)
Esporadico 1(1,6%)
Turno
Manana 12 (19,0%)
Tarde 8 (12,7%)
Noche 20 (31,7%)
Rotatorio 23 (36,5%)
Formacion en cuidados intensivos (mdster o posgrado)
No 18 (28,6%)
Si 45 (71,4%)

existencia de un plan de acogida a personal nuevo que inclu-
yera los protocolos de la unidad (71,6%) y el insuficiente
conocimiento de la medida (70,1%). Los principales factores
ligados a la actividad que afectaban negativamente al cum-
plimiento de la PS fueron la no existencia de un protocolo
basado en la evidencia (65,7%) y que, en caso que existiera
un protocolo, que el personal no se adhiriese a él (67,2%).
El principal factor ligado a la formacién y el entrenamiento
fue la falta de experiencia en cuidados intensivos (67,2%)
y de los ligados a equipamiento y recursos, la percepcion
visual errénea del cabezal de la cama por no tener un dispo-
sitivo que lo monitorice (85,1%) y la falta de disponibilidad
de camas con medidor de la inclinacion del cabezal (71,6%).
(tabla 4).

Comparacion de subgrupos

Al analizar las diferencias existentes segun la realizacion de
formacion posgraduada en criticos (si formacion: n=48; no
formacion: n=19), se observo que las enfermeras con forma-
cion consideraron mas influyente en el cumplimiento de la
PS la falta de supervision adecuada (formacion 97,9% vs no
formacion 84,2%; p=0,036) y que las enfermeras tuvieran
formacion posgraduada (formacion 85,4% vs no formacion
63,2%; p=0,009). De modo opuesto, las enfermeras con
menos de 6 anos de experiencia en UCI (n=14) considera-
ron mas importante que las mas expertas (n=52) que se
conociera adecuadamente la medida (no expertas 100% vs
expertas 84,6%; p=0,031), que exista escasa cultura de
seguridad del paciente en el servicio (no expertas 100% vs
expertas 78,8%; p=0,045) y la inexistencia de guias o proto-
colos basados en la evidencia (no expertas 100% vs expertas
86,5%; p=0,003).
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Tabla 4 Cuestionario final distribuido a los centros participantes

ftem Factores individuales del paciente Afecta mucho al Afecta poco al No afecta al No lo sé/
cumplimiento. cumplimiento. cumplimiento. Indeciso
Se elevara a Se elevara a Se elevara
menos de 30° 0 a menos de 30° 0 a entre 30 y 45°
mas de 45° mas de 45°
1 El paciente es obeso (con un IMC 33 (49,3%) 21 (31,3%) 13 (19,4%) 0 (0%)
aproximado de mas de 30)
2 El paciente tiene contraindicaciones 65 (97,0%) 1 (1,5%) 1 (1,5%) 0 (0%)
clinicas para la elevacion del cabezal
(Ej.: lesion medular, fractura de
cadera, etc.
3 El paciente requiere terapia de 18 (26,9%) 34 (50,7%) 15 (22,4%) 0 (0%)
reemplazamiento renal continua
(con cualquier acceso venoso)
4 El paciente tiene el acceso venoso 43 (64,2%) 17 (25,4%) 7 (10,4%) 0 (0%)
femoral para terapia de
reemplazamiento renal
5 El paciente esta colocado en decubito 24 (35,8%) 21 (31,3%) 22 (32,8%) 0 (0%)
lateral
6 El paciente no tolera las 16 (23,9%) 32 (47,8%) 19 (28,4%) 0 (0%)
movilizaciones puntuales
(Definicion de movilizaciones
puntuales: movilizar al enfermo para
hidratarlo o cambiar las sdbanas, la
movilizacién solo dura el
procedimiento y posteriormente
siempre se le coloca en la misma
posicion)
7 El paciente no tolera los cambios 16 (23,9%) 34 (50,7%) 17 (25,4%) 0 (0%)
posturales
(Definicion de cambios posturales: se
cambia al paciente de posicion cada
ciertas horas. Durante este periodo se
le deja en la misma postura que se va
alternando en el tiempo)
8 El paciente recibe nutricion enteral 5 (7,5%) 5 (7,5%) 56 (83,6%) 1 (1,5%)
9 El paciente es portador de catéter de 19 (28,4%) 10 (14,9%) 23 (34,3%) 15 (22,4%)
PIC con PICs controladas
10 El paciente es portador de catéter de 23 (34,3%) 13 (19,4%) 17 (25,4%) 14 (20,9%)
PIC con PIC no controladas
11 El paciente es portador de un drenaje 21 (31,3%) 15 (22,4%) 17 (25,4%) 14 (20,9%)
ventricular
12 El paciente tiene riesgo de tener 16 (23,9%) 31 (46,3%) 19 (28,4%) 1 (1,5%)
Ulceras por presion
13 El paciente tiene riesgo de deslizarse 29 (43,4%) 26 (38,8%) 12 (17,9%) 0 (0%)
por la cama
14 El paciente esta agitado 35 (52,2%) 23 (34,3%) 8 (11,9%) 1 (1,5%)
15 El paciente esta en proceso de 17 (25,4%) 10 (14,9%) 38 (56,7%) 2 (3,0%)
desconexion de la ventilacion
mecanica (weaning)
16 Da la sensacion que el paciente no esta 35 (52,2%) 28 (41,8%) 4 (6,0%) 0 (0%)
confortable o comodo
17 El paciente no quiere tener el cabezal 47 (70,1%) 16 (23,9%) 4(6,0%) 0 (0%)
entre 30 y 45°
18 El paciente esta despierto y refiere 53 (79,1%) 12 (17,9%) 2 (3,0%) 0 (0%)
incomodidad por la postura.
19 El paciente ha sido sometido a cirugia 31 (46,3%) 24 (35,8%) 12 (17,9%) 0 (0%)

abdominal
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Tabla 4 (continuacion)

item Factores individuales del paciente Afecta mucho al Afecta poco al No afecta al No lo sé/
cumplimiento. cumplimiento. cumplimiento. Indeciso
Se elevara a Se elevara a Se elevara
menos de 30° 0 a menos de 30° 0 a entre 30 y 45°
mas de 45° mas de 45°
20 El paciente ha sido sometido a cirugia 51 (76,1%) 11 (16,4%) 5 (7,5%) 0 (0%)
abdominal y tiene el abdomen abierto
21 El paciente tiene distension abdominal 38 (56,7%) 23 (34,3%) 6 (9,0%) 0 (0%)
22 El paciente tiene la presion 39 (58,2%) 19 (28,4%) 6 (9,0%) 3 (4,5%)
intraabdominal elevada
Factores de equipo y profesionales
23 No existe suficiente conocimiento 47 (70,1%) 12 (17,9%) 7 (10,4%) 1 (1,5%)
sobre la medida
24 No se esta concienciado de la 51 (76,1%) 9 (13,4%) 7 (10,4%) 0 (0%)
importancia de la medida
25 Existe escasa cultura de seguridad del 39 (58,2%) 17 (25,4%) 11 (16,4%) 0 (0%)
paciente critico en el servicio
26 No se conocen los resultados obtenidos 39 (58,2%) 20 (29,9%) 7 (10,4%) 1 (1,5%)
de las medidas que se implementan en
el servicio
27 Falta de supervision adecuada 46 (59,7%) 23 (34,3%) 4 (6,0%) 0 (0%)
28 No hay un plan de acogida a personal 48 (71,6%) 13 (19,4%) 6 (9,0%) 0 (0%)
nuevo que incluya los protocolos de la
unidad
Factores ligados a la actividad
29 No hay una guia ni un protocolo de la 44 (65,7%) 16 (23,9%) 7 (10,4%) 0 (0%)
medida basado en la evidencia
cientifica
30 Las guias y los protocolos no estan 43 (64,2%) 16 (23,9%) 8 (11,9%) 0 (0%)
actualizado
31 En caso que haya protocolos, el 45 (67,2%) 15 (22,4%) 5 (7,5%) 2 (3,0%)
personal no se adhiere a los protocolos
32 No participar en la realizacion de las 34 (50,7%) 22 (32,8%) 10 (14,9%) 1 (1,5%)
guias y protocolos
Factores ligados a formacion y
entrenamiento:
33 Falta de experiencia en cuidados 45 (67,2%) 18 (26,9%) 4 (6,0%) 0 (0%)
intensivos
34 Falta de formacion posgraduada del 21 (31,3%) 32 (47,8%) 14 (20,9%) 0 (0%)
profesional
Factores ligados a equipamiento y
recursos
35 Percepcion visual erronea del cabezal 57 (85,1%) 8 (11,9%) 2 (3,0%) 0 (0%)
de la cama al no tener un dispositivo
que lo monitorice
36 Falta de disponibilidad de camas con 48 (71,6%) 14 (20,9%) 5 (7,5%) 0 (0%)
medidor del cabezal
IMC: indice de masa corporal; PIC: presion intracraneal.
Valores expresados en frecuencias absolutas y relativas: n (%).
En referencia a la situacion contractual, las enfermeras Discusion

que tenian un contrato eventual o interino (n=20) respecto
las estatutarias (n=47) consideraron que la presencia de
catéter PIC con PIC no controladas afectaba mas al cum-
plimiento (eventuales/interinas 75% vs estatutarias 44,7%;
p=0,016).

Se ha creado un cuestionario para evaluar los factores que
los profesionales sanitarios creen que pueden influir en
el cumplimiento de la PS usando el método Delphi como
herramienta principal. Se evalud la validez aparente y de
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contenido, asi como la fiabilidad, obteniendo resultados
optimos.

El presente cuestionario es el segundo que se ha disehado
y validado para valorar los factores relacionados con el
incumplimiento de la PS. Los estudios que han tenido obje-
tivos similares lo han realizado mediante cuestionarios sin
analizar sus cualidades metroldgicas de validez y fiabilidad,
con un escueto listado de preguntas?’2%3', a excepcidn del
cuestionario creado y validado por Kiyoshi-Teo et al.*!, para
conocer los factores relacionados con la adherencia a la PS,
la higiene oral y las pruebas de ventilacion espontanea de
los pacientes. De modo similar, Cook et al.*? realizaron un
estudio con metodologia cualitativa mediante entrevistas
semiestructuradas y grupos focales.

Entre las fortalezas del instrumento, la mas importante
es que se trata de un cuestionario que engloba la practica cli-
nica y la evidencia cientifica como fuentes de informacion,
ademas de incluir factores estructurales y organizativos que
pueden ayudar a identificar areas de mejora. Estos hechos
anaden valor al cuestionario por evaluar este cuidado desde
diferentes perspectivas“’. Sin embargo, el presente instru-
mento aporta items nuevos, como la consideracion de la
cultura de seguridad del servicio, la supervision, la concien-
ciacion de la importancia de la medida y la importancia de
los protocolos basados en la evidencia.

Una consideracion respecto a los expertos del proceso
Delphi es que las enfermeras que participaron no requi-
rieron ser especialistas en cuidados intensivos. En Espana,
legalmente, en la actualidad no existe la especialidad en
cuidados intensivos reconocida por el Ministerio de Sani-
dad, Servicios Sociales e Igualdad, por lo que se establecié
otra definicion usando criterios de expertez en base a la
experiencia profesional en la UCI. Ademas, al querer crear
el cuestionario en lengua espanola no se podia acudir a
investigadores extranjeros con esta titulacion para este fin.
Por este motivo, se establecieron los criterios descritos en
la metodologia. El criterio de experiencia fue establecido
de acuerdo con la definicion de «experta» de Benner®.
Finalmente, todos los expertos, excepto una, tuvieron una
experiencia de mas de 10 afos.

Es posible que no se haya incluido en el cuestionario
algln factor importante relacionado con la PS por falta
de recomendacion de los expertos, como la inestabili-
dad hemodinamica, citada por diversos estudios como una
contraindicaciéon para la PS'"'2'424 " aunque no se refleja
siempre en la practica clinica. Por otro lado, en las 2
fases finales se mantuvieron algunos items por interés del
investigador y por encontrarse descritos en la literatura,
como la obesidad y la administracion de nutricion enteral,
que, de acuerdo a la normativa del método Delphi, debe-
rian haberse eliminado por no llegar al consenso minimo
establecido.

Los resultados del cuestionario son consistentes con la
literatura existente. Casi el 90% de los participantes con-
sideraron que la presencia de reemplazo renal con acceso
vascular femoral afectaba al cumplimiento de la PS. Dos
estudios incluyeron dentro de las contraindicaciones para
la PS esta condicion, por lo que parece justificable no cum-
plirla si conlleva riesgos anadidos para el paciente, como el
malfuncionamiento del sistema de reemplazo renal'??*. De
modo similar, la cirugia abdominal fue valorada como influ-
yente por el 92% de los participantes, y diversos estudios

también lo han incluido como una contraindicacion para la
PS&121424 © 3 pesar de que en la practica habitual se siga
indicando de igual modo que el caso anterior.

Por otro lado, la presencia de agitacion, aunque no apa-
rece citada en la literatura previamente y en el presente
cuestionario ha mostrado que interferia en el cumpli-
miento, parece justificado no cumplirlo por el riesgo que
podria conllevar para la seguridad del paciente, como
un elevado riesgo de autoextubacion, caidas, etc.*?. Los
deseos del paciente por no querer tener el cabezal a 30-
45° o por la incomodidad derivada se han evidenciado
en un estudio', y el incumplimiento de la recomenda-
cion esta defendido por la recomendacion de la ESICM de
201123,

Aunque en nuestro estudio el 70% concluye que si el
paciente esta en riesgo de desarrollar Ulceras por presion
dificulta el cumplimiento de la PS, no existe evidencia sobre
el grado de elevacion a partir del cual hay un aumento de la
incidencia de Ulceras por presion. Sin embargo, las Ultimas
recomendaciones internacionales priorizan la elevacion del
cabezal para la prevencion de la NAV al riesgo de Ulceras por
presion.

En cuanto a los factores del personal sanitario, Vinagre
et al.?' observaron que a partir de los 10 afios de experien-
cia en cuidados intensivos existia menor cumplimiento en
este cuidado, y en nuestro estudio el 67% cree que la expe-
riencia en cuidados intensivos tiene un rol muy importante
para el correcto cumplimiento del cuidado. Referente al
equipamiento, el 72% de los participantes ha considerado
que la disponibilidad de camas con medidor del cabezal
favorece de modo muy importante el cumplimiento de la
recomendacion, confirmando los resultados existentes en
la literatura?>?4282°  corroborada ademas por la relevan-
cia que se ha otorgado a la percepcion visual errénea de
la inclinacion del cabezal.

Se ha observado, ademas, que la practica basada en la
evidencia es importante para las enfermeras, asi como el
conocimiento de la medida y dar a conocer los protocolos
de la unidad a los profesionales de nueva incorporacion.
Meng et al.*> demostraron que la implementacion de un pro-
grama basado en la evidencia en las enfermeras disminuyo
la estancia en la UCI y la ventilacion mecanica y la morbi-
mortalidad de los pacientes, e incremento la satisfaccion de
los profesionales.

Contrariamente, se ha observado que el proceso de des-
conexion de la ventilacion mecanica y la administracion
de nutricion enteral no afectan negativamente al cumpli-
miento, concordando con estudios previos'®?224,

Finalmente, no se han corroborado los resultados obser-
vados en referencia al decubito lateral y la obesidad del
paciente. Probablemente se deba a que estas circunstan-
cias tienen una relevancia mayor en el momento de colocar
al paciente y no tan general como puede ser la experien-
cia del profesional o la presencia de reemplazo renal con
acceso venoso femoral. Sin embargo, no se puede confirmar
esta hipotesis.

En cuanto a las comparaciones realizadas, se ha obser-
vado que las enfermeras con formacion especializada
en cuidados intensivos consideran mas importante una
supervision adecuada y disponer de dicha formacion. Proba-
blemente se debe a que el conocimiento es vital para poder
llevar a cabo el cumplimiento del procedimiento vy, si existe
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una supervision de los cuidados realizados, se tiende a pro-
porcionar mejores cuidados, tal y como sugiere el efecto
Hawthorne por el hecho de sentirse vigilado*. Por otro lado,
las enfermeras menos expertas consideran mas importante
que en el servicio se vele por una cultura de seguridad del
paciente y por actuar de acuerdo con la evidencia existente,
posiblemente debido a que este colectivo, generalmente, es
mas joven y tiene mas interiorizados estos conceptos como
partes imprescindibles en el cuidado dptimo del paciente.

La principal limitacion del presente estudio es que no
se han realizado todas las pruebas de validacion necesarias
para considerar que el cuestionario ha sido validado; actual-
mente el instrumento es fiable y tiene validez aparente y de
contenido. Es necesario realizar un nuevo estudio con una
muestra mayor para analizar la validez de constructo del
cuestionario.

El analisis profundo de las causas del incumplimiento de
la recomendacion es un paso necesario para poder entender
la gran diferencia existente entre el conocimiento generali-
zado de la medida?'#"478 y el bajo cumplimiento'?13:17:21,24,
Ademas, existen factores mas alla de los factores medibles
mediante observacion directa, como son los estructurales o
del servicio, que solo se pueden detectar mediante cuestio-
narios como el presente o mediante grupos de discusion para
la mejora de los servicios. El objetivo final es conocer en qué
situaciones se debe cumplir esta recomendacion y en cua-
les el riesgo supera al beneficio que se pudiera obtener. La
metodologia usada para realizar estos estudios puede tener
muchas limitaciones debido al bajo cumplimiento, tal como
describieron Van Nieuwenhoven et al.'® al intentar realizar
un ensayo clinico para determinar el efecto de la PS en la
incidencia de NAV.

Conclusiones

El cuestionario creado puede considerarse un instrumento
fiable para conocer los factores relacionados con el cum-
plimiento de la posiciéon semiincorporada en pacientes con
ventilacion mecanica. El analisis de las respuestas de la
prueba piloto cuantitativa mostré la importancia que tie-
nen los factores individuales del paciente, asi como factores
organizativos e infraestructurales en el cumplimiento de la
recomendacion. Sobre todo, se ha observado la presencia
de contraindicaciones para la PS, la presencia de cirugia
abdominal, la incomodidad del paciente, el conocimiento
del cuidado de la PS y la concienciacion de su importancia, la
percepcion visual erronea del cabezal y la disponibilidad de
camas con medidor del cabezal. La utilizacion de este cues-
tionario puede ser (til para evaluar las percepciones de por
qué los profesionales sanitarios no cumplen la recomenda-
cion de la posicion semiincorporada, establecer estrategias
de mejora, asi como realizar nuevas investigaciones.
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