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Desde el momento en que se cred la primera Unidad de Cui-
dados Intensivos en Espaia en la Fundacion Jiménez Diaz de
Madrid en el ano 1965, las enfermeras del momento tomaron
conciencia de la necesidad de una formacion especializada
en esta area de cuidados, asi como la de crear una asociacion
cientifica en la que se organizaran foros para intercambiar
experiencias, diseminar nuevos conocimientos y se promo-
viera la formacion especializada.

La primera agrupacion de esta asociacion, que auné a
menos de 100 enfermeras, tuvo lugar en Madrid en 1974, en
el seno del X Congreso Nacional de la Sociedad Espanola de
Medicina Intensiva y Unidades Coronarias (SEMIUC). Se pre-
sentaron 3 comunicaciones y se decidié continuar haciendo
reuniones en el marco de los congresos de los médicos
intensivistas. Dos anos mas tarde se celebr6 el segundo
encuentro en Barcelona; el tema principal del congreso fue
el «distrés respiratorio del adulto», y en esta ocasion, las
enfermeras participaron presentando 12 comunicaciones
orales. Al ano siguiente, en 1977, tuvo lugar en La Coruna
la lll Reunion Anual de Enfermeria de Cuidados Intensivos;
se celebraron dos mesas redondas, una conferencia y
hubo 23 comunicaciones orales. A partir de entonces y
anualmente, de forma paralela a los congresos organizados
por la SEMICYUC, las enfermeras de cuidados intensivos
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han celebrado reuniones y congresos tratando temas de
actualidad y consiguiendo la participacion, cada vez mayor,
de los profesionales. Actualmente la Sociedad Espanola de
Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias (SEEIUC) relne
entre 500 y 600 enfermeras, y este mes de junio de 2014
celebrara su 50 congreso anual, conjuntamente con otras
sociedades cientificas dentro del marco del X Congreso
Panamericano e Ibérico de Medicina Critica y Terapia
Intensiva.

Actualmente, la SEEIUC, como sociedad cientifica esta-
blecida y reconocida’, es la organizacion que representa
los intereses de todas las enfermeras que tienen la res-
ponsabilidad de cuidar a pacientes en estado critico,
independientemente del lugar donde desarrollen su funcion
(unidad de cuidados intensivos, unidad coronaria, reanima-
cion, emergencias extrahospitalarias...). El propésito de la
sociedad es promover la ciencia y su difusion/divulgacion,
favorecer la formacion de los socios e impulsar los avan-
ces cientificos de nuestra area de conocimiento, a través de
la investigacion y el intercambio de experiencias, asi como
ampliar la presencia en la sociedad con el fin de aumentar
el reconocimiento publico de nuestro trabajo. Concreta-
mente, los estatutos’ de la SEEIUC, en su apartado de Fines
y duracién, en el articulo 2.°, lo expresa de la siguiente
manera: «Sus fines son el estudio tedrico y prdctico de esta
rama de la Enfermeria, facilitando la interrelacion de los
A.T.S, y/o D.E. dedicados a estos servicios, para un mejor
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conocimiento y valoracion de las situaciones criticas, la
adopcion de aptitudes asistenciales de urgencia —técnicas
y medicamentosas—, y su mantenimiento, la docencia e
investigacion, rehabilitacion de los pacientes, y en gene-
ral, cuanto pueda redundar en beneficio de los mismos. Con
tal fin, entre sus actividades estard la celebracion de un
Congreso Anual».

Siguiendo estas lineas de actuacion, con relacion a la for-
macion de los socios, la SEEIUC realiza diversas actividades
para favorecer tanto la actualizacion como el aprendizaje
de conocimientos. Entre dichas actividades cabe destacar
los cursos precongreso, los cursos on-line, la formacion con-
tinuada y autoevaluacidon de conocimientos en enfermeria
intensiva y la Certificacion de Enfermeras en el cuidado del
paciente critico (cEcc).

Asi, desde el afo 1991, la sociedad viene organizando
diferentes cursos precongreso, coincidiendo con su con-
greso anual; con ellos se pretende desde la propia sociedad,
ampliar y diversificar la oferta de actividades cientificas
generadas en torno a dicho evento y, de esta manera, facili-
tar y fomentar la participacion de aquellos congresistas que
estén interesados. Con el fin de avalar la calidad de la for-
macion realizada, para cada curso se solicita la acreditacion
correspondiente a la Comision de Formacion Continuada del
Sistema Nacional de Salud. Durante estos afnos se han rea-
lizado mas de 30 cursos y talleres de tematicas diversas. A
modo de ejemplo, para el proximo congreso de la sociedad
(junio 2014), se ofertan los cursos de comunicacion en situa-
ciones criticas, implantacion de catéteres venosos centrales
por via periférica guiado por ecografia y la interpretacion
electrocardiogréfica (para mas informacion sobre los cur-
sos ofrecidos por la SEEIUC se puede consultar el siguiente
enlace: http://seeiuc.org/formacion/cursos-presenciales/
hist%C3%B3rico-cursos-precongreso.html).

Por otro lado, la SEEIUC, adelantandose a otras asociacio-
nes cientificas, viene organizando, desde el afho 2007, cursos
en linea que han destacado por su calidad, como pueden
atestiguar, por una parte, la acreditacion otorgada por la
Comisién de Formacioén Continuada del Sistema Nacional de
Salud y, por otra, y sobre todo, la amplia acogida que han
tenido estos cursos entre los profesionales de enfermeria
que atienden a los pacientes criticos. Cabe destacar, por el
gran seguimiento y la evaluacion positiva recibida, el curso
sobre «Manejo y mantenimiento del donante de drganos en
muerte encefalica y corazon latiente» en el afo 2007 y su
posterior reedicion.

Ademas, la sociedad ofrece Formacion Continuada y
Autoevaluacidon de conocimientos a través de su revista
ENFERMERTA INTENSIVA. Esta formacion que venia editandose en
los 4 numeros anuales de esta publicacion, desde Junio
de 2013 se ofrece Unicamente via on-line; de forma que
los test de Formacion Continuada y Autoevaluacion solo
se pueden realizar a través de internet®. Para este afio
2014, la Comision de Formacion Continuada del Sistema
Nacional de Salud ha otorgado 4,6 créditos. Estos créditos se
obtienen con la cumplimentacion de los 4 cuestionarios de
autoevaluacion, una vez superado el 70% de las preguntas
formuladas.

Por otro lado, incluyendo la difusion de la actividad
cientifica como elemento imprescindible en la actualizacion
de conocimientos, es preciso tener en cuenta la revista
de la sociedad. Asi, ENFERMERIA INTENsivA es el medio de

comunicacion por antonomasia para todos los profesionales
de enfermeria que desarrollan su actividad profesional en
las unidades de cuidados intensivos o en cualquier otro
lugar donde se atiende al paciente critico. Es la Unica publi-
cacion en espaiol con caracter nacional y esta indexada
en prestigiosas bases de datos como International Nursing
Index, Medline, Scopus, CINAHL, Cuiden, entre otros. EnF
ERMERIA INTENsIVA publica 4 nimeros al afo y contiene varias
secciones: editorial, articulos originales de investigaciones
enfermeras relacionadas con la atencion al paciente critico,
casos clinicos de excepcional interés para la practica enfer-
mera y cartas al director. También se publican articulos
de revision, novedades, avances técnicos, referencias de
articulos sobre enfermeria intensiva publicados en otras
revistas e informes bibliograficos de libros. Asimismo,
informa a los asociados de la SEEIUC y suscriptores sobre
actividades cientificas nacionales e internacionales.

Los estatutos de la SEEIUC, en el apartado de Disposi-
ciones Generales en el articulo 37° define la funcién de
la revista asi: «La revista de la Asociacion es el organo
de expresion de la misma y portavoz de sus actividades
(...). Publicard aquellos trabajos que a juicio del Comité
de redaccioén, ofrezcan la suficiente calidad o interés para
los asociados (...)». En este sentido, y siguiendo el interés
de la sociedad por la formacién de sus socios, se esta pre-
parando la inclusion de una nueva seccion en la revista que
permita un aumento cuantitativo y cualitativo de la investi-
gacion e innovacion enfermera en el contexto del paciente
critico y sus familias.

Esta nueva seccion de la revista, Investigacion e inno-
vacion, pretende ofrecer a las enfermeras y enfermeros
debates filosoficos, conceptuales y tedricos, métodos de
investigacion tradicionales y emergentes, herramientas e
instrumentos metodologicos. Estas estrategias docentes tie-
nen como objetivos ayudar a las enfermeras a identificar
problemas de la practica clinica susceptibles de mejora
mediante la investigacion o innovacion, elaborar protocolos
de investigacion con el maximo rigor para que tengan mayor
posibilidad de ser financiados por entidades locales, nacio-
nales o europeas, implementar proyectos de investigacion
con éxito, difundir el conocimiento asi como implementar
evidencias en la practica clinica.

En esta nueva seccion, los manuscritos seran encargados
a expertos tanto del ambito nacional como internacional asi
como a autores que espontaneamente deseen colaborar pre-
via consulta a la direccion de la revista. El objetivo que se
persigue es mostrar de una forma clara, concisa y monogra-
fica alguno de los aspectos incluidos en las diferentes areas
tematicas anteriormente citadas. A modo de ejemplo, los
articulos podran tratar sobre: los elementos esenciales de
los diversos métodos de investigacion, reflexiones sobre las
dimensiones paradigmaticas, las ventajas e inconvenientes
de las diferentes técnicas de recogida de datos, las fases
de construccion y validacion de cuestionarios o los tipos de
analisis segln los datos obtenidos.

Esperamos que esta nueva seccion sea de interés para las
enfermeras y enfermeros que atienden al paciente critico y
a su familia y que cumpla la finalidad formadora, siempre
tenida en cuenta por la sociedad y reflejada en este edito-
rial, por la que, especificamente, se ha creado: aumentar
el conocimiento y ser (til para la mejora de los cuidados a
través de la investigacion y la innovacion.
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