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The European Federation of Critical Care Nursing Associations (EfCCNa).

«Working together-achieving more»

M. Carrion Torre

Secretaria de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias, Representante en la Federacion Europea de

Asociaciones de Enfermeria de Cuidados Criticos, Espana

La European Federation of Critical Care Nursing Associations
(EfCCNa) es una red formal de las asociaciones de enfer-
meria de cuidados criticos en Europa. Fundada en 1999,
actualmente cuenta con 26 asociaciones nacionales, repre-
sentando a unas 25.000 enfermeras de cuidados intensivos
europeas. La Sociedad Espafola de Enfermeria Intensiva y
Unidades Coronarias (SEEIUC) es miembro fundador de la
EfCCNa junto con otras 18 sociedades europeas, siendo Coral
Sanchez la que particip6 de forma activa en dicha fundacion.

Desde sus inicios, la mision de la federacion ha sido clara:
promover la colaboracion y la equidad entre las asociacio-
nes nacionales de cuidados intensivos con el fin de mejorar
los cuidados enfermeros a los pacientes criticos y a sus
familias. Asi, sus principales objetivos son representar a
las enfermeras de cuidados intensivos en Europa, fomentar
la cooperacion entre las enfermeras europeas, contribuir a
la calidad de la practica profesional y de la investigacion
cientifica, mejorar el reconocimiento de la enfermeria de
cuidados intensivos, trabajar hacia la armonizacion de la
educacion en intensivos y fortalecer el poder de las socie-
dades de enfermeria de cuidados intensivos europeas.

La EfCCNa proporciona una oportunidad Unica para que
las enfermeras de cuidados criticos europeas trabajen al
mismo nivel en el desarrollo de la practica, la educacion, la
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investigacion y la gestion de los cuidados intensivos. Gracias
al esfuerzo conjunto de muchas enfermeras de toda Europa,
en estos 15 anos de trabajo se han acometido proyectos
para el logro de los objetivos de la federacion. Alguno de
estos proyectos se han plasmado en cosas que podriamos
llamar «tangibles», como congresos, publicaciones cienti-
ficas, declaraciones de posicion, logros a nivel de politica
europea o nacional; sin embargo, los frutos mas importantes
son aquellos que podriamos llamar «intangibles», propor-
cionando un espacio de comunicacion y colaboracion para
cientos de enfermeras europeas y que ha tenido un impacto
en la concepcion del cuidado y la practica profesional de
muchas colegas. A continuacion se exponen algunas de las
areas principales en las que la federacion ha trabajado en
los Gltimos afos.

En primer lugar, en el ambito de la practica profesional
cabe destacar la reciente publicacion de una declaracion de
posicion en el papel de la enfermera en el destete de la
ventilacion mecanica. Se ha subrayado la importancia de la
participacion activa de la enfermera en la identificacion pre-
coz de los pacientes listos para la extubacion, asi como en el
desarrollo y utilizacion de protocolos locales basados en la
mejor evidencia reciente'. También se ha abordado, a través
de una declaracion de posicion, la dotacion de profesionales
de enfermeria necesarios para garantizar la calidad y seguri-
dad de la atencion a los pacientes en funcion de su gravedad
y necesidad de cuidados’. Ademas, en colaboracion con la
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European Society of Paediatric and Neonatal Intensive Care'y
la European Society of Cardiology Council on Cardiovascular
Nursing and Allied Professions, en el ano 2007 se publicé una
declaracion de posicion conjunta en la que se anima a faci-
litar la presencia de los familiares durante la resucitacion
cardiopulmonar, a la vez que se dan unas recomendaciones
para que esta pueda hacerse de manera idénea, tanto para
los familiares como para los profesionales implicados en la
resucitacion cardiopulmonar?.

En cuanto a la educacion, la EfCCNa desde su fundacion
ha apostado por la defensa de una educacion de calidad para
las enfermeras de cuidados intensivos con el fin de garanti-
zar unos cuidados excelentes a los pacientes criticos. Dicha
inquietud se plasmo en 2004 en su declaracion de posicion
sobre la educacién en cuidados intensivos de las enferme-
ras. Se recomienda que la formacion en cuidados intensivos
se dé preferentemente en las universidades o por organi-
zaciones de acreditacion profesional, y que las autoridades
relevantes certifiquen la competencia de los profesionales
que hayan finalizado dicha educacion®.

Uno de los logros destacables del comité de educacion
de la EfCCNa ha sido la reciente publicacion de una herra-
mienta para evaluar las competencias de las enfermeras de
cuidados intensivos. De esta forma, se proporciona un marco
valido a nivel europeo para la evaluacion de las competen-
cias necesarias para el cuidado del paciente critico. Dicha
herramienta puede ser descargada de forma gratuita para
ser utilizada tanto en el ambito de la practica profesional,
como para dar informacion de los programas de los estudios
de posgrado en el cuidados del paciente critico®.

Los congresos de la EfCCNa también han sido un instru-
mento para la educacion de las enfermeras en toda Europa,
ya que son foros privilegiados para compartir conocimien-
tos y experiencias y aprender de colegas que trabajan en
nuestro ambito, pero en distintas circunstancias. Hasta la
fecha, la EfCCNa ha celebrado 5 congresos junto con socie-
dades nacionales europeas. Para los proximos congresos, la
junta de representantes de la EfCCNa tomo la decision de
que serian celebrados en solitario por la EFCCNa por motivos
organizacionales. Desde SEEIUC tenemos el placer de comu-
nicaros que el 6.° Congreso de la EfCCNa tendra lugar en
Valencia del 29 al 31 de enero de 2015. La SEEIUC apoyara
la celebracion de dicho congreso a través de los miembros
de la junta directiva que participan en el comité organiza-
dor y en el comité cientifico. Esta previsto que se celebren
algunas actividades en espanol, aunque el idioma oficial del
congreso sera el inglés y no se contara con traduccion simul-
tanea. Somos conscientes de que el idioma puede resultar
una barrera, pero desde SEEIUC nos gustaria animaros a que
mandéis vuestros trabajos como comunicacion oral o, aque-
llos que tengais mas dificultades con el idioma, los enviéis en
formato poster. Gracias al ambiente que encontraréis en el
congreso, el idioma es una barrera que se vence facilmente
con el esfuerzo de todos. Podréis encontrar mas informacion
en www.efccna.org.

En cuanto a la investigacion, cabe destacar el estudio
sobre las actitudes y creencias de las enfermeras de cuida-
dos intensivos europeas en torno al cuidado al final de la
vida. Los resultados del estudio muestran que en general
las enfermeras se implican de forma activa en las decisio-
nes en torno al final de la vida. Su vision y experiencias en
el cuidado de pacientes al final de la vida son similares,

encontrandose Unicamente discrepancias en las opiniones
en torno al uso de la nutricidon y de la sedacion®.

Movida por su vocacion de contribuir a la investigacion, la
EfCCNa llevo a cabo un estudio Delphi sobre las prioridades
de investigacion de las enfermeras de cuidados intensivos
en 20 paises europeos. El objetivo de dicho estudio era pro-
porcionar una orientacion para la investigacion en el ambito
de los cuidados intensivos. Entre los temas prioritarios sur-
gieron: la seguridad del paciente, el impacto de la practica
basada en la evidencia en los resultados, el impacto de la
ratio enfermera/paciente en los resultados, el bienestar de
los pacientes y los familiares, y el impacto del cuidado al
final de la vida en los profesionales y la practica’.

Por ultimo, en 2012 se publico un estudio sobre el nivel
de conocimientos de las enfermeras de cuidados intensi-
vos en 20 paises europeos. En dicho estudio cabe resaltar
que aunque el nivel de conocimientos varia entre los paises,
no se encontraron diferencias estadisticamente significati-
vas. Sin embargo, se observa que la experiencia determina
los conocimientos, obteniendo las enfermeras con mas de 5
anos de experiencia puntuaciones superiores a las profesio-
nales que tenian menos de 2 afios de experiencia en cuidados
intensivos. Finalmente, son notables las bajas puntuacio-
nes obtenidas en cuidados respiratorios, urgencias y sepsis,
concluyéndose que estas deben ser tenidas en cuenta para
disenar las estrategias de formacion de los profesionales de
enfermeria de intensivos®.

Como conclusion, me gustaria recordar que la mision
de la EfCCNa es representar a las enfermeras de cuida-
dos intensivos europeas y promover la mejora de la calidad
de las intervenciones enfermeras dirigidas al paciente cri-
tico. Cabe subrayar que la pertenencia a la EfCCNa nos ha
brindado a las enfermeras espanolas diversas oportunidades
de intercambio de conocimientos y experiencias con nues-
tras colegas europeas, tanto en los congresos como en el
programa de intercambio de la federacion. Creo que aln
podriamos involucrarnos mas en las discusiones a nivel euro-
peo y, por supuesto, el proximo congreso de la EfCCNa en
2015 en Valencia nos brinda una oportunidad inmejorable
para poder hacerlo, por lo que os animo a participar de
forma activa. Porque, como el lema de la EfCCNa dice,
«working together-achieving more», «trabajando juntos-
logrando mas».
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