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PALABRAS CLAVE Resumen

Estrefimiento; Objetivos: Valorar la incidencia y factores de riesgo del estrefimiento en pacientes con trau-
Nutricion enteral; matismo grave (TG).

Cuidados criticos Material y método: Estudio observacional retrospectivo (enero a diciembre de 2011) de las

historias clinicas de pacientes con TG y estancia >5 dias. Analisis descriptivo de variables,
analisis inferencial: «t» de Student y Chi cuadrado con SPSS 17.0. Significacion p<0,05.
Resultados: Ochenta pacientes cumplieron los criterios de inclusion; solo se pudieron anali-
zar 69. Presentaron estreiimiento el 84,06% de acuerdo con la definicion proporcionada por el
Grupo de Trabajo de Metabolismo y Nutricion de la SEMYCIUC. El dia mas frecuente de la primera
deposicion fue el 7.° y el 9.° tras tolerancia de nutricion enteral. Hubo significacion estadistica
de la presencia de estrefiimiento con: estancia, dias de sedacion/relajacion/opiaceos y venti-
lacion mecanica (VM). No se dio significacion estadistica entre nutricion enteral precoz (NEP) y
estrefiimiento.

Conclusiones: La frecuencia de estrefimiento en los pacientes con TG es muy elevada. La
estancia en UCI, los dias de sedoanalgesia, relajacion y la VM son factores de riesgo que se
asocian a la aparicion de esta complicacion. Deberian prescribirse laxantes de forma profilactica
© 2013 Elsevier Espana, S.L. y SEEIUC. Todos los derechos reservados.
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Critical care Objectives: To evaluate the incidence and risk factors of constipation in patients with severe

trauma (ST).
Materials and method: A retrospective observational study (January-December 2011) of medi-
cal records in ST-patients with a minimum stay of 5 days was performed. Descriptive analysis of
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variables, inferential analysis: Student’s T test and Chi-square of SPSS 17.0. Significance level
P<.05.

Results: A total of 80 patients fulfilled the inclusion criteria, but only 69 could be analyzed. Of
these, 84.06% showed constipation (according to its definition by the Work Group for Metabolism
and Nutrition SEMICYUC). The most frequent day of first stool was day 7 and 9 after tolerance
of enteral nutrition. Statistical significance (S.S.) of constipation was found with stay, days
of sedation/relaxation/opiates, and mechanical ventilation. There was no S.S. between early
enteral nutrition (EEN) and constipation (P> .05).

Conclusions: There is a very high incidence of constipation in ST patients. ICU stay, days of
analgesic sedation, relaxation, and mechanical ventilation are risk factors that influence the
occurrence of this problem. Laxatives should be prescribed prophylactically.

© 2013 Elsevier Espana, S.L. and SEEIUC. All rights reserved.

Introduccion

Las complicaciones gastrointestinales son muy frecuentes
en los pacientes criticos’?. Se estima que la mitad de
los que reciben nutricion enteral a través de sonda gas-
trica presenta alguna complicacion gastrointestinal asociada
durante su evolucion', que puede conducir a la suspen-
sion de la nutricion enteral en estos pacientes sometidos
a grandes niveles de estrés y con aumento de requerimiento
energético.

El estrefiimiento es la complicacién que ha recibido
menor atencion, frente a la diarrea o al aumento del residuo
gastrico®. Hay pocos estudios que aborden el estrefimiento
como un problema especifico®.

No existe una definicion homogénea del estrefimiento
en pacientes criticos; puede ser por este motivo por el que
la incidencia del estrefiimiento sea tan variable®, del 3-
83% dependiendo de los estudios que se consulten®®. Esta
falta de consenso puede ser debida a la conocida disfuncion
motora del intestino grueso que ocurre en los pacientes gra-
ves, en los que en el mejor de los casos la recuperacion de
dicha funcion no tiene lugar hasta los 7-10 dias posteriores
al ingreso’.

En el paciente critico los episodios de sepsis y shock
suelen ser frecuentes, y estos deterioran la motilidad gastro-
intestinal, elevan los niveles de circulacion de endotoxinas,
mediadores inflamatorios, asi como una mayor produccion
de oxido nitrico. Por otro lado, el estrefiimiento puede pro-
ducir sobrecrecimiento bacteriano, y esto es a su vez causa
de infeccién nosocomial y sepsis'®.

Otros factores causales de la presencia de estrefimiento
son: inmovilidad'!, hipotension®, hipoxia®, tratamiento con
diferentes farmacos de empleo habitual en enfermos cri-
ticos como sedantes (principalmente benzodiacepinas'?) y
opiaceos'””">, asi como el empleo de vasopresores, las
propias lesiones que presenta el paciente o un soporte nutri-
cional no adecuado®°.

Las consecuencias del estrenimiento no son conocidas,
pero si podemos decir que tiene efectos negativos sobre la
mucosa del colon, la tolerancia a la nutricion enteral (NE)
y la evolucion de los pacientes’, por estar relacionada con
el fracaso en el destete en los pacientes sometidos a ven-
tilacion mecanica,’ o al aumento en dias de estancia,> "
infeccién?, o la mortalidad en UCI®, asi como por la posible
presencia de distension abdominal, vomitos, obstrucciony/o

perforacion intestinal, sindrome compartimental abdominal
o sindrome de Ogilvie, entre otras'>"’.

El objetivo de este trabajo es conocer la incidencia y
factores de riesgo del estrefiimiento en pacientes con trau-
matismo grave (TG).

Material y métodos
Estudio

Se realizd un estudio observacional retrospectivo durante
el periodo de enero a diciembre de 2011 en una unidad
monoespecifica de atencion al TG del Hospital Universitario
12 de Octubre del Servicio Madrileno de Salud; dicha unidad
consta de 8 camas de cuidados criticos y un box de atencion
inicial al paciente con TG.

Criterios de inclusion

Pacientes con TG, de edad > 18 anos y una estancia en UCI
> 5 dias. Se ha considerado este criterio basandonos en la
definicion de estreiimiento del Grupo de Trabajo de Meta-
bolismo y Nutricion SEMICYUC'®,

Criterios de exclusién

Pacientes con estancia <5 dias y/o que no fueran diagnos-
ticados como TG.

Muestra

Ochenta pacientes cumplian los criterios de inclusion defi-
nidos, pero solo fueron analizados 69 por dificultad en la
localizacion de la historia clinica.

Definiciones

Estrefiimiento segln el Grupo de Trabajo de Metabolismo y
Nutricién SEMICYUC'®: «primer episodio de estrefiimiento,
ausencia de deposiciones al cuarto dia del inicio de la nutri-
cion enteral», «segundo episodio de estrefiimiento, ausencia
de deposicion durante 3 dias consecutivos tras 2 semanas de
nutricién enteral».



48

M. Orejana Martin et al

NE precoz (NEP): introducir soporte nutricional al
paciente en las primeras 24 h de ingreso.

Tolerancia a la NE: débitos menores de 500 cc durante las
primeras 24 horas de NE.

Recogida de datos

Para la recogida de datos se disefd un registro especifico
que incluia las siguientes variables:

e Variables demograficas: edad, sexo, dias de estancia en
UCI, dias en ventilacion mecanica e intervenciones qui-
rurgicas.

e Variables monitoras de soporte nutricional: dia de inicio
de NE, tipo y tolerancia a la NE.

e Variables relacionadas con la administracion de medica-
cion: uso de sedantes (farmaco y dias de administracion),
uso de relajantes musculares (farmaco y dias de admi-
nistracion), uso de analgésicos (farmaco y dias de
administracion), uso de farmacos procinéticos y su indica-
cion (profilactico o de tratamiento), uso de laxantes (dia
de administracion, tipo y efectividad) y uso de enemas
(nmero, dia de administracion, tipo, efectividad)

e Variables monitoras del ritmo intestinal: dia de la primera
deposicion, episodios de estrefiimiento segln definicion.

La recogida de datos se realizo segln la hoja de registro
disenada previamente. Los datos fueron obtenidos mediante
la revision de historias clinicas una vez que el paciente habia
sido dado de alta de la UCI.

Analisis estadistico

Para el analisis de las variables se utilizo estadistica descrip-
tiva: las variables cualitativas fueron expresadas mediante
frecuencias absolutas y relativas y las variables cuantitativas
fueron expresadas como media + desviacion estandar (DE).

Para el analisis de las relaciones entre las variables se
utilizo6 estadistica inferencial: test de la «t» de Student para
muestras independientes al contrastar la influencia de dias
de ventilacion mecanica, sedacion, opiaceos, relajacion y
estancia en la UCl en la aparicion de estrefimiento y prueba
de Chi cuadrado para analizar la relacion de la NE precoz y
su tolerancia en la aparicion de este.

Para la recogida de datos y su posterior analisis se uti-
liz6 el programa estadistico Stadistical Package for Social
Science (SPSS) en su version 17.0.

Los datos se han manejado de forma confidencial de
acuerdo a la Ley 15/1999 de 13 de diciembre de Proteccion
de Datos de Caracter Personal.

Resultados

Se estudio la incidencia y factores que se asocian al
estrenimiento en 69 del total de pacientes que cumplie-
ron los criterios de inclusion, 57 (82,61%) eran hombres y
12 (17.39%) mujeres, con una edad media de 43.52 y una
DE +18,5.

Precisaron intervencion quirtrgica 42 (60,86%), de los
cuales 19 (23%) fueron de traumatologia y 12 (17,2%) de

65,22%
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Figura 1  Episodios de estrefiimiento.

neurocirugia. La estancia media en la UCI fue de 17,27 15
dias y fallecieron 2 pacientes.

Se inicid NE de forma precoz en 49 (71%) pacientes,
tolerandola de forma adecuada 67 (97,1%). La dieta admi-
nistrada de forma mas frecuente en infusion continua o
combinada con otras fue: dieta completa hiperprotéica para
pacientes con alto grado de estrés metabolico en un 73,20%,
seguida de dieta polimérica hiperproteica, concentrada y
con fibra en un 39,13%.

EL 88,41% de los pacientes precisaron sedacion, siendo el
midazolam de forma Unica o combinada el sedante admi-
nistrado de forma mas frecuente (78,2%). La combinacion
de propofol y midazolam con un 56,53% fue la mas utili-
zada. La duracion media de la sedacion en nuestro estudio
fue de 6,1+4,5 dias. El 95,65% de los pacientes recibieron
analgesia. El cloruro morfico fue el farmaco de eleccion. La
analgesia se mantuvo durante una media de 9,2 + 8,13 dias.
La administracion de farmacos relajantes en perfusion con-
tinua se requirio en 27,54% durante 3,22 44,4 dias, siendo
el cisatracurio el farmaco administrado.

El 91,31% de los pacientes precis6 ventilacion
mecanica durante 10,94+10,14 dias. El estrenimiento
se presento en 58 pacientes (84,06%) con una media de dias
de estrefimiento de 8,5+ 5,08. La distribucion de episodios
se muestra en la figura 1.

La primera deposicion se presentdé de manera mas fre-
cuente entre el 7.° y 9.° dia tras tolerancia de NE (fig. 2).

Los farmacos laxantes fueron administrados a 54 pacien-
tes (78,26%), la parafina liquida fue el Unico usado.
veinticuatro pacientes necesitaron pauta de procinéticos,
siendo la metroclopamida el mas utilizado, y la etiologia por
la que se administrd en un 62,5% fue el aumento de residuo
gastrico segln el protocolo de la unidad.

Como tratamiento del estrefiimiento se administré6 como
minimo un enema al 42,03% de los pacientes. En las
figuras 3-5 se representa el tipo de enema, el dia de admi-
nistracion del enema tras la tolerancia a la NE, asi como el
nimero de enemas por paciente.

De los pacientes que recibieron la administracion de ene-
mas solo en el 30,42% se obtuvo respuesta efectiva. La
efectividad del primer enema fue del 18,84%.

En la tabla 1 se presenta la asociacion de los factores
asociados con el estrefimiento. Al analizar la relacién con
los dias de sedacion, relajacion, opiaceos, ventilacion
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Figura 2  Frecuencia del primer dia de deposicion.

18,84%

13,04%

% Pacientes

DSA DSA/Limpieza Limpieza

Tipo enema

Figura 3  Frecuencia de enemas administrados. DSA: dihi-
drogenofosfato de sodio anhidro/dihidroxido fosfato de sodio
anhidro.

mecanica y estancia en la UClI en la presencia de
estrefiimiento se encontraron diferencias estadistica-
mente significativas. Sin embargo, cuando valoramos la
relacion con la NE precoz y la tolerancia a la NE en la
aparicion del estrefimiento no encontramos diferencias
estadisticamente significativas (0,602).

Discusion
En la bibliografia consultada se encuentran pocos estu-

dios especificos sobre la incidencia del estrefimiento en el
paciente critico. Los pacientes que constituyen la muestra
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Figura 4 Dia de administracion del primer enema.
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son médico-quirargicos®~>'4, lo que hace dificil la compara-
cion de nuestro estudio con otros.

Los pacientes del estudio presentaron estrefimiento con
una incidencia del 84,06%. En estudios que definen el
estrefimiento como 3 dias sin hacer deposicion encontramos
incidencias elevadas, un 83% en pacientes sometidos a ven-
tilacién mecanica y sin administracion precoz de laxantes’.
Con estas mismas caracteristicas Nassar et al*. muestran una
incidencia del 69%, Gacouin et al.? nos hablan del 60% tras
6 dias sin deposicion y Patanwala et al.'* del 50% tras 4 dias
sin deposicién; incluso Grau et al.?, alargando la definicidn
de estrefimiento hasta 7 dias sin deposicion, muestra una
incidencia del 9%.

Tabla 1 Influencia de los factores estudiados en el estrefimiento. Comparacion de las puntuaciones medias y significaciones
estadisticas («t» de Student)

Estrefiimiento No estrefiimiento Valor de p
Media dias de estancia 18,75 9,45 0,000
Media dias de ventilacion mecanica 12,01 4,55 0,000
Media dias de cloruro morfico 10,26 3,52 0,000
Media dias de sedacion 6,84 2,23 0,000
Media dias de relajacion 3,70 0,25 0,001
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El uso de opiaceos en pacientes criticos es un factor que
fomenta la aparicion de estrefimiento, porque provoca inhi-
bicion del peristaltismo, de las contracciones y aumenta la
absorcion de los liquidos, dando lugar a disfuncion en el
intestino y, por lo tanto, retrasando la deposicion'> 41,
Sin embargo esta analgesia es considerada el patron de
oro para el tratamiento del dolor en los pacientes con
traumatismos?®, y asi es confirmado en nuestro estudio, en
el que el analgésico mas administrado fue el cloruro mérfico
en un 95,65%.

Hay estudios que muestran que no esta asociado un
aumento en la incidencia de estrefimiento con el uso de
derivados mérficos como el fentanilo®'”.

Para prevenir el estrefimiento derivado del uso de opia-
ceos se recomiendan medidas como la deambulacion precoz,
el inicio precoz de NE, el uso de antiinflamatorios no esteroi-
deos y uso de analgesia toracica epidural, entre otras'>?'.

Los pacientes que presentaron mayor tiempo de venti-
lacion mecanica tuvieron mas incidencia de estrefimiento;
en esta linea Mostafa’ et al. apoyan la presencia de
estrefiimiento con fracaso en el destete de la ventilacion
mecanica; Gacouin et al®. y Van der Spoel et al'®. lo asocian
con aumento en los dias con ventilacion mecanica.

Por otro lado, también encontramos asociacion entre
estrefiimiento con una mayor estancia en UCI®>®'®  quizas
porque como muestra alguno de los estudios consultados
la proporcion de infecciones bacterianas adquiridas fue
significativamente mayor en pacientes con retraso en la
defecacion®. Hay un ensayo clinico que muestra que la rea-
lizacion de deposicion dentro de los 6 primeros dias después
del ingreso en UCI estd asociado a una menor estancia en
esta unidad®.

A pesar de ser considerado el estrefimiento una com-
plicacion mayor, no existen directrices o recomendaciones
disponibles para el manejo del estrefiimiento en UCI';
puede ser este el motivo por el que muchas unidades de
criticos no tengan protocolizado su manejo®®?2. Ciertos
estudios consultados revelan que tras la implementacion de
un protocolo de manejo intestinal se redujo la incidencia de
estrefiimiento de un 57,7 a un 37%, o de un 83 a un 40%'%23,

El inicio precoz de NE esta contemplado en muchos de los
estudios consultados®®?°, algunos atribuyen una menor inci-
dencia de estrefimiento a este factor®*'® y otros estudios
muestran la reduccion de complicaciones infecciosas'>?°. En
nuestra muestra no hemos encontrado significacion esta-
distica entre estas variables, coincidiendo asi con otros
estudios revisados?™.

Pensamos que el hecho de introducir los laxantes al
quinto dia de ingreso en UCI (como mas frecuente), unido a
que el laxante mas utilizado es la parafina liquida, influye
en nuestra incidencia de estrefiimiento. Hay estudios en los
que se introducen antes'’ y describen una incidencia menor
en su muestra, teniendo en cuenta también que los laxantes
mas usados son los osméticos®. Algunos autores recomiendan
la combinacion de laxantes estimulantes y osmaticos'> 24
o el aumento del nimero de dosis administradas en funcion
de los resultados obtenidos?*.

Respecto al uso de enemas, en nuestro estudio solo un
40% reciben enemas a pesar de una elevada incidencia de
estrefiimiento, quizas por la no existencia de un protocolo
que unifique cuando ponerlo; ademas solo el 30% son efec-
tivos, tal vez porque se introducen tardiamente (dia 9.°

como dia mas frecuente del inicio de su administracion)
unido, muy probablemente, a nuestro inicio tardio de laxan-
tes.

La bibliografia consultada recomienda la temprana intro-
duccion de enemas, en ausencia de deposicion tras 3 dias de
terapia con laxantes® y su inclusion dentro de los algoritmos
de manejo del estrefiimiento?*?¢ cuando el estrefiimiento es
refractario al uso de laxantes'?.

Limitaciones del estudio

Al tratarse de un estudio observacional retrospectivo las
limitaciones de este estudio son las derivadas de este tipo
de investigaciones, asi como el problema de accesibilidad a
las historias clinicas de los pacientes, que solo permitieron
revisar 69 de las 80 que cumplian criterios de inclusion. En
nuestro hospital se ha comenzado a digitalizar toda la infor-
macion contenida en estos documentos y muchas de estas
historias no estaban accesibles por este motivo.

También tendremos en cuenta que la ausencia de pro-
tocolo de manejo del estrenimiento en nuestra unidad
favorece la heterogeneidad en la manera de abordar y tratar
esta complicacion, dificultando la extraccion de datos que
podrian haberse utilizado para este estudio.

Conclusion

La frecuencia de estrefimiento en los pacientes con TG es
muy elevada. La estancia en UCI, los dias de sedoanalgesia,
relajacion y ventilacion mecanica son factores de riesgo que
influyen en la aparicion de esta complicacion.

Es importante la introduccion precoz de laxantes y la
implementacion de protocolos multidisciplinares para la
deteccion y tratamiento precoz del estrefiimiento. Son
necesarios mas estudios que definan y evallen el funciona-
miento intestinal en los pacientes criticos, especialmente el
estrefimiento.

Responsabilidades éticas

Protecciéon de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre la
publicacion de datos de pacientes y que todos los pacientes
incluidos en el estudio han recibido informacion suficiente
y han dado su consentimiento informado por escrito para
participar en dicho estudio.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningn conflicto de intereses.
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