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XXXVIII Congreso Nacional SEEIUC

XXXVIII National Congress of the SEEIUC

R. Jam Gatell

Vicepresidenta de la SEEIUC

EL XXXVIII Congreso Nacional de la Sociedad Espanola de
Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias (SEEIUC) reunio
el pasado mes de junio en Santander a cerca de 600 enfer-
meras. Este evento, como es habitual, se llevo a cabo junto
con el XLVII Congreso Nacional de la Sociedad de Medicina
Intensiva y Unidades Coronarias (SEMICYUC).

Fieles a la filosofia de nuestro congreso, durante los 2 dias
y medio de duracion, se profundizé y actualizé en temas
esenciales para nuestra practica diaria tal y como queda
reflejado en el programa. Muchas de las presentaciones fue-
ron impartidas por expertos nacionales e internacionales de
reconocido prestigio. Este afo se contd con la presencia de
40 profesionales de ambito nacional y 3 extranjeros. Estos
Gltimos fueron Roésa Thorsteinsdottir (miembro del Consejo
Federacion Mundial de Enfermeria en Cuidados Criticos por
la Asociacion de Enfermeria en Cuidados Criticos de Islan-
dia), Christine Gryglik. (Especialista en Enfermeria Clinica
en Massachusetts General Hospital. Boston) y Miosotis Pena
Hernandez procedente de Puerto Rico.

El Congreso desplegd una gran actividad cientifica, hubo
presentaciones compartidas por diferentes profesionales,
enfermeras, médicos, psicologos, etc., en las que primé el
trabajo en equipo basado en criterios de conocimientos y
competencia profesionales. Se recorrieron a través de dife-
rentes mesas redondas importantes temas en la practica
clinica enfermera que invitaron al debate y a la reflexion
tales como:«Mejorar la prdctica diaria». Mesa planteada
desde las 2 vertientes principales; por un lado, los gran-
des interrogantes sobre la efectividad, la eficiencia y la
calidad de las actuaciones profesionales y, por otro, la
implantacion de estrategias para disminuir la variabilidad
en la practica clinica tales como la utilizacion de guias,
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protocolos clinicos, la investigacion de resultados y audi-
torias clinicas, al igual que establecer programas de control
del calidad. Temas presentados por Gema Escobar Aguilar
y Juana Labiano Turillas.«Donante en asistolia controlada».
Mesa integrada por profesionales de la red trasplantadora
con acreditada experiencia en este campo. La Dra. Esther
Corral Lozano dio a conocer la implantacion de un pro-
grama de donacion en asistolia controlada. El papel de la
enfermera y los aspectos éticos de la donacion estuvieron
a cargo de la enfermera Aitziber Salinas Ruiz de Infante
y el Dr. Alberto Manzano Ramirez respectivamente. Todos
ellos nos mostraron el alcance y la magnitud que encierra
la donacion del donante en asistolia controlada en nues-
tro pais.Otro mesa a destacar fue la titulada «Neumonia
Zero», donde la enfermera Rosa Garcia Diez dio a conocer
la envergadura y complejidad del proyecto Neumonia Zero.
Recordd que el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, a través de la Agencia de Calidad patrocino el pro-
yecto Neumonia Zero, el cual se esta llevando a cabo con
la colaboracion de la SEEIUC y la SEMICYUC. Rosa Garcia,
situd el tema mas alla de la mera implementacion de un
paquete de medidas basadas en la mejor evidencia cienti-
fica disponible, ya que para ello se apoyd en el marco de
la cultura de mejora de la seguridad de los pacientes aten-
didos. EL Dr. Francisco Alvarez Lerma aporté datos sobre el
seguimiento y evaluacion del proyecto, permitiendo cono-
cer dificultades y resultados concretos. Resalto la utilidad
del sistema EZcollab, sistema que apoya el concepto de
la OMS de aprendizaje colaborativo y el intercambio de
conocimientos. Ademas, la mesa contdo con la presencia
de las enfermeras M. Jesls Luengo Alarcia (Comunidad de
Madrid), Delia Gonzalez de la Cuesta (Comunidad de Aragon)
y Juan Pablo Gonzalez Toledo (Comunidad de Canarias) que
nos presentaron la puesta en marcha y estrategias imple-
mentadas para el desarrollo del proyecto aportando datos
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concretos y experiencias dadas en sus respectivas Comuni-
dades Auténomas.«Proyeccion de futuro de las enfermeras
de cuidados intensivos». La mesa indujo a la reflexion puesto
que planted nuevos retos y nuevas perspectivas de futuro
para las enfermeras de UCI. Participaron como ponentes la
enfermera Manuela Cuenca Solanas, Rosa Thorsteinsdottir y
Christine Gryglik.

La conferencia que inauguré el Congreso de las 2 socie-
dades, SEEIUC y SEMICYUC, quiso rendir homenaje al Dr.
Andrés Esteban de la Torre, siendo él mismo quien la de-
sarrolld, aportandonos su vision y experiencia en el avance
de la medicina intensiva en el transcurso del tiempo. En
cuanto a la conferencia inaugural del Congreso SEEIUC, la
ocupo el tema «Como plantar cara a la muerte» conducida
por el filosofo y teodlogo Dr. Francesc Torralba Roselld.
Durante su exposicion realizd un analisis sobre una de las
cuestiones centrales de la existencia humana, la muerte, y
las posibles hipdtesis de como nos enfrentamos a ella.

En cuanto a las 2 sesiones conjuntas realizadas por
la SEEIUC y la SEMICYUC, una de ellas se centro en la
«Polineuropatia en el paciente critico: prevencion del riesgo
y movilizacion precoz». Relevantes fueron las intervencio-
nes de la Dra. Marta Ortiz Hernandez, el Dr. José Garnacho
Montero y la enfermera M. Isabel Mirabete. Respectiva-
mente, aportaron conocimientos sobre los Gltimos avances
en el campo del diagnostico, tratamiento, cuidados enfer-
meros y rehabilitacion de los pacientes criticos afectados de
polineuropatia. La otra sesion conjunta estuvo dedicada a la
«Informacion al paciente y su familia». Invito a la reflexion y
al debate, puesto que se presentaron diferentes relaciones
que se pueden establecer en la atencion al paciente critico
y el equipo asistencial. Se desarroll6 a través de 3 dpticas,
una fue el derecho del paciente a la informacion, que estuvo
a cargo del Dr. Rafael Junquera Estefani. Por otro lado, el Dr.
José M. Nicholas Arfelis introdujo herramientas que pueden
permitir la mejora de la comunicacion entre profesionales,
pacientes y familiares. Y, por Gltimo, completo la sesion la
intervencion del enfermero José Manuel Velasco Bueno sobre
la comunicacion del equipo con el paciente y su familia.

Por otra parte, se desarrollaron talleres, sesiones tema-
ticas, conferencias y puesta al dia; todas ellas presentaron
informacién sobre temas relevantes y de interés profesio-
nal. Mas en concreto, se dieron 2 conferencias, una trat6 «La
cohesion del equipo multidisciplinar», en la que participo la
enfermera Christine Gryglik. Su exposicion proporcioné una
vision amplia sobre la necesidad de actuar de manera coordi-
nada entre los profesionales que participan en el cuidado del
paciente para la consecucion de los objetivos del paciente.
Mostré que una mayor cohesion del equipo multidisciplinar
puede mejorar la atencion al paciente si es planificada de
manera integral. La otra conferencia, expuesta por Begona
Girbau Campo, afronto los «Cuidados paliativos en UCl»,
incidiendo en la importancia de disponer de conocimiento
para aplicar el cuidado preciso, originando discusion al plan-
tearse problemas y sensaciones que se viven en una unidad
de cuidados intensivos.

Cabe subrayar la exposicion realizada por Juan José
Beunza Nuin en la sesion tematica «Gestion de conflictos».
Permitio a los asistentes tener visiones y perspectivas muy
enriquecedoras desde el punto de vista del comportamiento
de la persona. Se fundamentd en principios del Program
on Negotiation (PON) de Harvard University, trato aspectos

como equipo de trabajo eficiente, la comunicacién interper-
sonal, confianza, miedos, compromiso, etc., potenciando la
participacion y discusion entre el auditorio.

Ademas, en el transcurso del Congreso se trataron temas
como el «Impacto del cuidado oral sobre la reduccion de
la neumonia asociada a ventilacién mecanica» con la con-
tribucion de la enfermera Miosotis Pefia Hernandez. La
«Incontinencia fecal y presion intraabdominal» fue otro
tema desarrollado por los enfermeros Elisabeth Gallart Vivé,
Josep Garcia Alamino, Juan Angel Hernandez Ortiz y el
Dr. Juan Carlos Montejo Gonzalez. Se defini6 el problema,
proporcionando informacion sobre aspectos de desarrollo
e innovacion. También hubo una puesta al dia sobre la
«Depuracion extrarrenal» presentada por la enfermera Hor-
tensia Fuente Merino. Se impartieron talleres sobre los
circuitos extracorporeos, destinados a transmitir, bajo un
formato monografico e intensivo, conocimiento sobre esta
area tematica.

Otra actividad cientifica mas destacable del Congreso ha
sido, sin duda alguna, las presentaciones orales y poster.
Hubo un total de 276 presentaciones en modalidad poster,
las cuales fueron francamente atrayentes, tanto por el con-
tenido como por la forma de los mismos. Las presentaciones
en comunicacion oral fueron 61, siendo su nivel de calidad
cientifica muy satisfactorio.

Otro dato que merece la pena comentar y que puede
ser igualmente relevante para hacernos una idea clara del
alcance y las dimensiones del Congreso desde el punto
de vista cientifico, es la procedencia de los participantes,
estando representadas, practicamente, la totalidad de las
comunidades del pais. Esto nos muestra que el Congreso
Nacional de la SEEIUC continla siendo el evento cientifico
mas importante en el ambito de atencion al paciente critico.

Respecto al curso precongreso «Difusion de resultados:
comunicacion oral y escrita» planteado con el objetivo de
fomentar la difusion de los resultados en ciencias de la salud,
decir que, a pesar de la relevancia del tema, no se pudo
celebrar por contar con un nimero reducido de inscritos.
Este hecho ha comportado un analisis tanto por parte de la
Junta Directiva como por la del Comité Cientifico sobre las
necesidades reales en torno a los cursos precongreso.

Por ultimo, la Ceremonia de Clausura tuvo lugar el
miércoles dia 13 de junio en el auditorio, donde se hizo
entrega de los premios correspondientes a la SEEIUC y la
SEMICYUC. Al finalizar el acto, la Junta Directiva del XXXVIII
Congreso Nacional de la SEEIUC, Junta Directiva del XLVII
Congreso Nacional SEMICYUC y el Comité Organizador Local
representados por sus respectivos presidentes, Dofa Rosa
Garcia Diez, Dr. José Cufnat de la Hoz y Dona Clara Orufa
Concha hicieron un breve recuento de lo acontecido en
el evento dando por clausurado oficialmente el Congreso.
Los presidentes de las 2 sociedades, SEEIUC y SEMICYUC,
emplazaron a los asistentes para el proximo Congreso
2013, que tendra lugar en la bella isla de Tenerife. En
este sentido, hemos empezado ya a trabajar con empefio,
firmeza y el suficiente animo e ilusion para ofreceros un
encuentro donde se cumplan satisfactoriamente vuestras
expectativas, fundamentalmente cientificas. Para que
nuestra Sociedad avance es imprescindible la colaboracion
de todos, y para ello resulta de vital importancia la difusion
de la ciencia y la participacion de profesionales en la
practica de la investigacion cientifica. Finalmente, solo me
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queda animaros a que continuéis mejorando vuestro nivel
cientifico y profesional y mostréis vuestros resultados con
comunicaciones orales, pdsters, etc. en el Congreso.

No quisiera terminar estas lineas sobre lo que ha sido
el XXXVIII Congreso Nacional de la Sociedad Espanola de
Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias, sin agradecer
y mencionar la meritoria labor realizada por las personas
que constituyen la Junta Directiva y Comité Cientifico. Cabe
sefalar que el programa presentado fue la culminacion de
un largo trabajo llevado a cabo por todas ellas, atendiendo
las valiosas aportaciones cientificas del Comité Cienti-
fico local. También quisiera decir que hemos contado con

grandes apoyos para que este congreso haya salido adelante
por parte del Comité Organizador local. Ademas, agradecer
a la empresa Hospira productos farmacéuticos y hospitala-
rios, S.L. y CareFusion Iberia, su patrocinio y financiacién
de los premios a las mejores comunicaciones; al igual que
a Ediciones Elsevier el patrocinio del premio al mejor arti-
culo original publicado en la revista Enfermeria Intensiva
durante el ano 2011. Y, evidentemente, agradecer profun-
damente a todos los ponentes su esfuerzo y participacion en
el Congreso, a los autores por presentarnos sus interesantes
trabajos, a los congresistas, y permitanme una distincion
especial al apoyo y aporte de todos los socios.
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