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EDITORIAL

La investigacion en enfermeria

La investigacion en enfermeria es un area relativamente
nueva, ya que hasta hace poco la enfermeria era considera-
da Unicamente como una disciplina practica. La enfermeria
se halla en un periodo crucial en el desarrollo del conoci-
miento enfermero en el que ha cambiado la manera de con-
cebir la practica enfermera. Una practica clinica basada en
los hallazgos de las investigaciones asegura una mayor cali-
dad de los cuidados y optimiza la atencion prestada al pa-
ciente.

Hoy en dia es cuestionable basar las decisiones de enfer-
meria Unicamente en la experiencia y la tradicion, ya que se
privaria al paciente de unos cuidados de calidad. Por tanto,
las enfermeras deben leer de manera critica los estudios pu-
blicados y valorar aquellos resultados que pudieran incorpo-
rarse en la practica diaria para ofrecer un mejor cuidado a
los pacientes. Para el desarrollo de la investigacion, los pro-
fesionales se encuentran con algunas barreras como son: la
falta de formacion, la dificultad en el dominio del inglés para
leer las investigaciones publicadas, la falta de tiempo, la es-
casa cultura investigadora de la organizacion y de los propios
profesionales para el desarrollo de esta actividad y la falta
de motivacion, entre otras. Para superar dichas barreras,
ademas del interés personal, es imprescindible el apoyo de la
supervision de la Unidad de Enfermeria y de la direccion para
estimular y motivar a las enfermeras a formarse en investiga-
cion.

Aun siendo conscientes de que llevar esto a cabo exige un
gran esfuerzo por parte de la enfermera asistencial, éste se
ve recompensado por la satisfaccion profesional que pro-
porciona un trabajo bien realizado.

Ademas, hay que sefalar que la actividad asistencial de la
enfermera es compatible con la investigacion, ya que ambas

se complementan. Las enfermeras deben recurrir al estudio,
a su propia experiencia y a la interaccion con otros compaiie-
ros para identificar los problemas que hay que investigar. En
este contexto, es importante también considerar la opinion y
perspectiva que los pacientes tienen sobre los cuidados. Una
vez realizados los estudios en la busqueda de solucion a los
problemas detectados, es imprescindible su publicacion en
revistas del ambito profesional para que el nuevo conoci-
miento llegue a toda la comunidad.

Aunque son relativamente pocos los profesionales de en-
fermeria que se dedican a la investigacion, todos deberian
desarrollar una conciencia investigadora que permita apli-
car la evidencia obtenida a través de la investigacion en el
ejercicio de su profesion.

Por todo ello, me he planteado la investigacion como todo
un desafio. Los profesionales que estamos con el paciente
tenemos la responsabilidad de estar actualizados, de manera
que los cuidados se basen en la mejor evidencia existente
hasta el momento. Por tanto, tenemos que ir avanzando y
creciendo en el desarrollo de nuestra disciplina, mantenien-
do una actitud positiva y una mente abierta a la innovacion y
seguir trabajando para ser profesionales competentes.

Finalmente, sefalar que en nuestra mano esta cambiar
“esa cultura” para que la investigacion sea una actividad
habitual en la disciplina enfermera, y puedan producirse
avances solidos en el desarrollo de nuestra profesion.
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