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VALORACION DEL CONGRESO NACIONAL: PAMPLONA 2006

Del 25 al 28 de Junio, se celebro en la ciudad de Pamplona el XXXII Congreso
Nacional de la Sociedad Espafola de Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias
(SEEIUC). Paralelamente se celebro el XLI Congreso Nacional de la Sociedad de Me-
dicina Intensiva Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC). Ambas sociedades se
ocuparon de la organizacion general y de la programacion de las actividades cienti-
ficas. Aunque cada una de las Sociedades planifica las actividades cientificas de for-
ma independiente, sistematicamente se presentan mesas redondas de forma con-
junta sobre temas de elevado interés y actualidad que aportan una vision
multidisciplinar de los diferentes temas tratados.

Es dificil a veces superar el programa del congreso anterior, el de este afio, bajo
el lema de «Superacion, esfuerzo y eficacia» quedé demostrado el esfuerzo realizado
por los organizadores, para que tanto el desarrollo cientifico como el social cubrie-
ra las expectativas de todos los participantes. Hay que tener en cuenta que ademas
del enriquecimiento que produce el intercambio de experiencias entre profesiona-
les, son dias que sirven también para disfrutar con los compaferos y amigos en un
ambiente mas distendido.

Previamente al congreso, tuvo lugar el curso de formacion continuada sobre «In-
vestigacion Cualitativa en Salud», impartido por Pilar Delgado Hito, Enfermera del
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona. El curso, en el que participaron
30 enfermeras, permitié proporcionar las bases metodologicas y los instrumentos
en relacion a la investigacion cualitativa, asi como aumentar la capacidad de analisis
de investigaciones realizadas en el ambito del paciente critico con disefio cualitati-
vo.

De las mesas redondas, destacaremos la que desarroll6 el tema «Investigacion en
Enfermeria», donde los ponentes nos permitieron conocer, por un lado los princi-
pales recursos disponibles y lineas de investigacion en enfermeria asi como su im-
plementacion en la practica, ademas se present6 un analisis de los estudios de in-
vestigacion en relacion al paciente critico, publicados en los ultimos siete afios, y
finalmente se expusieron cuales deben ser las tendencias de futuro. Otra mesa re-
donda interesante trat6 la «Atencion al paciente politraumatizado» los ponentes, a
través de sus exposiciones, pusieron de manifiesto el papel tan importante que de-
sempefan las enfermeras en una situacion tan compleja para minimizar los riesgos
del paciente y contribuir asi a una recuperacion mas rapida. La mesa sobre «Seguri-
dad en la administracion de farmacos» permitié conocer los sistemas que ofrece la
tecnologia actual para evitar errores y conseguir administrar los medicamentos con
mayor seguridad. En la ultima mesa se desarroll6 el tema «Atencion integral al pa-
ciente en situacion de shock septico», en las distintas exposiciones quedo patente
la importancia de disponer de protocolos de actuacion actualizados que promue-
van una actuacion precoz, asi como la necesidad de proporcionar cuidados de en-
fermeria rigurosos para prevenir nuevas complicaciones, que complicarian atin mas
la situacion del paciente.

Otra actividad a destacar son las sesiones conjuntas (médicos y enfermeras) que
desarrollaron temas de gran interés, el publico asistente fue muy numeroso y conta-
ron con una elevada participacion durante el coloquio. La primera sesion sobre
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«Actualizacion en RCP» permitié conocer las nuevas guias publicadas sobre RCP, la
organizacion a nivel intrahospitalario y su repercusion sobre la practica asistencial.
La otra sesion conjunta sobre «Tecnologias de la informacién y comunicaciéon en
Medicina Intensiva» trat6 sobre las experiencias de implantacion de la grafica en
formato electronico, en estas exposiciones se resaltaron las ventajas e inconvenien-
tes que representa este formato frente a la grafica clasica en papel, ademas quedo
patente el futuro de la informatica en el medio sanitario y especialmente en las Uni-
dades de Cuidados Intensivos.

En las sesiones tematicas, los temas expuestos fueron de gran interés. En la se-
sion sobre «Errores de Medicacion», la ponente destaco la importancia que tiene el
crear una cultura de seguridad, ya que dada la complejidad de los tratamientos en
Cuidados Intensivos, la gravedad de los pacientes y el gran namero de personas im-
plicadas en la atencion de los pacientes, hace que estas Unidades sean consideradas
como areas de alto riesgo dentro del hospital; por ello es necesario crear sistemas
sanitarios de elevada seguridad. En otra de las sesiones se presentaron «Los nuevos
avances sobre las diferentes alternativas en la asistencia ventricular mecanica» y la
ultima sesion tematica que desperté un gran interés entre los asistentes, verso so-
bre «La medicion de las cargas de trabajo, un concepto pasado de moda». El tema,
presentado por la Dra. Ball, enfermera consultora en Cuidados Intensivos, del Royal
Free Hampstead Hospital de Londres, destaco e hizo hincapié en la importancia de
estudiar y y dar a conocer la gran contribucion de las enfermeras en el proceso de
recuperacion de los pacientes criticos, dejando de lado la medicion de cargas de
trabajo de enfermeria, ya que las herramientas utilizadas actualmente, no valoran el
contexto en el que se proporcionan los cuidados, y se centran en la actividad, mas
que en el efecto que las enfermeras pueden tener sobre los resultados de los pa-
cientes.

A todo lo anteriormente descrito, se suma la gran contribuciéon que, por su va-
riedad tematica y cientifica, supuso la presentacion de 51 comunicaciones orales, la
exposicion de 66 posters y las sesiones de defensa oral de 11 de ellos. En la pagina
web de la SEEIUC se puede encontrar mas informacion del contenido cientifico del
congreso.

La conferencia de clausura estuvo a cargo de la Dra. Marin, enfermera y directo-
ra de la Escuela Universitaria de Enfermeria de la Universidad Publica de Navarra,
quien bajo el titulo «La nueva formacion de los profesionales de enfermeria: cami-
nando hacia la convergencia europea», nos permitié conocer las modificaciones de
los planes de estudios de enfermeria para su integracion el espacio Europeo de
Educacion Superior, como sera el nuevo modelo de los estudios de enfermeria con
sus diferentes grados y titulaciones, consideraciones sobre las nuevas especialida-
des, etc. el tema suscit6é un enriquecedor debate entre el publico asistente.

Otra actividad relevante para la Sociedad, que desde el ano 1999 convoca anual-
mente durante el Congreso, fue la celebracion del examen de Certificacion para la
competencia profesional en la atencion al paciente critico, al que se presentaron
un grupo reducido de enfermeras.

Desde aqui, quisiera agradecer a las empresas Hospira, Cardinal-Health y
Smith&Nephew por su contribucion realizada para la financiaciéon de los premios a
las mejores comunicaciones y posters; asimismo agradecemos también a Ediciones
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DOYMA por el patrocinio del mejor articulo original publicado en Enfermeria In-
tensiva durante el afo 2005.

Antes de terminar quisiera agradecer la asistencia a todos los participantes en el
congreso, a los ponentes que han intervenido, al Comité local por su colaboracion,
entusiasmo y calida acogida para el desarrollo del congreso, asi como a las institu-
ciones navarras que entre todos nos han permitido conocer un poco mas la comu-
nidad Navarra que es una de las regiones historicas mas antiguas de Europa y esce-
nario diverso en su clima, paisaje, cultura y gente.

El proximo Congreso va a tener lugar en Madrid en Junio de 2007. La Junta Di-
rectiva y el Comité Cientifico de la Sociedad junto con el Comité local ya estan tra-
bajando en su preparacion. Por ello, desde ahora, os invitamos a participar con
vuestras experiencias, para que entre todos demos un mayor impulso a la Enferme-
ria de Cuidados Intensivos y podamos ofrecer una atencion cada vez mas eficaz, a
los pacientes criticos

Rosa Garcia Diez
Tesorera y Vicepresidenta en funciones de la SEEIUC
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