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Resumen

Introducción: Las úlceras por presión (UPP) son uno de los eventos adversos más destacados desde el prisma
de la seguridad clínica, produciéndose mayoritariamente en el contexto hospitalario. Las UPP son evitables si
se lleva a cabo una correcta prevención, en ello los enfermeros y enfermeras tienen un papel fundamental,
pudiendo utilizar escalas de evaluación del riesgo durante la valoración enfermera. Actualmente, escalas
basadas en indicadores de la Clasificación de Resultados de Enfermería (NOC) están demostrando una alta
fiabilidad y validez así como mayor rapidez y facilidad en su utilización. Construir y validar un instrumento
(INTEGRARE), mediante indicadores de resultados de la NOC, para evaluar el riesgo de sufrir úlceras por
presión en pacientes hospitalizados.

Métodos: Estudio multicéntrico de validación clinimétrica en pacientes ingresados en siete hospitales del
Sistema Sanitario Público Andaluz (SSPA) con diferente complejidad, localización geográfica y modelos de
gestión, a través de un muestreo cuasialeatorio y estratificado.

Resultados: Muestra de 1.060 valoraciones. INTEGRARE obtuvo buenas puntuaciones en cuanto a fiabilidad
(? de Cronbach = 0,88) y validez (64% varianza explicada). Convergencia fuerte con la Escala Braden,
considerada como patrón oro (rho = 0,788) y alta sensibilidad (84,1%), especificidad (83,5%) y precisión
diagnóstica (AUC = 0,91).

Conclusiones: INTEGARE es un instrumento sencillo, válido y fiable para valorar el riesgo de desarrollar
UPP en pacientes ingresados en hospitales con diferentes modelos de gestión y grados de complejidad y es
compatible con la historia clínica digital.
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