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Resumen

Introduccion: Los hospitales del Sistema Nacional de Salud distribuyen alosy las pacientes por
especialidades médicas, sin tener en cuenta otras variables. Existiendo un envejecimiento progresivo, con un
aumento de pluripatol ogias cronicas, traduciéndose en la pérdida de la capacidad fisica, psiquicay funcional,
lo cual implica, un incremento de personas dependientes y el aumento en lademanday complejidad en los
cuidados enfermeros. En el abordaje hospitalario de pacientes complejosy dependientes, |os cuidados
enfermeros tienen un papel fundamental. Para poder establecer una adecuada ratio paciente enfermera
necesitamos una herramienta que permita establecer €l nivel de complegjidad en cuidados. En €l intento de
cuantificar los cuidados que los pacientes han surgido varias herramientas, siendo la escala INICIARE un
instrumento que permite medir el nivel de complejidad en cuidados de enfermeria de manera objetiva en
entornos hospitalarios. Por tanto, el objetivo de este estudio esidentificar los factores que influyen en el nivel
de cuidados de pacientes hospitalizados y en la dotacién de recursos humanos enfermeros en el Sistema
Sanitario Publico Andaluz.

M étodos: Disefio observacional transversal analitico en 11 hospitales andaluces. La muestra fue de 3.803
valoraciones de pacientes através de un muestreo cuasialeatorio y estratificado por tamafio de hospital, tipo
de unidad, sexo y edad. Serealizo andlisis descriptivo, bivariante y dos model os de regresion lineal
multinivel.

Resultados: Se observo gque no existe una relacion estadisticamente significativa entre laratio paciente
enfermeray € nivel de complegjidad en cuidados. Las variables que influyen en laratio son nivel de
complgjidad hospitalario, tipo de unidad, turno y modelo de gestion. Las variables que influyen en €l nivel de
complgjidad en cuidados son €l nivel de complejidad hospitalario, unidad, edad, disponer de persona
cuidadora principal y €l estado cognitivo.

Conclusiones: Las variables que influyen en laratio paciente enfermera son de carécter organizacional sin
tener en cuenta el nivel de complegjidad en cuidados. El nivel de cuidados esta influenciado principa mente
por variables sociodemogréficas.
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