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Resumen

El cancer de mama, como todos |os procesos oncol 4gicos, debe considerarse desde € punto de vista
asistencial como una enfermedad crénica que requiere una atencion holistica. En este sentido, la Atencion
Primariade Salud es el nivel de atencidén mas preparado para esta atencidn, complementando |os servicios
sanitarios prestados por €l hospital y ofreciendo alas mujeres apoyo, acompafiamiento y prevencion de
complicaciones. Desde el Distrito Sanitario Aljarafey el Hospital Universitario Virgen del Rocio seinicié un
proyecto de investigacion para analizar la efectividad de las intervenciones de las Enfermeras Gestoras de
Casos en la calidad de vida de mujeres con cancer de mama. Para ello se disefié un estudio cuasi
experimental con un grupo control y otro experimental. Se capt6 un total de 107 mujeres con cancer primario
no metastasico, alas que se valoro la calidad de vida percibida, laansiedad y ladepresion 'y € estilo de
afrontamiento, medidas que se realizaron antes de lacirugiay alos 3, 6 y 12 meses pos intervencion. Se
recogieron las intervenciones realizadas por |as enfermeras gestoras de casos. Como resultados principales
destacan: que laintervencion favorece estilos de afrontamiento més activos, y disminuye la prevalenciade
ansiedad y depresion.
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