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Resumen

Introduccion: La preocupacion por la salud y calidad de vida ha sido siempre un motivo de interés
desde el comienzo de la humanidad. Ademas, distintos autores avalan que las condiciones de trabajo
y, especialmente, los turnos nocturnos, son uno de los aspectos que tienen una repercusion mas
directa sobre la calidad de vida.

Objetivos: Disefar un cuestionario tipo Likert para evaluar la modificacion de la calidad de vida en
los enfermeros/as durante el turno de noches respecto a otros turnos.

Métodos: Se trata de un estudio descriptivo observacional transversal. Para llevarlo a cabo, se
elabord un cuestionario tipo Likert con 20 preguntas y 5 posibilidades de respuesta. Este reflejaba
cuestiones acerca del suefo, de los habitos alimenticios, del rendimiento laboral, entre otras. Al
igual, el mismo constaba de carta de presentacién, consentimiento informado y preguntas abiertas.
En cuanto a los participantes, seleccionamos por conveniencia 25 enfermeros del turno de noches
del Hospital 12 de Octubre de Madrid, y se les repartio el mismo para que lo cumplimentasen. Una
vez rellenados los cuestionarios, se realizo un andlisis correlacional, y se valord la discriminacion de
los items. También, se calculd el coeficiente a de Cronbach.

Resultados: Tras realizar los andlisis mencionados se eliminaron 8 items para aumentar la
fiabilidad del cuestionario. Por lo que, el alfa de Cronbach del test final aumenta hasta arrojar un
valor de a = 0,871, lo que indica alta consistencia interna del cuestionario elaborado.

Conclusiones: Se ha disefiado un cuestionario tipo Likert con elevada consistencia interna para
evaluar la modificacién de la calidad de vida en los enfermeros/as durante el turno de noches
respecto a otros turnos.
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