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Resumen

Introduccion: El trastorno del espectro autista (TEA) es una alteracion cerebral que afecta alainteraccion
social, lacomunicacion y el comportamiento repetitivo, caracterizado por: no utilizar lenguaje verbal,
cambios de rutina dificultosos o hipersensibilidad. Los pacientes con TEA tienen peor salud oral y mayores
necesi dades de tratamiento odontol 6gico que la poblacién general por caries, periodontitis, bruxismo,

autol esiones, xerostomia 0 maloclusiones.

Objetivos: Hacer unarevision de las técnicas de cuidado y educacién en salud dental del nifio con TEA.

Métodos. Revision de articulos en Pubmed con mesh: (“Autistic Disorder” AND "Dental Care” AND
"Child") OR (“Autistic Disorder" AND "Health Education, Dental"). Encontramos 65 articul os; limites:
altimos 10 afios que incluyesen técnicas de manegjo del comportamiento, excluyendo las realizadas bajo
sedacién o anestesia general. Finalmente nos quedamos con 10.

Resultados: Algunas técnicas de comportamiento estandar que se utilizan en odontopediatria pueden
aplicarse en nifios con TEA. Esimportante planificar la primeravisita, ser atendidos por €l mismo equipo
dental y proporcionar educacién a domicilio parael cepillado rutinario incluyendo un plan de
desensibilizacion. Existe evidencia de calidad en la efectividad de técnicas conductuales en nifios con TEA
para el mangjo dental como son: “decir, mostrar y hacer”, desensibilizacién, control de voz, andlisis de
comportamiento aplicado, distraccion, sensoriales o las variaciones de cortisol en saliva como marcador de
estrés.

Conclusiones: A pesar de la controversiaen el uso de sedacion o anestesia general, el enfoque del
comportamiento debe ser |a primera estrategia para el manejo de pacientes con TEA en odontologia.
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