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Resumen

Objetivos: Acreditar ala Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos, Cuba, con €l Distintivo Manos
Seguras paraformar y certificar a esta Facultad en cultura de higiene de manos, y asi empoderarse como
referente en linea estratégica de seguridad del paciente en Cuba.

Metodol ogia: Disefio del estudio: proyecto de investigacion cualitativa, accion participativa. Poblacion de
estudio: la seleccion de los participantes se establecid en lafase | mediante un taller metodol 6gico en mayo
de 2018. La Universidad de Ciencias M édicas de Cienfuegos cuenta con la participacién activa del
profesorado, personal de administracion, estudiantes de la Carrera de Enfermeriay, por supuesto, las
enfermeras de Atencién Primaria de la comunidad de Cienfuegos. Fuentes de recogida de
informacion/Instrumentos: el estudio se basa en el cuestionario de autoevaluacion del nivel de mejorade
higiene de las manos para centros y unidades (version para Atencion Primaria) del Observatorio parala
Seguridad del Paciente de la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia, seguin |los estandares de calidad
establ ecidos en Higiene de Manos'y Prevencion de Infecciones por la Organizacién Mundia dela Salud. Las
cuatro fases de la metodologia del proyecto se plantean en 12 meses segun la metodologia del Enfoque del
Marco Légico y la Guia de aplicacion de la estrategia multimodal de la Organizacion Mundial de la Salud
paralamejorade la higiene de las manos en el ambito de la cooperacion universitaria al desarrollo. Ambas
Facultades han participado en laidentificacion y formulacién del proyecto segiin dos nuicleos de accién: la
acreditacion y formacion sanitaria. Analisis de datos. €l andlisis de los datos se realizé segiin la metodologia
del Enfoque del Marco Légico y la Guia de aplicacion de la estrategia multimodal de la Organizacion
Mundia de la Salud por ladireccion investigadora del proyecto. Consideraciones éticas: paralarealizacion
del proyecto "Manos Seguras Cuba, contamos con dos consentimientos. €l aval alainvestigacion, por el
Consgjo Cientifico de la Universidad de Ciencias M édicas de Cienfuegos, obtenido en junio de 2018, y €l
consentimiento del Consejo Cientifico Provincial, obtenido en enero de 2019. En todo momento se mostré
respeto y proteccion por la confidencialidad de lainformacion recolectada, presentando |os datos en forma
agrupada sin singularizacion a ningun sujeto de estudio. Los datos obtenidos en la recoleccion de la
informacion solo serén utilizados por los investigadores para lograr los fines de lainvestigacion. Proyecto
financiado por el CICODE de la Universidad de Granada en 2018.

Resultados: La Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos, Cuba, consigue el Distintivo Manos Seguras
afechade la acreditacion de 5 de mayo de 2020 cuando se verifica que ha habido un aumento de 60 puntos
en laautoevaluacion inicial a 190 puntos en la autoevaluacion final. Por tanto se consigue méas del 200%, de
la puntuacion inicial de autoevaluacion como Universidad acreditada en “nivel avanzado” con Distintivo
Manos Seguras a final del primer afio del proyecto.



Discusion/Conclusiones: Como programa de acreditacion y garantia de la cultura de seguridad del paciente,
el Distintivo Manos Seguras ya esta suponiendo una via para promover laimplantacion, desarrollo y mejora
de practicas seguras en Higiene de Manos en la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos asi como en

|a comunidad.

Palabras clave: Cooperacion internacional a desarrollo, enfermeria familiar y comunitaria, lavado de manos,
seguridad del paciente.

See front matter © 2020 Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |os derechos reservados



