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Resumen

Objetivos: Determinar la resiliencia de los cuidadores de personas con enfermedad de Alzheimer
(EA) y las caracteristicas sociodemograficas y psicoldgicas clinicas relacionadas.

Metodologia: Diserfio del estudio: estudio observacional analitico transversal. Poblacion de estudio:
se incluyeron 90 cuidadores informales primarios de pacientes con EA en Badajoz (Espafia). Los
participantes fueron captados a través de la Asociacion de Familiares de Alzheimer y consultas de
enfermeria en los Centros de Salud de las diferentes dreas sanitarias que forman parte del Servicio
Extremefio de Salud. Todos cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion y se les entregé un
consentimiento informado que firmaron voluntariamente. Fuentes de recogida de
informacion/Instrumentos: en primer lugar, se establecieron contactos con las asociaciones e
instituciones involucradas. A continuacion, se invit6 a los cuidadores a participar en el estudio y
completaron una bateria de cuestionarios. Inicialmente se explicé al cuidador el propdsito y las
caracteristicas del estudio y se le entregaron los formularios de consentimiento informado y los
cuestionarios para ser cumplimentados, en algunos casos de manera presencial (dependiendo de si
se trataba de una cita preestablecida en el centro de salud o visita domiciliaria de la enfermera del
departamento correspondiente). Los datos de la historia clinica se recopilaron a través de las
instituciones que participaron en el estudio. Andlisis de datos: se analizaron las caracteristicas
sociodemograficas y clinicas del cuidador y paciente con demencia con estadistica descriptiva. Para
evaluar la relaciéon entre resiliencia y variables sociodemograficas, clinicas y del contexto asistencial
se utilizaron la prueba t independiente, la prueba de chi-cuadrado y la prueba ANOVA. Se crearon
matrices de correlaciones de Pearson para investigar las correlaciones entre la resiliencia y el estrés
y las variables mediadoras y las relacionadas con el estado del cuidador (consecuencias del cuidado).
Para todos los analisis, el nivel a se establecié en p < 0,05. Consideraciones éticas: Se obtuvo el
permiso del Comité de Etica en Investigacion Clinica de Badajoz. La confidencialidad de la
informacién se mantuvo en todo momento de acuerdo con la Declaracién de Helsinki y la legislacion
vigente (Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter Personal y
garantia de los derechos digitales). Todos los participantes firmaron voluntariamente un
consentimiento informado.

Resultados: La mayoria de los cuidadores reportaron problemas emocionales, sintomas de ansiedad
y depresion. Descubrimos mayores niveles de resiliencia en cuidadores con dependencia moderada
del cuidado. Los niveles mas altos de resiliencia de los cuidadores se relacionaron con sintomas



menores de depresion y ansiedad, y una mayor CVRS. Las estrategias de afrontamiento y manejo
mas utilizadas por los cuidadores en el estudio fueron el afrontamiento activo, la reinterpretacion
positiva y la aceptacion.

Discusion/Conclusiones: Aquellos cuidadores que informaron niveles mas altos de resiliencia
exhibieron indicadores de carga de moderados a intensos, menos sintomas de depresién y ansiedad
y menos sintomas somaticos. También utilizaron estrategias de afrontamiento adecuadas centradas
en el problema, mostraron niveles mas altos de CVRS y demostraron una percepcion adecuada de
apoyo social. A pesar de que las caracteristicas relativas al contexto del cuidado y al apoyo social
ejercen una influencia innegable en la resiliencia del cuidador, pareceria que los propios recursos
intrapsiquicos del cuidador revelan correlaciones mas fuertes. La identificacion temprana y precisa
de los cuidadores con niveles mas bajos de resiliencia podria permitir la implementacion de
intervenciones de apoyo psicoldgico y educativo vitales para ayudar a los cuidadores a mejorar su
bienestar.
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