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Resumen

Objetivos: Determinar la prevalencia de la desnutricion del anciano con demenciaen un centro residencial de
laprovinciade Almeria.

Metodologia: Disefio del estudio: se realizé un estudio observacional descriptivo. Poblacion de estudio:
Pacientes ingresados en un centro residencial de la provinciade Almeria, que cumplian los siguientes
criterios de inclusiéon: mayor de 65 afos, tener demencialeve o moderaday llevar institucionalizados més de
tres meses. Exclusion: alimentacion enteral o parenteral exclusivay demencia grave. Arrojé una muestra de
33 sujetos. Fuentes de recogida de informacién/Instrumentos: Se tuvieron en cuenta variables
sociodemogréficas (edad y sexo) e historial médico (grado de demencia, toma de farmacos, parametros
analiticos caracteristicos de malnutricion y presencia de enfermedad grave en |os Ultimos tres meses).
Ademas, se utilizo la escala Mini Nutritional Assessment (MNA) que nosindico si € estado nutricional era
normal, tenian malnutricién o riesgo de padecerla. El estudio se realiz6 entre los meses de junio a diciembre
del 2019. Andlisis de datos. Tras larecogida se analizaron los mismos, mediante el programa SSPS v.20.0.
Se obtuvieron medidas de frecuenciay porcentajes en las variables cualitativas analizadas y medidas de
tendencia central paralas variables cuantitativas. Consideraciones éticas. Consentimiento por escrito del
participante o tutor legal en caso de necesidad.

Resultados: Lamuestralaformaron 22 mujeresy 11 hombres, cuya edad mediafue de 87,3 afnos (+ 7,485 ).
Lamayor parte de la muestra (36%) tenia una edad comprendida entre los 81-90 afios. Los resultados de la
escala MNA nosindicaron: Un 18,18% (n = 6) no present6 riesgo de malnutricion, el 66,6% (n = 22)
tuvieron riesgo de padecer malnutricion y e 15,15% (n = 5) presentaron malnutricion. El 42% (n = 14) dela
muestra son mujeres que presentaron riesgo. En cuanto alademencia el 60,6% (n = 20) la padecian, siendo
un 24,24% (n = 8) demencialevey un 36,36% (n = 12) demencia moderada. Destaca que el 45,45% (n = 15)
son mujeres que padecen demencia. En relacion al historial médico: Un 33,3% (n = 11) ha padecido una
situacion de estrés psicol 6gico o enfermedad aguda en los Ultimos 3 mesesy un 57,57% (n = 19) tenian
alteracion analitica.

Discusion/Conclusiones: El perfil de una persona mayor institucionalizada se caracteriza por tener una edad,
gue oscila entre los 80-90 afios como hemos podido evidenciar en este y otros trabajos. La prevalencia de
malnutricién fue de 15,15% y de riesgo de padecerla de un 66,6%, siendo mas numeroso el porcentaje de
muj eres respecto del de los hombres, estas cifras son similares alos de otros estudios, siendo siempre mas
alta el nimero de ancianos gue tiene riesgo de padecer malnutricion frente al que los que la padecen. En
relacion a historial médico en la muestra es mayor la cantidad de mujeres que padecen demencialeve o



moderada, frente a otros estudios donde destacan que un 68% son ancianos varones que presentan algun tipo
de demencia frente a 32% de las mujeres. En los resultados analiticos del estudio todos |os que presentan
mal nutricién tiene parametros biogquimicos que nos lo indican, sin embargo |0s que presentan riesgo un
68,48% lo tienen alterado, donde hemos podido evidenciarlo con otros autores. Por |0 que es importante
valorar € riesgo de padecer malnutricidn con otros parametros y no solo analiticos. No hemos podido
observar aumento del riesgo de desnutricion con haber pasado enfermedad aguda en los Ultimos 3 meses.
Como conclusion, observamos que la prevalencia de riesgo de padecer malnutricion es mayor en €l centro
siendo més el sexo femenino, no hemos encontrado diferencias del estado nutricional seguin € estadio de
demencia, edad, parametros analiticos o enfermedad aguda en los Ultimos 3 meses.
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