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Resumen

Introduccion: El dolor es un sintoma comin e incapacitante que presentan |os pacientes oncol 6gicos en
cuidados paliativos, siendo ademas uno de los factores que més afecta ala calidad de vida, definiéndose esta
como la evaluacion subjetiva de lavida en su conjunto o lavaloracion y satisfacciéon del paciente con su nivel
actual de funcionamiento en comparacién con lo que percibe como posible o ideal. Es un concepto
multidimensional que evalUa aspectos fisicos, psicoldgicosy sociales, sin obviar la sintomatol ogia.

Objetivos: Evaluar € nivel (grado) de dolor en pacientes oncol 6gicos paliativos domiciliarios. Evaluar la
calidad de vida de pacientes oncol 6gicos en cuidados paliativos domiciliarios. Determinar si existe
correlacion entre calidad de viday nivel de dolor en e paciente oncol 6gico en cuidados paliativos
domiciliario.

Metodol ogia: Disefio: estudio observacional, transversal, analitico. Poblacion de estudio: una muestra de 31
pacientes oncol 6gicos incluidos en Proceso Asistencial de Cuidados Paliativos en domicilio,
correspondientes a5 Unidades de Gestion Clinicadel Distrito Maaga-Guadal horce, elegidos al azar. Fuente
de recogida de informacion/Instrumentos. se utilizd e cuestionario EORTC QL Q-C30 version 3 (rango de
valores de 1 a100) paralavaoracion de lacalidad de viday la Escala Edmonton (valorado en la Gltima
semana, rango de valores de 0 a 10) para valorar el nivel de dolor. Formulario de recogida de datos
sociodemogréficos elaborado paratal fin. Andlisis de datos. parael andlisis estadistico serealiz6 un andisis
descriptivo de las variables (edad, sexo, tipo de cancer, tiempo en cuidados paliativos, EORTC QLQ-C30
version 3y de los resultados de la valoracion del dolor) y una correlacion no paramétrica de Pearson entre los
resultados de la calidad de viday el dolor. Se uso el software estadistico SPSS 23. Se trabaj6 con un nivel de
confianza del 95%, considerandose, los valores de p inferiores a 0,05 como estadisticamente significativos.

Resultados: 31 casos, de los que el 61,3% hombres, con una edad media de 72.8 afios (DE 10,59); y con una
media de tiempo en el proceso de paliativos de 4,77 meses (DE 3,91). La patologia oncol 6gica méas
predominante era el carcinoma de colon (19,4%), seguido del de mama (12,9%), pancreas (9,7%), recto
(9,7%) y pulmon (9,7%). La puntuacion global en la calidad de vida fue 41,43% (DE 12,17) y la puntuacion
parael dolor 4,0 (DE 3,01). Dolor y calidad de vida mostraron una relacion significativa, con coeficiente de
correlacion 0,513 (p 0,05).



Discusion/Conclusiones: El dolor es uno de los factores que influyen en la disminucion de la calidad de vida
de estos pacientes, aunque pueden influir otras variables a nivel psicoldgico, fisicoy socia. Lacalidad de
vida que presentan no es muy mala, dadalas circunstancias, aunque la valoracion del grado de dolor indicado
tiene margen parala mejora, seria necesaria una mayor atencion a este aspecto realizando una educacion
sanitaria sobre el uso del tratamiento para el dolor més amplio alas cuidadoras/es. Si se megjora el grado de
dolor del paciente posiblemente se mejoraria también la calidad de vida, objetivo importante en esta atencion
domiciliaria.
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