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Resumen

Objetivos: Conocer € perfil de las personas inmovilizadas que reciben atencion en domicilio por enfermeria
eidentificar los principales problemas y riesgos que presentan.

Metodol ogia: Disefio: estudio descriptivo retrospectivo transversal. Poblacion de estudio: pacientes incluidos
en cartera de servicios “atencion ainmovilizados’ y que estan en seguimiento por la enfermera en domicilio
de dos equipos de salud de la UGC Aeropuerto (Cordoba). Fuente de recogida de informaci én/Instrumentos:
se realiza una base de datos (Excel) en la que se recogen las siguientes variables: edad, sexo, Barthel, Norton
y Pfeiffer. Seincluye s tiene cuidador principal y parentesco con €l paciente. El estudio se realiz6 sobre los
pacientes visitados en domicilio desde enero ajulio de 2019. Analisis de datos. se realiza analisis descriptivo
con el SPSS.24.

Resultados: El 63,27% eran mujeresy 36,73% hombres, siendo |la media de edad de 80,74 (1C95% 77,12 a
84,37) y desviacion tipica= 12,342. En relacion alas escalas recogidas, se observa que estos pacientes
presentan un Barthel de 37,24 (1C95% 27,63 a 45,56), test Pfeiffer de 5,83 (1C95% 4,83 a7,17) y escalade
Norton de 11,75 (1C95% 10,63 a12,73). Respecto a cuidador principal de estos pacientes un 40,81%
corresponde a una cuidadora formal, un 32,65% a hijos, un 16,32% a cényuge, un 6,12% a otrosy un 4,08%
son los que viven solos.

Discusion/Conclusiones: Tras el estudio desarrollado se observa que el perfil de los pacientesinmovilizados
atendidos en domicilio pertenecientes al C.S Aeropuerto trata de una mujer de edad media 80,74 afios, cuyo
cuidador principal es una cuidadoraformal, presentan riesgo elevado de UPP (Norton con punto de corte de
10 a 12), con dependencia severa paralas Actividades Bésicas de laVida Diaria (ABVD) con Barthel 60y
con deterioro cognitivo (Pfeiffer > 3). A lavista de los resultados obtenidos se aprecia la gran dependencia
que estos pacientes presentan y laimportancia de lalabor enfermera en el &mbito domiciliario, ya que
desempefia un papel fundamental en la educacion sanitaria del paciente y su entorno. Esta labor permite
ensefar alos pacientes aidentificar riesgos, lesinvitaafomentar el gercicioy allevar acabo una
estimulacion cognoscitiva. Destacar como problemas mas emergentes en domicilio € deterioro de la
movilidad fisica, confusion cronica, riesgo de caidasy riesgo de deterioro de laintegridad cutanea. Se
plantean nuevos estudios con intervenciones a mediday valoracion posterior de larepercusion de las mismas
en la atencién a esta poblacion.
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