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Resumen

Objetivos: Analizar la prevalencia de obesidad y el RCV asociado, en una poblacion rural perteneciente ala
ZonaBésicade Salud de Talaverala Real (Badajoz), atendiendo a grupos de edad, nivel sociocultural y
estado civil. Calcular el Riesgo Cardiovascular asociado ala misma poblacion.

Metodol ogia: Disefio: estudio descriptivo de tipo transversal. Poblacion de estudio: se seleccionaron
mediante la utilizacién de laférmula de célculo de tamafio muestral para proporciones, 132 participantes, del
total de los 664 candidatos aincluir mayores de 30 afios. Fuente de recogida de informacion/Instrumentos: el
disefio se planted mediante la extraccion de los datos referidos a los participantes del programa informatico
de gestion clinico-asistencial del Servicio Extremefio de Salud (Jara). El tamafio de la muestra obtenida por la
formula (n = 116), seincrement6 un 12% con €l fin de compensar las posibles pérdidas estimadas, quedando
definitivamente en los 132 pacientes anteriormente mencionados. Para garantizar la presencia de pacientes de
todas las edades en el estudio, se realiz6 una asignacion proporcional de la muestraa tamafio de los grupos
decenales de edad. Andlisis de datos: €l tratamiento estadistico de |os datos se ha realizado mediante el
paguete estadistico SPSS para Windows bgjo licencia de la Universidad de Extremadura.

Resultados: Respecto aladistribucion de la variable IMC (indice de masa corporal), se encontraron
diferencias significativas (p 0,001) en funcion de la edad, del estado civil y del nivel sociocultural dela
poblacion. En cuanto al riesgo cardiovascular, se encontraron diferencias estadisticamente significativas (p
0,001) en funcién del sexo, delaedad, del IMCy del nivel sociocultural. No se encontraron diferencias
significativas en la poblacion con habitos nocivos frente alos que no |os presentan.

Discusion/Conclusiones: Casi €l 80% de la poblacion estudiada presenta problemas de sobrepeso y obesidad.
L a poblacion estudiada con mayor riesgo de sufrir un evento de tipo cardiovascular son: hombres, los
mayores de 65 afos, |0s sujetos con valores de IMC superior 0 igual a 25y aquellos de bajo nivel
sociocultural.
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