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Resumen

Objetivos: El objetivo fundamental en la atencion alas personas en cuidados paliativos es €l control de los
sintomas que puedan presentar. Por ello, una evaluacion continuada de la sintomatologia y |a sensacion del
estado de salud es de interés para | os profesional es sanitarios. Conocer |a sintomatol ogia de |os pacientes
oncol dgicos en cuidados paliativos domiciliarios. Conocer |a autoeval uacion de | os pacientes oncol 6gicos en
cuidados paliativos domiciliarios en relacion de su estado de salud. Determinar si existe correlacion entre los
sintomas percibidos y la autoevaluacion del estado de salud.

Metodol ogia: Disefio: estudio descriptivo transversal. Poblacion de estudio: fue una muestra de 31 pacientes
oncol dgicos en cuidados paliativos domiciliarios, correspondientes a5 Unidades de Gestién Clinica del
Distrito Mélaga-Guadalhorce, elegidos a azar. Fuente de recogida de informacion/Instrumentos. Escala
Edmonton que contiene eval uacion de diez sintomas (rango de valores de 0 a 10). Valoracion de la calidad de
vida con laescala EQ-5D-5L en su apartado autovaloracién de la salud hoy (rango de 0 a 100). Andlisis de
datos. para el andlisis estadistico se realizé un andlisis descriptivo de las variables: edad, sexo, meses en
cuidados paliativos, escala Edmonton que contiene evaluacién de diez sintomas (rango de valores de 0 a 10),
valoracion de la calidad de vida con la escala EQ-5D-5L en su apartado autoval oracion de la salud hoy
(rango de 0 a 100). Se usd € software estadistico SPSS 23. Larelacion entre las escalas de Edmonton y la
autovaloracion de la salud se analizo através un test de regresion lineal simple con el método por pasos,
considerandose p 0,05 como estadisticamente significativo.

Resultados: 31 casos, delos que € 61,3% son hombres; con una edad media de 72,8 afios (DE 10,59); y con
unamedia de tiempo en el proceso de paliativos de 4,77 meses (DE 3,91). Sintomas que se presentan de més
frecuente a menos frecuente: cansancio (media 5,68, DE 2,89), malestar (media 5,26, DE 2,19), somnolencia
(media 4,87, DE 3,24), depresion (media 4,48, DE 3,49), dolor (media 4,00, DE 3,01), ansiedad (media 3,84,
DE 3,45), dificultad paradormir (media 3,39, DE 3,08), falta de apetito (media 2,81, DE 3,10), faltade aire
(media 1,65, DE 2,49), nauseas (media 0,84, DE 1,86). La autoevaluacion de la salud hoy es de una media de
56,94 (DE 21,51). En la escala de Edmonton, mayor nivel de cansancio se asocié de forma significativa con
una peor autovaloracion de lasalud hoy (B = -4,63, EE = 1,08, R2 = 0,39, p 0,01), mientras que € resto de
escalas no tuvieron relacion significativa.

Discusion/Conclusiones: Los sintomas maés frecuentes indicados por |0s pacientes oncol 6gicos en cuidados
paliativos son cansancio, sentir malestar, presentar somnolenciay depresion que alcanzan una puntuacion



mayor de 4. Ademés, la autoeval uacion de la salud hoy mostré valores medios de acuerdo al rango de la
escala. Se destaca como sintoma mas importante, en relacion con €l estado de salud autopercibido por estos
pacientes, la sensacion de cansancio; sin embargo € resto de los sintomas no se asociaron de forma
significativa.
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