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Resumen

Objetivos: Descripcion de la cohorte de cuidadores del estudio “ Cuidpal costasol” en cuidadores familiares de
personas con procesos al final de lavida.

Metodologia: Disefio: estudio cuantitativo. Disefio descriptivo transversal. Poblacién de estudio: cuidadores
familiares, en total 175, atendidos en €l érea del Distrito Sanitario Costadel Sol (Maaga). Fuente de
recogida de informacion/Instrumentos: aplicados |os criterios de inclusion y exclusion recogidos en el
estudio Cuidpal costasol se pone en marcha el procedimiento de captacion por los investigadores participantes
en €l estudio, con una primeratoma de contacto con €l cuidador parainformar sobre el estudio y solicitar su
participacion, en caso afirmativo seinicialarecogida de datos previo consentimiento informado. Analisis de
datos. parala descripcién de la muestra se presentan mediasy desviaciones estandares de variables
numeéricas o conteos y porcentajes de variables cualitativas. Se emplea el programa estadistico R.

Resultados: Se han captado 175 cuidadores, siendo 152 (87%) mujeres. La edad media de los cuidadores es
de 72,8 (x 11,8) afios. De los cuidadores, 70 (40%) son esposos/as, 70 (40%) son hijos/asy € 20% restante
otro tipo de relaciones. De los cuidadores, 16 (9,1%) no tienen estudios, 66 (37,7%) tienen estudios
primarios, 72 (41%) tienen estudios secundarios o profesionalesy 21 (12%) tienen estudios universitarios.
De los cuidadores, 107 (61,1%) no trabajan, 37 (21,1%) lo hace ajornada completa, 17 (9,7%) a media
jornaday 14 (8%) trabaja ocasionalmente. Solo 4/110 (3,6%) de |os pacientes hombres, son cuidados por
hombres, mientras que 19/65 (29,2%) mujeres son cuidadas por hombres.

Discusion/Conclusiones: Lamayoria de los cuidadores son mujeres, siendo esposas 0 hijas de |os pacientes.
Lamayoria de los cuidadores tienen estudios secundarios o profesionales o solo estudios primarios. Un 61%
de los cuidadores no trabajan. Los hombres son cuidados por mujeres casi en exclusiva, mientras que las
muijeres son cuidadas por hombresy mujeres.
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