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Resumen

Objetivos: Analizar los factores asociados a la obesidad en pacientes que consumen acenocumarol (Sintrom)
respecto de los pacientes que consumen anticoagul antes de nueva generacion.

Metodol ogia: Disefio: estudio de cohorte retrospectiva donde se comparan |os parametros analiticosy e IMC
en pacientes en tratamiento con diferente anticoagulante oral. Poblacion de estudio: se han identificado los
pacientes dentro de un cupo médico concreto dentro de la UA Las Gabias que tienen de tratamiento
acenocumarol (N = 30) con seguimiento monitorizado por enfermeria, asi como aquellos pacientes que tienen
prescrito anticoagul antes de nueva generacion (N = 16) y que solo acuden a consulta para la analitica anual
de funcién renal. Fuente de recogida de informacién/Instrumentos: base de datos obtenida de |os registros de
historias clinicas del Servicio Andaluz de Salud, con analiticasy visitas clinicas realizadas en la consulta de
Atencién Primaria de un centro de AP de Granada. Se realiza control analitico de sangre cada seis meses a 30
pacientes bgjo tratamiento anticoagulante tradicional y acuden a consulta de enfermeria cada mes, en ésta se
les monitoriza el rango terapéutico, se leslleva un control de peso y se realiza un seguimiento de los
alimentos gue se consumen en dieta (identificando los alimentos ricos en vitamina K), que deben de guardar
dieta nutricionalmente muy ordenaday con niveles similares en el aporte de alimentos ricos en vitaminaK ya
gue provoca muchas alteraciones en |os rangos terapéuticos. A 16 pacientes con tratamiento anticoagulante
de nueva generacion (NACO), se les realiza control analitico cada seis mesesy acuden a consulta de
enfermeria cuando |0 precisan, pero sin monitorizacion expresa. Analisis de datos. se comparan ambos
grupos en el periodo concreto de tres afios y con las variables: indice de masa corporal (IMC, relacion de
peso y talla), control analitico de colesterol total, triglicéridos, HDL, LDL y creatinina en sangre. Visitas
anuales que se han ido sucediendo alo largo de los tres afios, asi como las alteraciones en el rango
terapéutico de anticoagulante. Todos |os participantes accedieron de formaverbal a agun tipo de
intervencion y a que sus datos andnimos se pudieran contrastar en bases de datos para estudio (hasta un 5%
NO quiso participar).

Resultados: Disminucion progresivadel IMC e hipercol esterolemia en |0s pacientes que siguen tratamiento
de Sintrom y acuden periddicamente ala consulta de Atencion Primariaalo largo de los tres afios. En los
pacientes que siguen tratamiento con NACO y no siguen la monitorizacion de peso y dieta, no se observa una
evolucion patente de |as cifras de peso y parametros analiticos de colesterol.

Discusién/Conclusiones: Se pone de manifiesto que laintroduccién de los NACO en los pacientes con

patol ogias embolicas ha meorado las complicaciones de su tratamiento anticoagulante y evitado los
controles periddicos necesarios. Pero se determina que el seguimiento deberia ser més frecuente en pacientes
de edad o con patologia de riesgo patente, se han descuidado factores determinantes en ésta como son el



control de peso y la dieta equilibrada. Laimportancia de los controles que se realizan en la consulta de
Atencién Primaria, la monitorizacion en |os pacientes del indice de masa corporal, parametros de obesidad y
dieta influyen notablemente en la evolucién de su disminucién del peso y de la hipercol esterolemia en
sangre.
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