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2. The clinical, ｾｾｭｯｲ｡ｬ＠ and. histolo_gical 
course of viral hepatitis treated w1th cortlsone 
is studied. 

3. Emphasis is laid on t?e dangers of ACTH 
iven by ｩｮｴｲ｡ｭｾｳ｣ｵｬＳ［ｲ＠ or mtravenous ｲｯｵｴｾ＠ in 

ｾ｡ｳ･ｳ＠ of ｣ｩｲｲｨｯｾＱｳ＠ dl!rmg brok_en c_ompensatwn. 
4. Epigastnc pams occurrmg m the course 

of cortisone treatment are classified. 

ZUSAMMENFASSUNG 

1. Man bringt 2 Falle einer Virushepatitis, 
die mit Cortison und 3 Cyrrhosen, die mit ACTH 
behandelt wurden. 

2. Man studiert die klinische, humorale und 
histologische Entwicklung der Virushepatitis, 
die mit Cortison behandelt worden sind. 

3. Man macht auf die Gefahren aufmerk­
sam die bei intramuskularer oder intravenoser 
ｖ･ｲｾ｢ｲ･ｩ｣ｨｵｮｧ＠ von ACTH bei dekompensierten 
Cyrrhosen auftreten konnen. 

4. Besonders hervorgehoben ·.vird der Sch­
merz im Epigastrium im Verlauf der Cortison­
behandlung. 

RJ!;SUMÉ 

1. On mentionne deux cas d'hépatite viro­
sique traitée avec cortisone et 3 cirrhose trai ­
tées avec ACTH. 

2. On étudie l'évolution clinique, hormonale 
et histologique des hépatites virosiques traitées 
avec cortisone. 

3. On attire l'attention sur les dangers de 
la ACTH administrée par voie intramusculaire 
ou intraveineuse, en cas de cirrhose décom­
pensée. 

4. Pendant le traitement avec cortisone, la 
douleur épigastrique se hiérarchise. 

APORTACION BOTANICA AL TAPifZ VE­
GETAL DE LA DUNA DE CASTILLA LA 
VIEJA Y A SUS RELACIONES CON LA 

FIEBRE DE HENO (•) 

G. CANTO BORREGUERO . 

Instituto de Investigaciones Médicas. Director: Profesor 
C. JIJ',ft!'."EZ D1AZ. 

A la memoria de mi padt·e (q. e. p. d.). 

t 27-I-lí3 . 

f uestro trabajo para el III Congreso Nacio­
na de Alergia ha elegido una zona pequeña, 
pero _muy importlante desde el punto de · vista 
Polimco: homogénea en su constitución geoló-

<'> e Las Pa! oponencla del Ill Congreso Nacional de Alergia , en 
mas (Canarias), sobre Polinosls (7-I-54). 

gica, con ligerísimas variantes en su climatolo­
gía, que corresponde a los de naturaleza conti­
nental, situada al Sur de la cuenca del río Due­
ro, con altiplanicies de 800 metros en su media 
proporcional, de ha que sobresalen algunos ce­
rros testigos como Iscar y Medina del Campo, 
diferentes en constitución salina, y otra eleva­
ción en paramera (aunque discreta) que corres­
ponde en dirección opuesta a la salida de la 
duna, en San Miguel de Bernuy, provinc!{a de 
Segovia, de areniscas y sales haloideas en li­
gera proporción. 

Ocupa esta zona más de 3.000 kilómetros cua­
drados, cuya forma triangular relativa tiene 
una base en Medina del Campo-Valladolid de 
unos 40 kilómetros, introduciéndose en forma 
de cuña en la provincia de Segovia y en una ex­
tensión de más de 100 kilómetros. 

Región de terrenos terciarios, con margas ye­
síferas sódico-cálcicas y arenas silíceas muy mo­
vidas; con zonas de lagunas disgregadas, como 
corresponde a la existencia de una capa freáti­
ca, que lógicamente da lugar a una vegetación 
típica, que a su vez es la que sostiene la duna. 

No es nuestro propósito hacer una revisión 
botánica, sino únicamente insistir sobre sus 
asociaciones arbóreas, herbáceas y fructicosas, 
por entender que su polinación corresponde a 
la frecuencia en que se manifiestan datos clí­
nicos de naturaleza alérgica en los pacientes 
que la habitan. 

Establecemos para ello las siguientes asocia­
ciones vegetales: 

Primera. La constituída por varias especies 
de Pinus: Pinea) Pinaster ) etc. 

Segunda. La independiente del robledal, for­
mada exclusivamente por Quercu.s tozza entre 
las arbóreas. 

Tercera. La del soto-matorral, en las depre­
siones de las cuencas de los afluentes del Due­
ro, formada por Fraxinus) Acer) Salix y Po­

rulus. 
Cuarta. La herbácea, constituída por más 

de un 70 por 100 de las gramíneas que indica­
mos: Mwora V.) Psamias) Leuco y L eptocloas) 
L ecturus) llfolineria) Digitaria, Phragmitis, et­
cétera, etc. 

Quinta. La fructicosa de los cerros testigos 
y parameras, formada por especies del Orden 
Poligonal en crecida proporción (fig. 1). 

Región agrícola de modalidad amplia, si con­
sideramos cultivos diferentes de plantas gra­
míneas y arbóreas, cuyas labores se hacen a 
la par. 

Decíamos con BARRANTES (! Congreso Euro­
peo de Alergia) que aunque existían en esta re­
gión verdaderas lluvias de polen, no habíamos 
encontrado en nuestra experiencia más que sen­
sibilizaciones a gramíneas, y ésta ha sido la 
causa de nuestra insistencia, no sólo sobre las 
gramíneas de manejo clásico, sino también de 
las que más adelante exponemos, y de una ma­
nera más intensa sobre las de árboles, y entre 



260 REVISTA CLINICA ESPAÑOLA 28 febrero 1954 

éstos, más interesados por las especies de Pi­

HU.S1 también situadas en esta planicie. 
Hemos obsenado que en primaveras irregu­

lares como la actual, en que las bajas tempe­
raturas de cero grados se han extendido duran­
te el mes de mayo y por excepción el día 7 de 
junio, han sido naturalmente las causantes del 
establecimiento- irregular y de contraste de la 
polinación de esta zona, pasando desde las gran­
des lluvias de polen hasta la casi desaparición 

Fig. l. 

de los gránulos en unas horas, falseando así el 
ambiente que de antemano habríamos de supc­
ner intensamente polínico. 

Por lo que se refiere a las e:::;pecies de Pinus, 

la polinización comienza en el mes de marzo y 
su dispersión ambiental está facilitada por la 
composición c8rea silícea de sus hojas, y cuan­
do las temperaturas no son muy bajas, llega a 
extenderse hasta el mes de agosto, y durante 
ella, y por lo que se refiere a su mayor emisión 
polínica, hemos verificado observaciones en va­
rias zonas comprendidas entre Medina del Cam­
po-Valladolid: Olmedo-Nava de la Asunción y 
Navas de Oro, así como en la extensión de la 
duna en la provincia de Segovia, encontrando 
que las relaciones entre las lluvias de polen y 
el aumento de catarrosos y conjuntivitis pri­
maverales está en proporción directa y relacio­
nada igualmente con la densidad del bosque, y 
nos ha llevado a considerar, de acuerdo con las 
investigaciones de WALKE& en 1921, DURHA!\1 
en 1934 y RowE en 1939, en la posibilidad de 
pacientes polínicos a estas especies de Pinus, 
sobre todo las originadas por contacto, como 
fueron dadas por los autores indicados en Amé­
rica del Norte y Monterrey (México) con espe­
cies afines, ｩｮｦ･ｲｾｯ ｲ･ｳ＠ bioquímicamente. 

Su composición química refuerza nuestro 
punto de vista con dos factores fundamentales 
de sensibilización: uno, contactan te, constituí­
do por compuestos de naturaleza terpénica, y 
otros, proteínicos e hidrocarbonados, de alto 
poder y valoración activa de acuerdo con las 
ideas propuestas por NooN. 

Además, presentan cifras positivas de dias-

tasas y se destacan las que corresponden a ca. 
ｴ｡ｬ｡ｳｾｳＬ＠ en mayor ｰｲｯｰｯｲ｣ｩｾ ｮＡ＠ pa;ra el polen de) 
P. Pm'ftster. En estas condiciOnes, y de acuer. 
do con RosE, ent que los pólenes cita. 
dos de P. Pinastc1· y r mea llevan en su com. 
posición elementos suficientes de peso molecu. 
lar elevado, no dializable, y con amplia capaci. 
dad alergénica. 

Otra asociación perfectamente limitada en la 
duna se refiere a robledal (Lastras de Cuéllar) 
(Segovia), constituída por individuos de Quer. 
cus ｴｯｾｺ｡Ｌ＠ planta anemófila estricta, cuya emi· 
ｳｩ￩ｾ＠ de polen, desde sus amplios amentos, nos 
hana pensar que nos encontramos en un caso 
análogo al de Pinus. 

La frecuencia de este polen es muy tenue y 
su polinación ha durado escasamente quince 
días en las primeras semanas del mes de mayo. 

Nos sorprende ante esta asociación vegetal 
tan potente la escasez de polen ambiental, y he. 
mos de recurrir a su disposición foliar si que. 
remos explicarnos su falta atmosférica. 

Las hojas del Qucrcus toz:xt presentan pro· 
longaciones epidérmicas en cantidad suficente 
para interceptar la marcha de los granos de po­
len, consideradas sólo desde el punto de vista 
mecánico. 

No sería suficiente este hecho si al mismo 
tiempo no consideráramos la composición de 
los elementos epidérmicos-glandulares de natu· 
leza tánico-resinosa, análogos a los de su polen 
y suficientes para que, dada la arquitectura de 

F!g. 2. 

este Quercus, obstaculice su salida; es más, .Jos 
retenga en todas las direcciones de sus hoJas, 
como puede verse en la figura 2, y sean nece· 
sarios contrastes mecánicos constantes para 
que pueda considerarse como los de una plan!a 
anemófila verdadera, siendo este caso uno ｾ｡Ｚ＠
de los que falsean el contaje polínico del a¡re, 
teniendo a su vez una exagerada exposición am· 
biental, no es necesario recurrir a contrastes 
físicos para llegar fácilmente a la conclusión de 
que toda célula suelta, y especialmente las se· 
xuales, pierdan su actividad fisiológica Y en· 
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Flg. 4. 

tonces nos explicaremos la razón de su falta de 
poder y escasa sensibilización polínica. 

En oposición al bosque de Pinus y al de Que-;·­
cus, hemos de considerar la vegetación del soto­
matorral, que ocupa las ligeras depresiones de 
!as cuencas de los ríos, refiriéndonos por su ma­
Y?r importancia a la cuenca central, por donde 
discurre el Cega. 

Las especies arbóreas fundamentales son: 
Fraxinus, Acer, Salix y Populus, estos últimos 
en mayor proporción. 
ｾ｡＠ polinación empieza con el ｆｲ｡ｾ Ｚﾷｩｮｵｳ＠ los 

Primeros días de febrero y pronto queda inter­
ceptada, por ser este vegetal el más expuesto a 
｣ｯｮｾｲ｡ｳｴ･ｳ＠ climatológicos. 

S ｦﾷｾｧｵ･ｮ＠ a primeros de marzo las especies de 
･ｾｴｴｊﾷ＠ con predominio del Salvifolia, tan bien 
tá ｾ＠ Iado desde Numancia a Op.orto por el bo­
ｬｩｾ｣＿Ｎ＠ portugués PEREIRA COU'I'INHO, cuya po­
tas Cion ｳｾ＠ mezcla con los Popu}u,s en sus distin­
｣･ｮｳ･ｳｰ･｣ﾡ･ｾＬＮ＠ Nigra, Alba, Pirtlmidalis, Canes-

y MomZttem, seguidos de los Acer, provo-

cando lluvias de polen tan intensa como en los 
Pinus. 

A su vez, y como dato para esta comunica­
ción, podemos decir que en la zona del soto­
matorral y en el tiempo que se indica para la 
polinización de estas especies es coincidente, se­
gún tomamos de la estadística sanitaria, con el 
aumento de fenómenos alérgicos. 

La representación herbácea tiene más de un 
70 por 100 de las especies que anteriormente 
indicam.os, distribuídas según la mayor o me­
nor cantidad de agua. Por lo que se refiere a 
las cuencas de las lagunas son de citar: Es­
cleropoas, F estuoa, R. Phragmitis, D igitarias, 
Eleusine, etc. (fig. 3), en la que da idea de esta 
vegetación. 

La vegetación de gramíneas del bosque está 
determinada por Se'J-ehnopus, Leucocloas, Moli­
nerias, Psamias, Lepturus, Descam

1
Jsia, Mivo­

ra V., Poa ligulata, Schimus M., etc. (fig. 4). 
Dada la capa freática y expansión lagunar, 

fácilmente comprenderemos la persistencia de 
esta vegetación de gramíneas, cuyo ciclo vege­
tativo se sucede sin interrupción desde los pri­
meros días del mes de abril hasta el mes de 
agosto, volviendo a reaparecer alguna en los 
días finales de septiembre, según la estación, y 
originando una polinación c.orta de unos diez 
días: polinación otoñal correspondiente al úl­
timo ciclo anual. De los enfermos polínicos con­
siderados con anterioridad hallados en esta 
zona, investigados con LóPEZ BARRANTES, el 50 
por 100 tenía una marcada sensibilización a 
gramíneas en general, mucho más acusada para 
estas especies, lo que no nos sorprende, si con­
sideramos que todas las familias botánicas no 
sólo tienen similitud floral en sus especies, sino 
también semejanza química en todos sus órga­
nos y especifidad regional. 

Contrasta el arenal de la duna y sus vegeta­
ciones arbóreas y herbáceas con las de las li­
geras elevaciones de los cerros testigos y para-

Fig. 5. 
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reas, podemos decir que siempre van acamPa 
ñadas de gramíneas y en algún caso como '1 · ' d d e que exponemo ,..,.1on e una, en propor. 

Fig. 6. 

meras, que por su constitución, ｳｾｬｩｮ｡＠ ､ｾ＠ ｳｾｬｦ｡ｴｯ＠
cálcico en Iscar de sulfatos sod1cos, calc1cos y ' . 
magnésicos en l\ledina del Campo y de arems-
cas y sales haloideas en San Miguel de ｂ･ｲｮｵｾﾷ＠
(Segovia) con la vegetación fruticosa, .cuya ｰｲｾﾭ
mera impresión es la de que apenas s1 es posi­
ble la vida vegetal en estos terrenos y donde el 
desarrollo de plantas pertenecientes al orden 
poligonal es manifiesto. 

Polinación corta y abundante la de estas es­
pecies, que empieza en el ｭｾｳ＠ ?e junio J! ter­
mina en el mismo mes, consbtmda por polenes 
procedentes de Salsola.s, Salicarnias, ｓｵ･ｾ｡ＮｳＬ＠
Khokia.s, Atriplex, Amarantus, Quenopodtum, 
etcétera, etc., consideradas como fundamenta­
les en muchas polinosis por JrMÉNEZ DíAZ y 
GUTTMANN en ambos lados del Mediterráneo, 
Esp.aña-Palestina, etc. (figs. 5, 6 y 7). , 

Plantas muy importantes en nuestro pa1s, 
donde el predominio de zonas análogas en 
constitución salina es manifiesta, tanto en las 
costas como en el interior, y que aunque el sen­
tido de sus sales respecto a sus cationes de so­
dio, potasio, calcio o magnesio tenga alguna va­
riación, no por ello cambia su _flora fundamen­
tal siempre que vayan acampanadas de sus ha­
lógenos (Cl, Br, etc.), de la que ･ｾｴ｡ｭｯｳ＠ muy 
interesados, dando idea de esta pnmera parte 
de nuestro trabajo en el que hemos catalogad_o 
setenta especies diferentes cu¡ro valor alerge­
nico polínico daremos en su d1a a conocer. (Se 
presenta un herbario fotografiado.) 

• o o 

A la vista de los datos que presentamos se 
suscitan algunos problemas en relación con las 
polinosis que pueden ser causa de error. . 

Uno de ellos se refiere a las formas exterio­
res de los vegetales, a su volumen y constitu­
ción geológica de el medio. Es un hecho que no 
podemos considerar una asociación vegetal ｾ･＠
una sola especie, y refiriéndonos a las arbo-

ción mayor. 
La polinación de las gramíneas del bosqu 

está ampliada en el caso que exponemos ｐｯｾ＠
su pequeña intensidad lumínica, humedad su. 
ficiente y temperatura regular, en la que se su. 
ceden los ciclos biológicos fecundantes y se 
acortan los del estado adulto, a diferencia de 
otras asociaciones de gramíneas y arbóreas 
que, como en el olivar, sucede todo lo contrario 
ya que su mayor exposición lumínica y otro; 
factores de enriquecimiento hace que lleguen 
más pronto al estado adulto y sea muy fugaz. 
aunque intensa, su polinación. Las disposicio. 
nes florales y foliares son muchas veces obsta. 
culizadoras en la emisión de polen, aunque lo, 
amentos, como en el caso demostrado de Quer. 
C1t.S, tengan elementos favorecedores. 

Si nos referimos a los Elcagmt.S y tenemos en 
cuenta la disposición de los pétalos de su flor, 
así como de los elementos glandulares existen· 
tes en la parte interna de ellos (fig. 8), com­
prenderemos también que, unido a los aceites 
esenciales que tiene dicha especie, E. AngustJ· 
folia en este caso, impidan o al menos no den 
la realidad aproximada que haría hacernos pen· 
sar en una causa de polinosis, cuya dato se ex· 
tiende a otras familias, entre ｬ｡ｾ＠ que destaca: 
las Labiadas, así como las Compuestas, si tene­
mos en cuenta su composición inulínica (fig. 

9 
9 

Fig. 7. 

Fl¡:o. 8. 
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Ot 0 ejemplo más de naturaleza mecánica ex-
¡ ·vramente está reflejado en el orden Legu-

e USl '11' ' fl . sas familia Papi 10naceas, cuya or ama-
ｾｷｯ＠ ad; hace que uno de sus pétalos (standar­
ｲＱＩＰｾ･ｮｧ｡＠ una acción envolvente sobre los es­
:mbres, que colocados en f?rma de cayado, 
tienden a busc3;r el ｡ｲｱｵｾｾｯｭｯ､ｰ｡ｲ､｡＠ ftecundda

1
r, 

quedando sus polenes apnswna os en ro e a 

flor. . 1 
No es ｡ｶ･ｮｴｾｾ｡､ｯ＠ SI ･ｾｰｯｮ･ｭｯｳｾ＠ ｾｮ＠ genera, 

ue la ｰｯｬｩｮｩｺ｡｣ｷｾ＠ .Y su nqueza polm!ca del am-
6·ente estará facilitada cuando la formula flo-

1¡ la disposición foliar y sus componentes quí-
ra' · l'd 1 t · micos no impidan su sa I a a ex erwr .Y c?n 
ello podamos pensar en una causa de. polmosis. 

Que en la ｦｾ･ｾｲ･＠ ､ｾ＠ heno no es posible hacer 
la historia cllmca sm conocer los postulados 
fundamentales de la botánica y que el estable­
cimiento del antígeno polínico, base para un me­
jor diagnóstico, ha de hacerse sobre ｣ｯｾｳｩ､･ｲ｡ﾭ
ciones fisiológicas y entonces veremos como las 
relaciones de la geobotánica y de la clínica van 
a la par. 

CONCLUSIONES. 

En la zona arenosa de dunas de Castilla la 
Vieja existe una polinación amplia, que empie­
za en el mes de marzo y termina a finales de 
junio, para reaparecer muy tenue los primeros 
días del otoño. 

Se inicia con Fraxinus, sigue por Salix, Po­
pulu.s, Acer y Pinus, intercalándose Quercus 
tozza entre los meses de abril-mayo. 

Las gramíneas aparecen en abril, y su mayor 
emisión corresponde a mayo y junio y su deca­
dencia a finales de julio. Reaparecen escasas es­
pecies a últimos de septiembre. 

De los pólenes existentes en esta región y de 
su composición química se deduce su gran ac­
ción alergénica, tanto en vías respiratorias 
como de contacto, a las que juzgamos como cau­
santes de muchas conjuntivitis primaverales en 
dicha zona, en mayor proporción que las que se 
dan a conocer. 

Se hacen consideraciones sobre la fórmula 
floral, composición química y arquitectura ve­
getal. 

Se inicia un estudio botánico polínico de te­
r.renos salinos a base de especies del orden po­
ligonal, causantes de abundantes sensibiliza­
ciones. 

S1JID4ARY 

In the dune area of Old Castile there is a 
long-continued pollination from March to the 
end of June. It occurs again in a less marked 
manne.r at the beginning of autumn. 

Polhnation starts with Fraxinus and conti­
nues with Salix, Populus, Acer and Pinus. Quer­
ｾｾｾＮｴｯｺｺ｡＠ pollinates during the April-May pe-

Gramineae pollinate in April, reach their 
clímax in May and June and decline at the end 
of July. A few species pollinate again at the 
end of September. 

It is concluded that the pollens present in 
this region possess a marked allergenic action 
due to their chemical constitution and nature. 
Such an action is not only exerted on the res­
piratory tract; through direct contact it may 
give rise to various types of spring conjuncti­
vitis occuring in this region whose frequency 
is greater than the number reported. 

ZUSAMMENFASSUNG 

In der Dünensandzone von Altkastilien bes­
teht eine reichhaltige Pollenflora, die im Maer2 
beginnt und Ende Juni endet, um noch einmal 
ganz leicht in den ersten Herbsttagen aufzu. 
treten. 

Es beginnt mit Fraxinus, dann erscheint Sa· 
lix, Populus, Acer und Pinus, dazwischen tritt 
noch Quercus tczza in den Monaten April· 
Mai auf. 

Die Koernerpollen treten im April in Ers­
cheinung, doch ist die Hauptsaison im Mai und 
Juni, um gegen Ende Juli ganz abzufallen. Ende 
September treten ganz seltene Spezien auf. 

Aus den in dieser Region vorh"andenen Pollen 
und ihrer chemischen Komposition leitet sich 
die starke allergische Wirkung ab, die sich 
sowohl in den Atemwegen als auch beim di· 
rekten Kontakt auswirkt. Sie sind sicherlich 
die Ursache für viele Frühjahrskonjunktivitis 
in dieser Gegend; wahrscheinlich gibt es vi el 
mehr Falle als diejenigen, die vom Arzt gesehen 
werden. 

RÉSUMÉ 

Dans la zone sablonneuse des dunes de Cas­
tille (Vieille Castille) il existe une ample polli­
nisation qui commence au mois de mars et finit 
vers la fin Juin, pour r éapparaitre, plus légere, 
les premiers jours d'automne. 

Elle s'initie par Fraxinus, continue par Salix, 
Populus, Acer et Pinus, s'y intercalant Quercus 
tozza entre les mois d'ltvril-mai. 

' Les graminées apparaissent en avril, et leur 
plus forte emision correspond au mois de mai 
et de juin; sa décadence vers la fin juillet. De 
rares especes réapparaissent vers la fin sep­
tembre. 

Des pollens, existants dans cette région, et 
de Ieur composition chimique, on déduit lem 
grande action allergénique, aussi bien dans les 
voies respiratoires comme par contact avec 
celles que nous jugeons comme cause de bien 
de conjonctivites printannieres dans cette zone, 
dans une plus grande proportion que celles qui 
se font connaitre. 


