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9. The clinical, humoral and histological
course of viral hepatitis treated with cortisone
is studied. et s

3. Emphasis 1s laid on t.he dangers of ACTH
given by intrampsculqr or intravenous route in
cases of cirrhosis dl:lrll‘lg brok‘en compensation.

4, Bpigastric pains occurring in the course
of cortisone treatment are classified.

ZUSAMMENFASSUNG

1, Man bringt 2 Fille einer Virushepatitis,
die mit Cortison und 3 Cyrrhosen, die mit ACTH
pehandelt wurden.

9. Man studiert die klinische, humorale und
nistologische Entwicklung der Virushepatitis,
die mit Cortison behandelt worden sind.

3. Man macht auf die Gefahren aufmerk-
sam, die bei intramuskulirer oder intravenoser
Verabreichung von ACTH bei dekompensierten

| Cyrrhosen auftreten konnen.

| 4. Besonders hervorgehoben wird der Sch-
merz im Epigastrium im Verlauf der Cortison-
behandlung.

RESUME

1. On mentionne deux cas d’hépatite viro-
sique traitée avec cortisone et 3 cirrhose trai-
tées avec ACTH.

2. On étudie I'évolution clinique, hormonale
et histologique des hépatites virosiques traitées
avec cortisone.

3. On attire l'attention sur les dangers de
la ACTH administrée par voie intramusculaire
ou intraveineuse, en cas de cirrhose décom-
pensée,

4. Pendant le traitement avec cortisone, la
douleur épigastrique se hiérarchise.

APORTACION BOTANICA AL TAPIZ VE-

GETAL DE LA DUNA DE CASTILLA LA

VIEJA Y A SUS RELACIONES CON LA
FIEBRE DE HENO (%)

G. CANTO BORREGUERO.

Instituto de Investigaciones Médicas. Director: Profesor
C. JimENneEz Diaz,

A la memoria de mi padre (q. e. p. di).

+ 27-1-53.

Nuestro trabajo para el III Congreso Nacio-

hal de Alergia ha elegido una zona pequeiia,
gﬁfﬁx il:;)uy importiante desde el punto de’ vista
\______-__homogenea en su constituciéon geolo-

) o
La Ponencia del I11 Congreso Nacional de Alergia, en
¢ Palmag (Canarias), sobre Polinosis (7-1-54).
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gica, con ligerisimas variantes en su climatolo-
gia, que corresponde a los de naturaleza conti-
nental, situada al Sur de la cuenca del rio Due-
ro, con altiplanicies de 800 metros en su media
proporcional, de la que sobresalen algunos ce-
rros testigos como Iscar y Medina del Campo,
diferentes en constitucién salina, y otra eleva-
cién en paramera (aunque discreta) que corres-
ponde en direccién opuesta a la salida de la
duna, en San Miguel de Bernuy, provincia de
Segovia, de areniscas y sales haloideas en li-
gera proporeion,

Ocupa esta zona mas de 3.000 kilémetros cua-
drados, cuya forma triangular relativa tiene
una base en Medina del Campo-Valladolid de
unos 40 kilometros, introduciéndose en forma
de cuna en la provincia de Segovia y en una ex-
tension de mas de 100 kilémetros.

Region de terrenos terciarios, con margas ye-
siferas s6dico-calcicas y arenas siliceas muy mo-
vidas; con zonas de lagunas disgregadas, como
corresponde a la existencia de una capa freati-
ca, que logicamente da lugar a una vegetacion
tipica, que a su vez es la que sostiene la duna.

No es nuestro propésito hacer una revision
boténica, sino tunicamente insistir sobre sus
asociaciones arboreas, herbaceas y fructicosas,
por entender que su polinacion corresponde a
la frecuencia en que se manifiestan datos cli-
nicos de naturaleza alérgica en los pacientes
que la habitan.

Establecemos para ello las siguientes asocia-
ciones vegetales:

Primera. La constituida por varias especies
de Pinus: Pinea, Pinaster, etc.

Segunda. La independiente del robledal, for-
mada exclusivamente por Quercus tozza entre
las arboreas.

Tercera. La del soto-matorral, en las depre-
siones de las cuencas de los afluentes del Due-
ro, formada por Fraxinus, Acer, Salix y Po-
rulus.

Cuarta. La herbacea, constituida por mas
de un 70 por 100 de las gramineas que indica-
mos: Mivora V., Psamias, Leuco y Leéptocloas,
Lecturus, Molineria, Digitaria, Phragmitis, et-
cétera, etc.

Quinta. La fructicosa de los cerros testigos
y parameras, formada por especies del Orden
Poligonal en crecida proporcion (fig. 1).

Regioén agricola de modalidad amplia, si con-
sideramos cultivos diferentes de plantas gra-
mineas y arboreas, cuyas labores se hacen a
la par.

Deciamos con BARRANTES (I Congreso Euro-
peo de Alergia) que aunque existian en esta re-
gion verdaderas lluvias de polen, no habiamos
encontrado en nuestra experiencia mas que sen-
sibilizaciones a gramineas, y ésta ha sido la
causa de nuestra insistencia, no sélo sobre las
gramineas de manejo cldsico, sino también de
las que mas adelante exponemos, y de una ma-
nera mas intensa sobre las de arboles, y entre
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éstos, mas interesados por las especies de Pi-
nus, también situadas en esta planicie,
Hemos observado que en primaveras irregu-
lares eomo la actual, en que las bajas tempe-
raturas de cero grados se han extendido duran-
te el mes de mayo y por excepcion el dia T de
junio, han sido naturalmente las causantes del
establecimiento irregular y de contraste de la
polinacién de esta zona, pasando desde las gran-
des lluvias de polen hasta la casi desaparicion
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Fig. 1,

de los granulos en unas horas, falseando asi el
ambiente que de antemano habriamos de supo-
ner intensamente polinico.

Por lo que se refiere a las especies de Pinus,
la polinizaciéon comienza en el mes de marzo y
su dispersién ambiental esta facilitada por la
composicion cérea silicea de sus hojas, y cuan-
do las temperaturas no son muy bajas, llega a
extenderse hasta el mes de agosto, y durante
ella, y por lo que se refiere a su mayor emision
polinica, hemos verificado observaciones en va-
rias zonas comprendidas entre Medina del Cam-
po-Valladolid: Olmedo-Nava de la Asuncion y
Navas de Oro, asi como en la extension de la
duna en la provincia de Segovia, encontrando
que las relaciones entre las lluvias de polen y
el aumento de catarrosos y conjuntivitis pri-
maverales esta en proporcion directa y relacio-
nada igualmente con la densidad del bosque, y
nos ha llevado a considerar, de acuerdo con las
investigaciones de WALKER en 1921, DURHAM
en 1934 y RowE en 1939, en la posibilidad de
pacientes polinicos a estas especies de Pinus,
sobre todo las originadas por contacto, como
fueron dadas por los autores indicados en Amé-
rica del Norte y Monterrey (México) con espe-
cies afines, inferiores bioguimicamente.

Su composicién quimica refuerza nuestro
punto de vista con dos factores fundamentales
de sensibilizacion: uno, contactante, constitui-
do por compuestos de naturaleza terpénica, y
otros, proteinicos e hidrocarbonados, de alto
poder y valoracion activa de acuerdo con las
ideas propuestas por NOON,

Ademas, presentan cifras positivas de dias-
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tasas y se destacan las que corresponden g ca-
talasas, en mayor proporeién, para el polen del
P. Piester. En estas condiciones, y de acygp.
do con ROSE, ent: que los polenes citg.
dos de P. Pinaster v rinca llevan en sy com.
posicion elementos suficientes de peso moleey,
lar elevado, no dializable, y con amplia capagcj.
dad alergénica.

Otra asociacion perfectamente limitada en la
duna se refiere a robledal (Lastras de Cuéllay)
(Segovia), constituida por individuos de Quer.
cus tozza, planta anemofila estricta, cuya emj.
sion de polen, desde sus amplios amentos, nog
haria pensar que nos encontramos en un cagy
analogo al de Pinus.

La frecuencia de este polen es muy tenue y
su polinacion ha durado escasamente quinee
dias en las primeras semanas del mes de mayo,

Nos sorprende ante esta asociacion vegetsl
tan potente la escasez de polen ambiental, y he-
mos de recurrir a su disposicion foliar si que-
remos explicarnos su falta atmosférica.

Las hojas del Qufrcus tozza presentan pro-
longaciones epidérmicas en cantidad suficente
para interceptar la marcha de los granos de po-
len, consideradas solo desde el punto de vista
mecanico,

No seria suficiente este hecho si al mismo
tiempo no consideraramos la composicion de
los elementos epidérmicos-glandulares de natu-
leza tanico-resinosa, andlogos a los de su polen

v suficientes para que, dada la arquitectura de

Fig. 2.

este Quercus, obstaculice su salida; es mas, I0°
retenga en todas las direcciones de sus hoJ&
como puede verse en la figura 2, y sean nec®
sarios contrastes mecanicos constantes P
que pueda considerarse como los de una planté
anemofila verdadera, siendo este caso uno M
de los que falsean el contaje polinico del al®
teniendo a su vez una exagerada exposicion 8%
biental, no es necesario recurrir a contr A
fisicos para llegar facilmente a la conclusion

que toda célula suelta, y especialmente las 5
xuales, pierdan su actividad fisiolégica ¥ .
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NUMERD 4

Fig. 4,

tonces nos explicaremos la razén de su falta de
poder y escasa sensibilizacién polinica.

En oposicién al hosque de Pinus y al de Quer-
ous, hemos de considérar la vegetacion del soto-
Enat{}rral, que ocupa las ligeras depresiones de
‘s cuencas de los rios, refiriéndonos por su ma-
Jor importancia a la cuenca central, por donde
discurre el Cega,

S especies arboreas fundamentales son:
nus, Acer, Saliz y Populus, estos Gltimos
f2 mayor proporcién.

@ polinacién empieza con el Fraxinus los
IL:;;)T:C;‘OS dias de febrero y pronto queda inter-
coht. %4, por ser este vegetal el mas expuesto a

Tastes climatologicos.

Sa?i?uin a primeros de marzo las especies de
sty {fia ;ondpl‘edonunm del Sa:':.?:_m?m_, tan bien
inico portﬁSdEE N;gapcmg \Jp.OEto por el bo-
ﬁnacién & gues SREIRA COUTINHO, cuyz'i 1}0-

g especie?eif-la con 1?8 Populus en sus distin-
Ctng MOni'Iif B:.gmv_, A _ba_.lP-ummdahs, Canes-

, seguidos de los Acer, provo-

Fra 1T

cando lluvias de polen tan intensa como en los
Pinus. -

A su vez, y como dato para esta comunica-
cion, podemos decir que en la zona del soto-
matorral y en el tiempo que se indica para la
polinizacion de estas especies es coincidente, se-
gun tomamos de la estadistica sanitaria, con el
aumento de fenémenos alérgicos.

La representaciéon herbacea tiene mis de un
70 por 100 de las especies que anteriormente
indicamos, distribuidas segtin la mayor o me-
nor cantidad de agua. Por lo que se refiere a
las cuencas de las lagunas son de citar: Es-
cleropoas, Festuoa, R. Phragmitis, Digitarias,
Eleusine, ete. (fig. 3), en la que da idea de esta
vegetacion,

La vegetacion de gramineas del hosque esta
determinada por Sepe€hnopus, Leucocloas, Moli-
nerias, Psamias, Lepturus, Descampsia, Mivo-
ra V., Poa ligulata, Schimus M., ete. (fig. 4).

Dada la capa freatica y expansién lagunar,
facilmente comprenderemos la persistencia de
esta vegetacion de gramineas, cuyo ciclo vege-
tativo se sucede sin interrupcién desde los pri-
meros dias del mes de abril hasta el mes de
agosto, volviendo a reaparecer alguna en los
dias finales de septiembre, segiin la estacion, y
originando una polinaciéon corta de unos diez
dias: polinacién otohal correspondiente al 1l-
timo ciclo anual. De los enfermos polinicos con-
siderados con anterioridad hallados en esta
zona, investigados con LOPEZ BARRANTES, el 50
por 100 tenia una marcada sensibilizacién a
gramineas en general, mucho més acusada para
estas especies, lo que no nos sorprende, si con-
sideramos que todas las familias botanicas no
solo tienen similitud floral en sus especies, sino
también semejanza quimica en todos sus érga-
nos y especifidad regional.

Contrasta el arenal de la duna y sus vegeta-
ciones arboreas y herbéaceas con-+las de las li-
geras elevaciones de los cerros testigos y para-
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reas, podemos decir que siempre van acop

Fig. 6,

meras, que por su constitucién salina de sulfato
cilcico en Iscar, de sulfatos sédicos, calcicos ¥y
magnésicos en Medina del Campo y de arenis-
cas y sales haloideas en San Miguel de Bernuy
(Segovia) con la vegetacion fruticosa, cuya pri-
mera impresion es la de que apenas si es posi-
ble la vida vegetal en estos terrenos y donde el
desarrollo de plantas pertenecientes al orden
poligonal es manifiesto.

Polinacién corta v abundante la de estas es-
pecies, que empieza en el mes de junio y ter-
mina en el mismo mes, constituida por polenes
procedentes de Salsolas, Salicornias, Suedas,
Khokias, Atriplex, Amarantus, Quenopodium,
etcétera, ete., consideradas como fundamenta-
les en muchas polinosis por JIMENEZ DAz y
GUTTMANN en ambos lados del Mediterraneo,
Espana-Palestina, etc. (figs. 5, 6 y 7).

Plantas muy importantes en nuestro pais,
donde el predominio de zonas andlogas en
constitucion salina es manifiesta, tanto en las
costas como en el interior, y que aunque el sen-
tido de sus sales respecto a sus cationes de so-
dio, potasio, calcio 0 magnesio tenga alguna va-
riacién, no por ello cambia su flora fundamen-
tal siempre que vayan acompafadas de sus ha-
l6genos (Cl, Br, etc.), de la que estamos muy
interesados, dando idea de esta primera parte
de nuestro trabajo en el que hemos catalogado
setenta especies diferentes cuyo valor alerge-
nico polinico daremos en su dia a conocer. (Se
presenta un herbario fotografiado.)

= o

A la vista de los datos que presentamos S€
suscitan algunos problemas en relacion con las
polinosis que pueden ser causa de error.
~ Uno de ellos se refiere a las formas exterio-
res de los vegetales, a su volumen y constitu-
cién geolégica de el medio. Es un hecho que no
podemos considerar una asociacion vegetal de
una sola especie, y refiriéndonos a las arbo-

fiadas de gramineas y en algin caso comgq
que exponem ion de duna, en propnil
cion mayor. :
La polinacién de las gramineas del hog
estda ampliada en el caso que exponemos
saulpcqueﬁa intensidad luminica, humeda(’l 2:3]
ficiente y temperatura regular, en la que Se::u'
ceden los ciclos biologicos fecundanteg 3
acortan los del estado adulto, a dil‘erencia:it
otras asociaciones de gramineas y arhére;
que, como en el olivar, sucede todo lo contrariub
ya que su mayor exposicion luminica y oty
factores de enriquecimiento hace que 'llegu;.:.
mas pronto al estado adulto y sea muy fuu&g
aunque intensa, su polinacion. Las dispg_e_.;%-l,;
nes florales y foliares son muchas veces nhsté-
culizadoras en la emision de polen, aunque |
amentos, como en el caso demostrado de Qurr‘.
cus, tengan elementos favorecedores. '
Si nos referimos a los Eleagnus y tenemos &
cuenta la disposicion de los pétalos de su flo
asi como de los elementos glandulares existe
tes en la parte interna de ellos (fig. 8), com
prenderemos también que, unido a los aceites
esenciales que tiene dicha especie, E. Angus
folia en este caso, impidan o al menos no d&
la realidad aproximada que haria hacernos pe
sar en una causa de polinosis, cuya dato se e
tiende a otras familias, entre las que destaca
las Labiadas, asi como las Compuestas, si tene
mos en cuenta su composicion inulinica (fig. §
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Otro ejemplo més de naturaleza mecénica ex-
jusivamente esta reflejado en el orden Legu-
: inosas, familia Papillionaceas, cuya flor ama-
::‘:posada hace que uno de sus peétalos (standar-
te) tenga una accion envolvente sobre los es-
tambres, que colocados en forma de cayado,
tienden a buscar el arquegonio para fecundar,
quedando sus polenes aprisionados dentro de la
flor. :

No es aventur{ado si exponemos, en general,
ue la polinizacion y su riqueza polinica del am-
piente estard facilitada cuando la formula flo-
ral, la disposicion foliar y sus componentes qui-
micos no impidan su salida al exterior y con
ello podamos pensar en una causa de_pohnosm.

Que en la fiebre de heno no es posible hacer
la historia clinica sin conocer los postulados
fundamentales de la boténica y que el estable-
cimiento del antigeno polinico, base para un me-
jor diagnostico, ha de hacerse sobre considera-
ciones fisiolégicas y entonces veremos como las
relaciones de la geobotanica y de la clinica van

a la par.
CONCLUSIONES.

En la zona arenosa de dunas de Castilla la
Vieja existe una polinacién amplia, que empie-
2 en el mes de marzo y termina a finales de
junio, para reaparecer muy tenue los primeros
dias del otofio.

Se inicia con Fraxinus, sigue por Salixz, Po-
pulus, Acer y Pinus, intercalandose Quercus
tozza entre los meses de abril-mayo.

Las gramineas aparecen en abril, y su mayor
emisién corresponde a mayo y junio y su deca-
dencia a finales de julio. Reaparecen escasas es-
pecies a Gltimos de septiembre.

De los pélenes existentes en esta region y de
su composicion quimica se deduce su gran ac-
cibn alergénica, tanto en vias respiratorias
como de contacto, a las que juzgamos como cau-
santes de muchas conjuntivitis primaverales en
dicha zona, en mayor proporcién que las que se
dan a conocer,

Se hacen consideraciones sobre la férmula
floral, composicién quimica y arquitectura ve-
getal,

Se inicia un estudio botanico polinico de te-
ITrenos salinos a base de especies del orden po-

ligonal, causantes de abundantes sensibiliza-
Clones,

SUMMARY

In the dune area of Old Castile there is a
oig-continued pollination from March to the
end of June, It occurs again in a less marked

er at the beginning of autumn.
i olhpation starts with Fraxinus and conti-
¢S With Salix, Populus, Acer and Pinus. Quer-

Cug ; : !
rio¢t°m pollinates during the April-May pe-
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Gramineae pollinate in April, reach their
climax in May and June and decline at the end
of July. A few species pollinate again at the
end of September.

It is concluded that the pollens present in
this region possess a marked allergenic action
due to their chemical constitution and nature.
Such an action is not only exerted on the res-
piratory tract; through direct contact it may
give rise to various types of spring conjuncti-
vitis occuring in this region whose frequency
is greater than the number reported.

ZUSAMMENFASSUNG

In der Diinensandzone von Altkastilien bes-
teht eine reichhaltige Pollenflora, die im Maerz
beginnt und Ende Juni endet, um noch einmal
ganz leicht in den ersten Herbsttagen aufzu-
treten.

Es beginnt mit Fraxinus, dann erscheint Sa-
lix, Populus, Acer und Pinus, dazwischen tritt
noch Quercus teczza in den Monaten April-
Mai auf.

Die Koernerpollen treten im April in Ers-
cheinung, doch ist die Hauptsaison im Mai und
Juni, um gegen Ende Juli ganz abzufallen. Ende
September treten ganz seltene Spezien auf.

Aus den in dieser Region vorhandenen Pollen
und ihrer chemischen Komposition leitet sich
die starke allergische Wirkung ab, die sich
sowohl in den Atemwegen als auch beim di-
rekten Kontakt auswirkt. Sie sind sicherlich
die Ursache fiir viele Friithjahrskonjunktivitis
in dieser Gegend; wahrscheinlich gibt es viel
mehr Fille als diejenigen, die vom Arzt gesehen
werden,

RESUME

Dans la zone sablonneuse des dunes de Cas-
tille (Vieille Castille) il existe une ample polli-
nisation qui commence au mois de mars et finit
vers la fin Juin, pour réapparaitre, plus légere,
les premiers jours d’automne.

Elle s’initie par Fraxinus, continue par Salix,
Populus, Acer et Pinus, s’y intercalant Quercus
tozza, entre les mois d'avril-mai.

Les graminées apparaissent en avril, et leur
plus forte emision correspond au mois de mai
et de juin; sa décadence vers la fin juillet. De
rares espéces réapparaissent vers la fin sep-
tembre.

Des pollens, existants dans cette région, et
de leur composition chimique, on déduit leur
grande action allergenique, aussi bien dans les
voies respiratoires comme par contact avec
celles que nous jugeons comme cause de bien
de conjonctivites printanniéres dans cette zone,
dans une plus grande proportion que celles qui
se font connaitre,
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