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TRATAMIENTO PSICOANALITICO DE UNA
NEUROSIS OBSESIVA EN UNA NINA DE
TRECE ARNOS

M.* Luisa HERREROS.

Se trata de una nifia de trece afios que consulta por
trastornos de la conducta y del pensamiento que se es-
tablecieron hace un afio. Siempre habia sido alegre y
alborotadora, muy aficionada a los juegos y escasa-
mente al estudio, si bien era de las primeras en su cla-
8¢ no por su aplicacién ni curiosidad, sino por su capa-
cidad espontdnea para la comprensién, Hace un afio, ¥
encontrdndose una noche en cama, noté que sus pies
crecian extraordinariamente. Esta alucinacién cenesté-
sica fué acompafiada de gran angustia, con sensacién
de ahogo e inmediatamente temor a la muerte y conde-
nacién eterna. Desde entonces, y al acercarse la noche,
la enferma empieza a angustiarse, recuerda sus peca-
dos y va al cuarto de los padres varias veces a pregun-
tar si tal o cual accién, o bien pensamiento, son pecado.
La madre la tranquiliza, pero al cabo de poco tiempo
liene que volver a consultar otra cosa, y asi, entre llan-

5 ¥ preguntas, se pasa hasta altas horas de la ma-
drugada, También se modificé su conducta diurna de
manera_extraordinaria. Dejé de ser una nifia espontinea
¥ la primera vez que fué vista por mi tenfa tendencia
4 permanecer rigida, alternando esta rigidez con gestos
que ella trataba de disimular. Por ejemplo, no cruza la
alformbra, sino que la bordea. Conserva rigida la cabeza,
gem §i por casualidad sus trenzas se tocan, entonces da
c;’:rEUIPEs con un pie o la mano antes de pasar saliva,
hramlélnn rato los ojos, camina con un ceremonial, etcé-
berxi:a Su casa tiene que hacer las comidas con los
do haﬁ“"ﬂ bequefios debido a su lentitud y en el cuarto

0 sue_le tardar hasta horas.
meticﬁlséremda desde que comenzé su enfermedad. Muy
Nra 83 dobla, desdobla y vuelve a doblar sus ropas

e l;rante horas. A los padres, lo que més les
fiti] qne““’ 0 penosamente que pasa las noches y lo in-
Eenera) ;:rl;.at h;chlo para el tratajo y los juegos; en
tOntinyado, 0do lo que supone movimiento finalista
cuemamblente familiar es el siguiente: Padre, de cin-

8 8fios, ejerce una profesién liberal en provincias
Lo tisico agrag R :
d“l‘atar gradable con aire austero. Poco amigo
lestan o O SUS hijos y de charlas infantiles, Le mo-
SU8 ruidog y Juegos.
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Madre, de cuarenta y cinco afios, con cierta tenden-
cia a la obesidad, aire limpio y sefioril sin excesivo refi-
namiento, parlanchina, aticionada a los quehaceres de
casa y de escasa cultura., Bastante inteligente. Con sus
hijos se comporta con excesiva tolerancia y las hijas la
manifiestan gran afecto y escaso respeto. Son cuatro
hijos. La mayor, de quince afios, padeci6 escripulos re-
ligiosos durante varios afios. En la actualidad es muy
giotona (yo, siempre que la he visto, ha sido comiendo
alguna golosina). Tiene temor a que llegue el momento
de iniciar su vida social. La cuarta padece anorexia.

La técnica que hemos empleado ha tenido que diferir
de la técnica cldsica. La nmifia esti sentada en vez de
echada y ha tenido que ser asi al comprobar la resis-
tencia que aparecia estando echada, perfectamente com-
prensib.e dada su edad, en plena formacién de resisten-
cia contra los instintos, En segundo lugar, los suefios
s6lo los hemos podido abordar como si se tratara de
un juego divertido. Més, no obstante, el gracioso juego
de los suefios resultaba penocso para ella, gue en todo
momento se veia invadida por terrorificas ideas sexua-
les y blasfemas, y por esto la dosificacién de su percep-
cion consciente ha sido cuidadosisimamente controlada
por mi y uno de los pivotes de su tratamiento, También
encontré las mismas dificultades para el analisis de los
sintomas.

El manejo de la transferencia, que como vosotros sa-
béis es de primordial importancia, ha sido también di-
ficil, debido a la fuerte ambivalencia existente. Su ca-
riacter positivo se manifestaba en su puntualidad: en el
uso del cuarto de bafio de mi casa, donde ya a la guin-
ta sesién hizo de vientre; en la rdpida cesacién de la
terquedad cuando apunté la posibilidad de poder ser
tratada por otro colega si a ella la agradase mas, eteé-
tera; es decir, reprime extraordinariamente las mani-
festaciones positivas hacia mi, pero no las negativas,
las cuales deja fluir gustosamente con las siguientes
manifestaciones: “Usted es tonta”, “s6lo dice tonterias”,
“la he cogido mania”, “me da rabia venir aqui".

Un dia que la dije que si no queria venir més podia-
mos dejar el tratamiento muy facilmente, respondié en-
rojeciendo violentamente que en realidad si queria ve-
nir, pero si parecia que estaba enfadada conmigo era
porgue con quien estaba enfadada era con ella misma.
Otro dia me dijo que habia algo que la molestaba de
mi, y era el que yo no tomara triagicamente sus peca-
dos. Con todo esto, comprenderéis las grandes dificul-
tades que presentaba este caso, puesto que las respues-
tas han tenido que ir encaminadas a hacer de su con-
ciencia moral algo compatible con la sana existencia
humana, pero nunca a destruirla.

Me cuenta que desde aquella noche en que creyé gue
se iba a morir no ha vuelto a dormir tranquila. Tiene
mucho miedo a la condenacién eterna y me refiere va-
rios relatos, oidos a sus compafieras de colegio, y en
los cuales los nifios que hacian un pecado ‘mortal y no
se confesaban, o lo hacian mal, ardian para siempre en
los infiernos. Dice que ella no estd tranquila con sus
confesiones, que cree que todas las ha hecho mal por-
que se le olvidaban cosas importantes, y ademés siem-
pre se comporté ante el confesor como si tuviera me-
nos afios, como si fuera una nifia y en vez de aceptar
toda la responsabilidad la atenuara con aires infantiles.
La misma situacién se repite conmigo, y por eso se en-
tristece cuando cumple afios.

Su primer suefio es el siguiente: En un jardin se en-
cuentran muchas sefioras muy elegantes y descotadas.
BEstin alrededor de una fuente. Ella se va de alli por-
que la parece que estdn haciendo algo malo. Va a la
cocina y ve que las criadas tienen encima de la mesa
una botella muy bonita. Piensa que esa botella es de-
masiado elegante para ellas. Las asociaciones con este
suefio son casi imposibles, porque dice que todo lo que
se la ocurre con cosas malas. Las mujeres aquellas cran
mayores, insinuantes, y debian de estar haciendo algo
malo sexual entre ellas, La botella que veia existe real-
mente en su casa y a ella le gusta mucho.

Otro dia me cuenta que no puede hacer nada con las
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manos porque la derecha es mala, ya que cra con la
que se tocaba cuando era pequefa, y la izquierda es
mala porgue se le ocurre una palabra muy fea que ha
visto escrita en el Metro (se refiere a la que se emplea
para designar las mujeres que comercian con su sexo).
Por eso, cuando tiene necesidad imprescindible de mo-
verlas para algo, se le ocurre que a la Virgen la puede
ocurrir un accidente relacionado con cualquiera de es-
tas dos circunstancias, y para evitarlo da inmediata-
mente dos golpes con la mano que haya empleado.

Su rigido caminar se debe al cuidado que pone en que
sus trenzas no sufran ningtn roce, porque si esto ocu-
rriera Dios y la Virgen tendrian un aproximamiento pe-
caminoso. Me cuenta que hacia los cuatro anos su ma-
dre la sorprendidé en juegos sexuales con sus hermanos
Posteriormente la ha preocupado la masturbacion, ¥
desde los doce afios suprimié por completo esta costum-
bre: desde entonces la molesta tocar lana o algo blan-
do, particularmente si tiene pelo. Por eso no c¢ruza la
alfombra de mi casa. El dia antes de hacer de vientre
por primera vez en mi casa me conté que ella nunca
habia sido estrefiida, pero que ha empezado a serlo des-
de que tiene manias, ya que cuando necesita defecar s
la ocurre que debajo se encuentra la Hostia, pero si no
lo hace se cree que se queda con un nifio dentro, Como
ante esta situacién no sabe qué hacer, opté por desaten-
der las ganas y tratar de olvidarlas.

En su casa cada habitacién tiene un significado ¥
estd dedicada a alguien. En la que hay un Cristo no
puede caminar de frente porque podria quedarse em-
barazada; sin embargo, en esa misma habitacion no
puede cerrar un armario porque entonces seria la Vir-
gen la que se quedaria embarazada. El cuarto de bano
lo ha dedicado a un Obispo que la confesé y hacia el
cual no demuestra simpatia. Tampoco podia escribir ni
hacer ntimeros. Leer y escribir la parecia que era lo
mismo que arrancarle la cabeza a Dios. Eso se lo suge-
ria el movimiento de deslizamiento de los ojos. En cuan-
to a los numeros, todos tenian un significado. El 1, era
Dios. El 2, las dos valvulas (se refiere a los 6rganos se-
xuales de los dos sexos). El 3, la Sagrada Fimilia, El 4,
estaba libre y mas tarde me lo dedicé a mi porque en
uno de sus suenos en que veia portales iluminados, el 4
correspondia al mio. El 5, era la Virgen Maria, porque
Maria consta de 5 letras. El 6, no lo relacionaba con
nada. El 7, los siete pecados capitales. El 8, el Obispo
gue conocia y gue le parecia muy ampuloso, y el 8, era
la Virgen embarazada. Tampoco podia patinar porque
le parecia que era lo mismo que arrancarle la cabeza a
Dios. Se qued6 bastante perpleja al comprobar los sen-
timientos tan negativos que tenia acerca de Dios.

Un dia conté que cuando tenia siete afios tuvo varias
veces un suefio que le daba mucho miedo, Aparecia un
jardin y dentro una mujer rubia desnuda, a la vista de
la cual se asustaba. Otras veces aparecia esa misma
mujer a la entrada de un tinel, Asocia con estos sue-
fios el que el jardin era el mismo donde durante el dia
jugaban a coger fruta de los drboles, pero ese jardin le
guardaba una mujer vieja que siempre las echaba y re-
gafiaba por robar la fruta. La mujer desnuda era una
nifia que jugaba con ella y a la que queria mucho: la
encontraba muy guapa.

En otro de sus sueflos hace un viaje a la ciudad don-
de naci6, iba en tren y pasaba por Burgos, cosa gue en
la vida real no tiene que hacer. Iha con un hombre con
el que tuvo después una relacién sexual. Asocia con
este suefio el que ella ha ido una sola vez a Burgos y
fué en tren. Con ella viajaba un sefior mayor que le fué
simpdtico y la cont6é que tenia hijos mayores, de la mis-
ma edad que ella misma,

Al dia siguiente me dijo la madre que aquella noche,
en vez de dormir tranquilamente, como ya venia hacien-
do desde hacia un mes, habia vuelto a ir a su cuarto a
preguntarle con gran angustia si era pecado el que
cuando tenia doce afios habia ido con unos amigos al
cine y uno de ellos la habia tocado. No explieé bien la
situacién, pero parece ser que su conducta entonces fué
‘mas de persona adulta que de nifia. De este episodio no
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ha hablado y varias veces me ha dicho que hay cogyg
que no sabe como decirme,

En un suefio muy significativo ve dos trenes que gq.
minan en direceién contraria; ella cree que van a chg.
car, pero no lo hacen, sino gue s¢ Ccruzan, y en ese me.
mente oye un gran ruido que la da mucho miedo, Des-
pués ve una tienda donde una pareja de personas may.
res estan despachando. Ella pide manzanilla para sy dia.
rrea, la quiere de 2 pesetas, pero el hombre la dice que
no, que sélo hay de 5 pesetas, y ella muy enfadada e
responde que entonces no la quiere. Sube a una mop.
fana, donde hay una habitacion, dentro de la cual yve g
su hermano en cama y a su lado una estatua del Nifig
Jesus que mueve los ojos y estd como viva, También
hay muchas cosas de lana, entre las que recuerda unas
potitas de mufieco a cuadros. Asocia: “PPasé mucho mie
ao con los trenes, pienso como si hubiera sido un bese,
pero io que no comprendo es por queé pedi manzanillg
para la diarrea si yo soy estrefiida. ¥l que toma la man-
zanilla es papa. Lo de la cama me recuerda cuando yo
jugaba a los novios, La lana me molesta mucho p:;rq{;r-
me parece pecado y de lana a cuadros s6lo me acuerdo
de una gorra de papa.” (La pregunté qué la sugeria ¢
pedir manzanilla de 2 pesetas y me dijo que no lo sa
bia, pero que el 2 eran las vdlvulas y el 5 la Virgen"”
Se conoce que el padre la negaba el 2 y la recomendaba
el 5, pero dice que ella no quiere ser monja, sino casarse

La enferma, a los tres meses y medio de tratamjenty
ha mejorado extraordinariamente. Desde hacia un afio
antes de empezar el tratamiento la situacién nocturns
era la siguiente: A la hora de la cena tenia que hacerl
con los pequefios. La enviaban en seguida al cuarto de
bafio, donde tardaba mucho, No se podia bafar porgu
se la ocurrian ideas obscenas; después, en su cuarto
doblaba y desdoblaba su ropa hasta que conseguia us
orden riguroso. Se tenia que acostar con las piernas se
paradas; ambas manos juntas, hacla la derecha, y I
cabeza hacia la izquierda. La boca se la llenaba de s
liva que no podia tragar porque “era algo malo”, per
tampoco podia escupir por que seria una blasfemia, 8¢
sentia al mismo tiempo aterrorizada por los castiges
eternos y por nuevas ideas de pecado, que a veces eral
sexuales y otras no, siendo en este caso de soberbid y
de pensar que era mds grande que Dieos. Cuando su an
gustia alcanzaba excesiva intensidad iba al cuarto d¢
los padres, los cuales la calmaban por unos instantes
volviendo en seguida a empezar todo el cuadro. Durantt
el dia su conducta era extravagante y tuvo gue aban
donar sus estudios. Actualmente ha desaparecido todt
este cuadro. Duerme perfectamente, reanudG sus esti
dios, acabando el curso con el niimero de la quinta &
su clase, y por decisién espontdnea quiere continuar si
estudios de bachiller que desde hacia un afio habis
abandonado.

La dltima sintomatologia sobre la que hemos trabs:
jado ha sido la siguiente: En primer lugar, hemos tri
tado de conseguir el modificar su actitud rigida ¢
transigente sobre cualquier persona que hubiera infrit*
gido el sexto mandamiento sin encontrar en si misma 8
capacidad para el perd6n, alejindose de esta manet
del verdadero sentido cristiano de la vida. En segl
lugar, a medida que los sintomas de su enfermedad lmt
desapareciendo, se iba percatando de cudles eran =
verdaderos pecados y cé6mo aquéllos tenian p(lr‘mISIde
enmascarar a éstos. Por eso se planted la necesudsd_

hacer una confesién sincera, més sin embargo se 5“"$
incapaz para ello. A medida que se terminaba el Pljld

admitido para el cumplimiento pascual, la imposibil
para confesarse era sustituida por una serie de j“':;
mentos en los que se prohibia todas aguellas cosas ql
més le gustaban, (No podia comer caramelos, 1 8 I
cine, ni ponerse trajes bonitos ni leer novelas.) i
mente, un dia pudo ya confesarse y contar los peck
més dolorosos para ella. Al dia siguiente fué al ci
llegé a mi casa con el vestido mds honito que tf“'["'m,
dia 29 de junio cesé en su tratamiento y en 18 al
sesién me dijo encontrarse completamente bief:
que alguna vez se le ocurria algin pensamiento
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tico, pero que lo consideraba tonto y no lo hacia caso.

El encontrarse libre de sus obsesivos juramentos ofre-
¢i6 otra dificultad y era la siguiente: Segun ella, no
estaba muy segura de su deseo de que desapareciera
esta mania, puesto que siente como una sensacién de
satisfaccién sabiendo que hay algo que no puede hacer
y de este modo puede, en cualquier momento, ofender
gravemente a Dios, con lo cual se venga por lo mal que
ha hecho el mundo. Como ustedes veran claramente, tras
éstos juramentos y sus transgresiones se esconde su si-
tuacién sexual, tan mal elaborada.

INTERPRETACION DEL CASO.

En primer lugar, considero que la hostilidad
que manifiesta hacia las figuras celestiales es
una proyeccion de la hostilidad existente hacia
sus padres terrenales. Era mas marcada hacia
Dios, de la misma manera que también lo era
hacia su padre, al cual ella ve como bueno e in-
teligente, pero severo y antipatico, poco afec-
tuoso y muy rigido en su educacién, sin ningtin
calor afectivo hacia sus hijas. Una especie de
Jupiter tonante, y por eso su imagen de Dios
es la de un malvado que sélo esta atento a cas-
tigarla y a quien ella corresponderia de la mis-
ma manera.

Al mismo tiempo habran visto ustedes como
ya en el primer suefio aparece su homosexuali-
dad. Suena con mujeres adultas que hacen algo
malo entre ellas y asustada se refugia en las
criadas y en su infancia. Este es uno de los fac-
tores por los que teme crecer. Pero su homose-
xualidad esta presidida por un simbolo falico
(la fuente y la botella). En la vida real es ella
también falica, quien lleva la iniciativa en los
juegos sexuales infantiles. Llamo también la
atencién sobre el suefo del jardin, donde ve
desnuda, y ya como mujer, a su compafiera de
Juegos y donde en la vida real son expulsadas
por robar la fruta prohibida, y son expulsadas
por una mujer vieja, a proposito de lo cual les
recuerdo que fué la madre quien las sorprendid
€n sus juegos sexuales,

Es muy claro en esta nifia su complejo edipi-
to negativo. Odia a Dios, desearia cortarle la
cabeza, y es que su padre supone para ella el
rival, ya que sus preferencias amorosas siem-

pre habian sido orientadas del lado femenino.
Durante el curso del tratamiento el complejo edi-
pico negativo empez6 a ceder, como se com-
prueba en el suefio del tren y un sefior mayor,
y se va inclinando del lado positivo, lo cual pos-
teriormente se fué intensificando, empezando a
amar a Dios y a sofiar con la muerte de la ma-
dre y la consideracién de que la Virgen es una
entrometida.

Existe un suefio de colisién de trenes y ruido
que la asusta y que con toda seguridad se pue-
de referir a la escena primaria. El sueifio sigue
con la entrada de la nifia en una tienda, donde
un hombre mayor, como de cincuenta afios, des-
pacha. Ella pide manzanilla (recuerdo que el
que toma manzanilla en su casa es el padre, no
ella), es decir, trata de identificarse con el pa-
dre, pero éste le niega la manzanilla de 2 pese-
tas (les vuelvo a recordar que para ella el 2 son
las dos valvulas, los dos sexos) y se limita a
ofrecerle la de 5 pesetas (el nimero 5 es la Vir-
gen). Por ello se enfada mucho la nina y no
acepta esta manzanilla de 5 pesetas. El suefo
continta desobedeciendo al padre y repitiendo en
el juego de novios a través de su hermanito, es
decir, identificandose con el que repite escenas
que ella realizé de nina, y asi, de este modo, da
salida de una manera completamente errdnea a
su problema sexual, identificAndose con el pa-
dre, jugando a ser un hombrecito con sus her-
manas. Les vuelvo a recordar el detalle de que
en sus noches de angustia sus pensamientos os-
cilaban entre pecados sexuales o ideas de so-
berbia y ser mas que Dios.

En sus altimas visitas antes de iniciar el ve-
raneo se encuentra libre de sintomas, logré con-
fesarse de todos sus pecados, lo cual consiguié
después de acercarse por tres veces al confe-
sonario. Cesaron sus juramentos, los cuales te-
nian por objeto, por una parte, el de poder ofen-
der a Dios, que segun ella habia hecho un mun-
do tan malo, y por otra parte, el de hacer pe-
nitencia por los pecados que habia cometido.
Ha reanudado su vida normal, recupero el atra-
so de la clase, desaparecieron los sintomas y
elabor6 mejor su problema fundamental acep-
tando su propia feminidad.
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