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MODIFICACION DEL TIROIDES EN LA
PROFILAXIS DEL BOCIO ENDEMICO POR
LA SAL YODADA

F. F. Ropricurz MORENO (*)

Hospital Cantonal. Aarau (Sulza), Serviclo clinico,
Profesor Wespl,

En los estudios de DAVID MARINE ' sobre los
cambios estructurales anatomicos de la glandu-
la tiroides de los animales domeésticos, al rela-
cionar la hiperplasia glandular con su conteni-
do de yodo, tomé base la profilaxis del bocio
endémico. Habia comprobado que en los anima-
les que viven en domesticidad, cuyos tiroides
contenian menos de 1 mg. de yodo por gramo
de sustancia seca, tenian tendencia a la hiper-
plasia glandular, y concluia que los tiroides hi-
pertrofiados e hiperplasiados, que se venian co-
nociendo con el nombre de bocio, eran motiva-
dos por un déficit de yodo. De aqui que se pen-
sase en la administracion de este elemento
como medida preventiva y se estableciese como
medio profilactico. La primera aplicacién de
esta medida sobre las personas se llevo a cabo
por MARINE y KiMBALL ? en Akron en 1916.

En Suiza se viene luchando profiladcticamen-
te contra el bocio endémico desde hace unos
treinta anos con el empleo de la llamada sal
completa—Vollsaltz—, que es aquella que va
adicionada de 5 mg. de IK por kilo de CINa.
Como por término medio una persona ingiere
10 gr. de sal de cocina al dia, puede decirse
que con este medio se le administra 50 gammas
de yodo diarias. Su efecto ha sido tan sorpren-
dente que puede ser recogido en varios de sus
aspectos, Asi, en 1870° T2 por 100 de los re-
clutas padecian de bocio; en 1924, habia 40 por
100, y en 1951, so6lo el 1 por 100 ¢, Ha disminui-

(*) De la Clinica Médica Unlversitaria. Profesor: ORTIZ
1. Granada, Becario Casa Sandoz, en Suiza.
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do el numero de cretinos y sordomudos®, El
peso del tiroides de los recién nacidos, segin
comprobaciones de WEGELIN ' y FRENKEL ", ha
disminuido, aunque no han desaparecido los ti-
roides de peso aumentado. EGGENBERGER %, por
sus exploraciones sistematizadas, da a conocer
que esa dosis de 5 mg. de IK por kilo de sal
de cocina no es suficiente para hacer desapa
recer el bocio de los recién nacidos. WEsSPI®, en
Zurich, administrando a las embarazadas sal
de cocina con 5, 10 y 20 mg. de IK vor kilo
de CINa, observaba que la frecuencia del bocio
del recién nacido desciende del 33 por 100 2
15,4 por 100 y 6,8 por 100, respectivamente,
donde el porcentaje esta en relacién inversa con
la cantidad de yodo ingerida, queriendo decir
que el bocio es un problema de dosis de yodo.
Por todo ello, para conseguir una profilaxis
perfecta, el yodo de la sal de cocina debia in-
crementarse al mismo tiempo que extendersé
a toda la colectividad.

El Cantén de Thurgau, que es uno de los mas
pequefios Cantones de Suiza, fué de los prime
ros en introducir la sal yodada como medio
profilactico y cuyo consumo puede observars
en la grafica 1. Desde 1923 se empleaba sal ¢of
5 mg./kg., pero en el 1947, por insistencia de
WESPI *°, en el Municipio de Munchwilen (con®
cido en la literatura como fuertemente boci®"
80 '), se introduce una sal de cocina qué
20 mg. de IK/kg., lo que suministra und d":
sis de yodo de 200 gammas al dia. La reperc
sién de esta medida podia ya comprobarse
1949 ', pues los tiroides normales de 108 eﬁ;
lares se elevaban del 41 por 100 con la s
5 mg. (usual) a 53 por 100 con la reforzaian
—20 mg. de IK/kg—. Estos efectos de‘?d o
manifestarse sobre todos los tiroides somet
a ese ambiente protector, tanto de b
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como de animales domésticos como, por ejemplo,
a las terneras, a las que los paisanos tienen cos-
tumbre de administrar a diario una cierta ecan-
tidad de sal, animales, por otra parte, cuyos ti-
roides podian ser féacilmente adquiridos para
un estudio de control de profilaxis en un sen-
tido ponderal y anatomico, aunque siempre ha-

PROFILAXIS DEL BOCIO ENDEMICO 2n

del foliculo y tamafio del niicleo en relacién con

la cantidad de yodo de la sal., Discusi6n. Re-
sumen.
* L ]

Los datos referentes al peso del tiroides y su
actividad fueron estudiados ya por WESPI en

Consumo de sal yodada en Cantar Thurgau I
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Flg, 1.—Consumo de la sal yodada, con 5 y 20 mg. de TK/kg. de ClINa,

en el Canton de Thurgau, desde su introduccién en 1923 hasta 1953, Las

flechas indican época de recogida de los tiroides que se estudian en el
presente trabajo,

bria que pensar que las circunstancias son me-
nos precisas que en el hombre y por tanto algo
menos claros sus resultados.

Se recogieron tiroides de ternera en 1947 de
distritos que consumian un 60 por 100 de su
sal con 5 mg. de IK/kg., y en 1950 de dis-
tritos con el 100 por 100 de consumo de su
sal con 5 mg. y de 100 por 100 de sal con 20
miligramos de IK/kg.

METGDICA.

Bajo la vigilancia del veterinario del Cantén
se tomaron los tiroides de 215 terneras, 119
del afio 1947 y 42 (5 mg.) y 54 (20 mg.) del
ano 1950. Se pesaron y un trozo se fijo en for-
mol, Las terneras se pesaron vivas y después
de sacrificadas, con lo que se consiguié obtener
¢l peso absoluto del tiroides y el relativo (peso
tiroides en gr./peso del animal en kilos). No
S¢ sabe la edad exacta del animal. El examen

istologico se hizo con tincién hematoxilina-
eosina,

Sucesivamente se estudian:

L Peso del tiroides. 2. Peso del tiroides en
I‘elacloq con la cantidad de yodo de la sal. 3. As-
Eiclio histolégico. Actividad. 4. Tamaiio del fo-
cleu 0. 5. Aspe_c'to del niicleo. 6. Aspecto del ni-
sa]o gon relacién a la Pproporcién de yodo de la
et Aspecto del nicleo en relacién al peso

iroides. 8. Nucleo y actividad. 9. Tamafio

1951 *°, pero los intercalamos aqui porque so-
bre ellos basaremos en parte nuestra actual in-
vestigacion.

1. PESO DEL TIROIDES.

En el cuadro numero I se representa el
reparto del peso absoluto del tiroides en re-
lacién con la dosis de la sal yodada. Se com-
paran los afios 1947 y 1950, haciendo en este
altimo una separacion de los que toman

CUADRO 1

NUMERO ABSOLUTO

1850

del fier;?dea Total
en gramos 1047 1650 Sal con  Sal con
5 mg. 20 mg.
0-9 1 2 — 2
10-19 7 33 9 24
20-29 22 24 10 14
30-39 21 15 8 7
40-49 14 8 6 2
50-59 17 4 3 1
60-69 18 2 2 —_
70-79 5 4 2 2
80-89 4 2 1 1
90-99 3 2 1 1
Sobre 100 7 — - —
TOTAL....... 119 96 42 54

Peso absoluto del tiroides de ternera en distritos del
Cantén de Thurgau con 60 por 100 del consumo de sal
con 5 mg. de IK/kg. en 1947 y con consumo de 100
por 100 de 5 y 20 mg. de IK/kg. en 1950.
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CUADRO 11

NUMERO ABSOLUTO

1947 1850 1950
Peso relativo pry !
del tiroides Region Region
Tiroides en gr. con sal con sal
Peso corp. ke. de 5 mg. de 20 mg

0,00-0,00
0,1 -0,19 2 T

0,2 -0,29 31 12 19
0.3 -0,39 10 21 5 16
0,4 -0,49 15 10 6 i
0,6 -0,59 17 ] 3 5
0,6 -0,69 6 ] T 1
0,7 -0,79 a 6 3 3
0,8 -0,80 ] 3 2 1
0.9 -0,99 5 1 1

1,0 -1,08 b 1 ]

1,1 -1,19 1 ]
1,2 -1,29 1

1,3 -1,39 2

1.4 -149 2

1.5 -1,69 1

1.6 -1,69 1

1,7 -2,09 -

21 -219 3

TOTAL..... 95 97 42 BH

Peso relativo del tiroides de ternera en distritos del
Cantén de Thurgau con 60 por 100 del consumo de sal
con 5 mg. de TK/kg. en 1947 y con consumo de 100
por 100 de sal con 5 y 20 mg. de ITK/kg. en 1950.

sal con 5 y 20 mg. de IK/kg., respectiva-
mente. El peso absoluto es mayor én 1947
que en 1950, alcanzando valores de hasta mas
de 100 gr. En el cuadro numero II la relacion
se establece entre el peso relativo del tiroides

31 agosto 105
- : A
un maximo de peso relativo del tiroides de 05
a 059. En 1950, la curva se hace mas eleva-
da, con una franca reduccién de su base, con
desviacion hacia la izquierda, hacia zona de me.
nores valores, extendiéndose sus pesos relati-
vos desde 0.1 a 1,3 con un maximo de frecuen-
cia de 0,2 a 0,29 (este valor corresponde a un

0

pecién nacido humano de 3 kilos y un peso ti.
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roideo de menos de 1 gr.). Estas diferencias
parecen ser debidas al Imcremento dae las Qosis
de yodo, pues al comparar en la figura 3 el afo
1950, los distritos con sal usual de 5 mg. con
los que emplean la de 20 mg., o sea, cuatro ve-
ces mayor, se ve una mas fuerte desviacion ha-
cia zonas de menores pesos relativos a favor

— 1950
--= 1947
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Fig. 2.—Reparto por ciento del peso relativo del tiroides en los afios 1947 y 1950,

y los tres apartados que anteriormente hemos
enumerado. Las figuras 2 y 3 representan es-

tas diferentes comparaciones. En la figura 2,

la curva del afio 1947 es una curva plana, con
valores que se extienden desde 0,1 a 2,3, con

de la sal reforzada. Podemos, pues, conclull
que con la sal yodada se produce una dism’
nucién del peso absoluto del tiroides. Igual o€V
rre con el relativo, siendo esta disminucion pro-
porcional a la cantidad de yodo de la sal.
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CUADRO III

ACTIVIDAD

Peso relativo del tiroides 0 <

0,1-0,19
0,2-0,29
(,3-0,39
0,4-0,49
0,5-0,59
0,6-0,69
0,7-0,79
0,8-0,89
0,9-0,99
1,0-1,09

be

Ll - - B

o N e

......... 11 14

N wa St Total

("
(=]

12 13 7 40
3 11 5 29
2 10 9 24

12 10 26

5] 8 13

3 11 14

1 3 7 11
1 = | ] 7
2 3 5

— - 1 1
— 1 1

2 2

1 1 2

3 2 5

25 65 TS 180

telacion entre la actividad histolégica v ¢l peso relativo del tiroides.

3. ASPECTO HISTOLOGICO. ACTIVIDAD.

El estado de actividad del tiroides se ha va-
lorado segun es la norma usual '°, atendiendo a
su contenido en coloides, tamano del foliculo,
altura del epitelio, contenido en vacuolas, des-
camacion, proliferacién, infiltracion y forma-
ciones vasculares, dando a cada uno de estos
apartados una valoracion de 0 a + ++ +, se-
gun su intensidad, v haciendo una media de
todos ellos.

En el cuadro III relacionamos el peso relati-
vo del tiroides y su grado de actividad, obser-
vandose que los tiroides del grupo 0, en reposo,
solo se encuentran con un peso relativo menor
de 0,59 y cuando sus pesos son mayores que
este valor su actividad se va incrementando
a++, +++ y +++4, guardando un cierto
paralelismo entre peso y actividad. Segin es-
tas dpducciones, se podria establecer que el peso
de] tiroides de ternera se encuentra en la nor-
malidad cuando su peso relativo no pasa de 0,6
a 0,7. Al comparar la actividad y la sal yodada
—cuadro nimero IV—vemos como de 7,3 por

100 del grupo 0 y en 1947 pasa a 20,4 por
100 en 1950 (14,3 por 100 con 5 mg. y 25 por
100 con 20 mg.). Con pasa del 8 por 100
al 17,3 por 100 (11,9 por 100 con 5 mg. y 21,4
por 100 con 20 mg.), existiendo una clara dis-
minucién de los tiroides de los grupos mas ac-
tivos +++ y +-+++ del 84,7 por 100 al 62,3
por 100 (con 73,8 por 100 y 53,6 por 100, res-
pectivamente). Se hace evidente el mejoramien-
to de la actividad a medida que aumenta la
cuantia de yodo.

4, TAMANO DEL FOLICULO TIROIDEO.

Por medio del ocular micrométrico se ha to-
mado el diametro transversal y longitudinal
para determinar el diametro medio, en micras,
de 100 foliculos tiroideos, siguiendo para su es-
tudio una direccion, siempre la misma, de peri-
feria al centro para recoger zonas periféricas y
centrales. Estos valores se trasladan a una
grafica en forma de ordenadas, donde las abs-
cisag representan el diametro medio del folicu-

273

CUADRO 1V
1850

1950 e e e
Grado de actividad 1047 Total Profilaxis 5 mg. Profilaxis 20 mg.

- Nuamero } Numero b Ntumero Se Numerao b
+- ¥y + o} 1056 54.7 61 62,3 31 738 30 53,6
+ o 10 8,0 17 17,3 o 11,9 12 214
o Oy 9 7.3 20 20,4 6 14,3 14 25,0
LA R U = 124 100,0 98 100,0 42 100,0 65 1000

——

Relacién entre 1a actividad histologica y la dosis de la sal yodada.
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lo y las ordenadas el niimero en por ciento. En
la figura 4 se representan cinco curvas de otros
tantos tiroides del ano 1947, Xl diametro me-
dio de sus foliculos oscila entre 60 y 280 mi-

|
28

261
!
22!

ok e

31 agosto 1053

120-130 micras. Para mayor claridad de los he.
chos, en la figura 5 se representan dos curvag,
una del 1947 y otra del 1950, correspondientes
al recuento de 1.000 vesiculas de 10 tiroides,

! . A \
/ f \ '\ A
\ \ A
F\ A N
o= / \ N

A, A\WA
N RN e el

A i ., i i i PRSI, = - e " i - .
0 30 40 S50 60 70 80 90 100 110 120 130 #40 150 160 170 180 190 200 210 220 230 240 250 200 270 280

Fig. 4—Reparto en por ciento del didmetro medio en micras de los foliculos

de ¢inco tiroldes

del afio 1947,

cras, con un porcentaje maximo de 140 a 160
micras.

En cambio, cinco tiroides del ano 1950 que
tomaron sal refozada con 20 mg. de IK/kg.,
sus foliculos se extienden entre 40 y 230 mi-

130

| e |

100 en cada uno de ellos. En 1950 la curva se
desplaza a la izquierda, con valores minimos
de 40 micras y sus maximos practicamente en
210 micras, alcanzando su acmé en 120 miecras;
por el contrario, en 1947, sus limites estan en

2 — 1947
43 ceeee 1950 (20 mg)

0 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 160 190 200 200 220 230 247 250 750 270

Fig. 5.—Repartimiento en por ciento, del diAmetro medio en micras, de 1.000 foliculos ti-
roideos del afio 1947 y del 1950 (20 mg. IK/kg.), respectivamente.

cras con un porcentaje maximo en 120 a 130
micras.

Al comparar las graficas del afio 1947 con
las del 1950, se aprecia una disminuci6n del ta-
mafio del foliculo, pues de limites entre 60 y
280 micras se ha reducido a 40-230 micras y
sus valores medios han pasado de 150-160 a

60 y 270 micras con un méaximo de frecuencid
de su didmetro medio de 160 micras.

El refuerzo de la sal, en la profilaxis, b
tenido como consecuencia una reduccion del
tamafio de los foliculos con disminucién ¢°
diimetro medio y al mismo tiempo haciéndolo®
més homogéneos.




%’% i PROFILAXIS DEL BOCIO ENDEMICO 275

5. ASPECTO DEL NUCLEO. igual direccién, en un total de cinco tiroides,

. : respectivamente, del afio 1947 y 1950 con sal

Al observar comparativamente los tiroides reforzada. Por medio del planimetro de Ams-
de estos diferentes periodos en la tarea de men- ler 612-a se media la superficie de las ima- .
suracién folicular, se hacia ya evidente una di- |
ferencia marcada en cuguto a tamano y colo-
racion de los nicleos. Existian preparaciones
con epitelio cilindrico con solo nucleos peque-
fios, redondos, muy intensamente coloreados (fi-
gura 6) y otras preparaciones con un epitelio
cilindrico, un nucleo grande, redondo u oval,
de aspecto grumoso por la disposicion reticular
de la cromatina (fig. 7). También era remar-
cable la existencia de preparaciones con formas
intermedias o mejor entremezcladas de estos

e

=<3

el T N . ] T e P B Tl b W iy i ——
e

S i

!
|
Fig. 7.—Tiroides de ternera, con epitelioc mis bien ecubico, LEARY
nicleos grandes y ia cromatina en forma de grumos, que le '-.1
dan un aspecto claro (incluido en el I) (1.200 aumentos). ‘ii
I‘.I
u,q ]
et
e
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1?"?:’. 6.—Tiroldes de ternera con epitelio cilindrico y todos 1
Sus micleos pequefios e hipercromiticos (incluidos en el S

grupo IV) (1.200 aumentos).

dos componentes nucleares (fig. 8). Segin la
frecuencia en que se encuentran en cada pre-
paracién han sido clasificados en uno de los
slete grupos siguientes: I, I-II, II, II-III, III,
ILIV y IV, Denominamos grupo I, cuando to-
dos los niicleos son grandes y claros; grupo IV,
S todos son pequefios y picnéticos, correspon-
diendo a los otros grupos las formas interme-
dias, segiin el predominio gue hubiese de una
U otra clase. Como esta valoracién es comple-
tamente subjetiva, para darle mas valor se ha
Procurado su mensuracion.
con;en liln ocular de prisma de refraccion se
cionegur: la proyeccién Visual de las prepara-
Seﬁanc‘io E?Jc;géigggsﬁolsse;Tliggggzlnggliir::bil‘; Fig. S.TTirqides de ternera cu,\'u_ohl.teliu’ m‘uestr'a T:-imu]m.
: . neamente nticleos pequefos e hipercroméfticos, y otros de
lmégenes de cada preparacjén' haciendo el mayor tamafio, con la cromatina en forma de grumos, que

re 2 2 5, le da un aspecto vlaro (incluidos en el grupo intermedip II- M
clento de un campo y siguiendo siempre 111) (1.200 aumentos). §
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genes nucleares, dos veces cada una, y se to- El cuadrado de 0,02 — 0,004 mm®*, o sea 400
maba la media. Se proyect6 después la imagen micras. La imagen de proyeccion de 0,02 mp
de una escala milimétrica, sefialando la pro- una vez construido su cuadrado y medido por'
yeccion de 0,02 mm., tomando dos medidas el planimetro, di6 1135 mm® que en micpgs
1135000,000. Una imagen nuclear da
- . : - . - 1 por
. ejemplo, 20 mm* = 20.000,000 de micras.
4 —_
2 20.000.000 % 400
42 6 7 micras cuadradas,
» . 1135000,000
36t ; .
33) Los valores obtenidos de 100 nucleos se pe.
| partian en un eje de ordenadas donde las absei.
%03 .r sas 1'@})1'eseqta:1 el tanto por ciento y las orde.
at nadas las micras cuadradas.
34|- La figura 9 representa las curvas de cineo
; 2| tiroides correspondientes al grupo IV de la cla-
,a: sificacion. En la figura 10 se representan cineo
) curvas de otros tantos tiroides correspondien-
& tes al grupo I de la clasificacion. La figura 11
representa dos curvas de tiroides que fueron cla-
2] : sificadas en el grupo II-IIT (grupo intermedio
6t que participa de una y otra forma de nucleos).
3 En estas graficas podemos recoger que los
: ger que
L i RS, R - nacleos de la clase IV, las formas pequenas ¢
36 54 72 9 108 126 W4 162 B 198 26 B4 /2 hipercromaticas, tienen un valor, seglin nues.
“\aQ st armina et . Toir » -."'..'H
Fig. 9.—Reparto en por ciento de la superficie del nicleo, tlfih deter SESROIDROS, e oscila !““‘“L 54 y 18
en micras cuadradas, del epitelio tiroideo incluido en ¢l micras cuadradas, siendo su maximo de fre-
: BRRpS SN cuencia de 7,2 micras cuadradas. El nucleo de
: clase I, grande y claro, se extiende entre 126
para obtener después un valor medio de com- y 46,8 micras cuadradas y su maxima frecuen-
: paracion. Se construyeron los cuadrados de la cia es con 28,8 micras cuadradas. Los grupos
Al imagen de proyeccion de 0,02 mm., que nos per- II-III, sus valores nucleares se extienden am-
jun mitia poder saber la relacion de ampliacion. pliamente desde 5,4 a 45 micras cuadradas con
|- Esos cuadrados formados se median con el wuna curva de tipo plano. Al comparar las tres
I 45}
i} 42} — 28
b | e an
ok
Vid 36| -—- 295
“ o | - 297
3 . 33|
| A
& »
‘ 27 ;
' )
4 f’ : l\
| L]
21
TEay 18
e |o¢ 15
12
o 9|
; &
" » /-~ ! ¥ :
. [ T +eenkaivd N A v I s e
i 36 54 72 9 108 126 W4 162 18 198 216 234 252 27 288 306 324 342 36 378 3% 44 43245 468
¥
y Fig. 10.—Reparto en por ciento de la superficie del nicleo, en micras cuadradas, del
U, epitelio tiroideo incluido en el grupo 1.

anterior planimetro, tomando cuatro medidas
de cada uno y después sus medias para su mas
exacto enjuiciamiento. Por una simple regla de
tres podiamos obtener en micras la superficie
del nicleo.

graficas facilmente se aprecia que los nice”
de clase IV se desvian hacia las zonas ('ie.
nores valores; los de clase I, a las de maxl
valores, y los grupos intermedios se extiel
de una a otra zona.

—— ‘ |




1, PROFILAXIS DEL BOCIO ENDEMICO =N
NOMERO 4
CUADRO V
—
NUCLEO
I [-11 8 11-111 111 111-1V v Total
1047 4 3 15 23 22 1 44 115
3.4 % 28 % 13 % 20 % 19,1 9 34 % 38.2 9 100 %
1950 5 1 8 13 5 2 8 40
5 mg 12,56 % 2,6 % 20 % 32,5 % 12,5 9 5 o 15 o 100 %
1950 23 iV 6 5 6 2 8 53
90 mg 18,3 % 56 % 11,3 % 94 % 11,3 % 3.7 % 15 % 100 %

Relacién entre el nicleo ¥ la profilaxis ybédica

6. FORMA Y TAMANO DEL NUCLEO Y LA PROFI-
LAXIS YODICA,

En el cuadro V se relacionan el aspecto del
niicleo y los diferentes grupos de la profilaxis.
En 1847, de 115 tiroides 38,2 por 100 corres-
ponden al grupo IV y sélo un 3 por 100 son
del grupo 1. En 1950, con sal de 5 mg., en el
grupo IV sélo encontramos 15 por 100 y ele-

30
27

4

|
|
I
|
a1
|

1
8

grupos III, III-IV y IV, con expresion en tanto
por ciento (cuadro VI), se deduce facilmente
coémo el empleo de la sal yodada ha producido
un traslado de las formas nucleares. En el apar-
tado de la derecha, grupo con niicleos mas pe-
quefios y con mas cromatina, descienden a me-
dida que reforzamos el empleo del yodo, pasan-
do del 60 por 100 a 32 por 100 y 30 por 100.
El apartado de en medio, de 20 por 100, ascien-

“ Sl

O 36 58 12 9 108 26 WA 162 18 198 216 234 252 27 268 306 328 32 36 378 M6 4i4 432 45

Fig. 11.—Reparto en por ciento de la superficie del nticleo, en micras cuadradas, en el

grupo I

vacion del grupo 1 a 12,5 por 100 y el maximo
valor estd en el grupo II-III con 32,5 por 100.
Cuando la sal se refuerza a 20 mg., contintia el
8rupo IV con 15 por 100, pero el grupo I se
‘ncrementa a 43 por 100, adquiriendo en él su
Maxima frecuencia. Si para mejor comprension
reunimos los grupos I, I-IT y II en un apartado,
otro para el grupo II-IIT y un tercero para los

I-111.

de a 52 por 100 cuando se amplia el uso de sal
con 5 mg. IK/kg. al 100 por 100 en 1950, re-
duciéndose a 9 por 100 cuando la sal es refor-
zada. En el apartado de la izquierda—ntcleos
de mayor tamafio y grumoso—, su valor ascien-
de progresivamente a 19 por 100, 35 por 100 y
60 por 100 con la cantidad de yodo consumida.

Podemos, pues, concluir que la profilaxis yo-
dica modifica el nicleo en el sentido de hacerlo
mas claro, o sea menos cromatico y de mayor

CUADRO VI
P tamafio.
e NUCLEO
I, -1 y 11 11111 nL V. 7. ASPECTO DEL NUCLEO EN RELACION AL PESO
o L i DEL TIROIDES,
1947 . ;
(2(3 Irﬁg'} 1950 ég o ﬁg ;; gg f:” Al comparar el peso relativo del tiroides con
g.) 1950 60 % 9 % 30 % los grupos resultantes de la clasificacion del
VR niicleo (cuadro VII), se puede deducir que los
unﬂte:acién entre el nticleo y la profilaxis yodica en 8TUPOS de tiroides con menor peso son los que
Por ciento, consiguen mas alto nimero de ntcleos gran-
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des y claros. A medida que los pesos relativos
se incrementan, éstos disminuyen, pudiendo de-
cirse que para un peso relativo superior a 0,6
los grupos I desaparecen y por encima del cual
se produce un incremento de los nicleos peque-
nos hipercromaticos. En el cuadro VIII se han
reducido todos estos valores para mejor com-
prension. Los pesos relativos se agrupan en
tres apartados, de 0-0,3, de 0,3-0,6 y por enci-
ma de 0,6. El aspecto de los nicleos en dos, a
la izquierda, con los grupos I, I-II y II y otro
a la derecha con los grupos II-III, III, III-IV
y IV. Con diferentes grupos de nucleos claros
(grupo de la izquierda) para los diferentes gru-
pos de pesos que hemos establecido, sus tantos
por ciento son: 54 por 100, 25 por 100 y 23 por
100. Si predominan los nicleos pequenios hiper-
cromaticos para esos diferentes grupos de peso

CUADRO VIII

31 agogty 1

relativo, los tantos por ciento son: 46 por 1
75 por 100 y 77 por 100. Al aumentarse ] pe.
relativo del tiroides disminuye el tanty b
ciento de los grupos I a II con un inﬂl'emem;
proporcional de los IIT a TV,

Los cuadros IX, X y XI representan |a mis.
ma relacion que el cuadro VIII, pero en cads
uno de ellos se han colocado sélo los tirgige
de cada uno de los tres apartados que venimo;
estableciendo segin la proporcion del yodo e
pleado en la profilaxis. El cuadro IX contjey
los tiroides del ano 1947; en el X y XI, log g
ano 1950 con 5 y 20 mg. de IK/kg. de sal, res.
pectivamente. Para reducir a tanto por cienty
los cambios llevados a cabo, el cuadro XII .
sume la relacion peso nucleo con los mismes
apartados que en el cuadro VIII respecto a s
peso y al aspecto nuclear. Para un valor de pes
relativo de 0,3, cuando sus nucleos son preds.
minantemente claros y grandes, se da 16,6 por
100 en 1947, 41,6 por 100 en 1950 con la sal o

. NUCLEO dinaria y 66,6 por 100 con la reforzada. Con

e aadative. T EIIwIY . TLithewia — pesos relativos entre 0,3-0,6, también se inere
v ‘ - menta de 13,6 por 100 a 21,4 por 100 y 55 por
0-0,3 26 — 54 o 29 — 48 48 — 100 100, respectivamente. Cuando el peso relativ
0,31-0.6 19=25% 58 =159 77=100% sobrepasa de 0,6, se eleva del 15,3 por 100 2
06lamds. 13=28% 48 =17 % 56 =100 % 46,1 por 100. Si analizamos los valores de ls
PO, - 148 v grupos II a IV, obtenemos: para peso relativn

Relacién entre el peso relativo del tiroides y el as-
pecto del niicleo con expresién de sus valores en tanto
por ciento.

00,3 83 por 100, 58 por 100 y 33 por 100;
peso relativo 0,3-0,6 85 por 100, 78 por 10
y 45 por 100. Solo hay una cifra cuya interpre
tacion se nos hace dificil cuando los pesos relé

CUADRO IX

NUCLEO
o 7 7 Total
relativo I 1-11 11 I1-111 111 III-1V &Y

W 0-0,1 - . :

i 0,11-0,2 — - 1 1 2
0,21-0,3 - 1 1 1 4
0,31-0,4 1 1 1 6 B 14
0,41-0,5 . 1 = 1 ] 1 8 12
0,51-0,6 1 2 - 2 1 12 18
0,61-0,7 1 2 . 1 6
0,71-0,8 : 2 6 2 1 1l1
0,81-0,9 - : - 2 4 5:
0,91-1,0 - — il vy 2 1 2 :
1,01-1,1 =3 > 1 _ ” I
1,11-1,2 . 1

A 1,21-1,3 = _2.!

' 1,31-1.4 — 1 — 1 "
1,41-15 - 1 :
1,51-1.6 — g 1 :
1,61-1,7 ot - ~
1,71-1,8 #
1,81-1,9 e - -
1,91-2,0 = — — = e == _‘I
2,01-2,1 — — s
2,11-2,2 - — 2 : |
2,21-2.3 — - L

3 _— P
TOTAL.. .. 2 1 10 16 18 4 R ‘
de
Relacién entre el peso relativo del tiroides y los grupos de clasificacion del nicleo de terneras procedentes
regi6n con un consumo del 60 por 100 de sal con 5 mg. de IK/kg,
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NI | IR
CUADRO X |
im— ! ||’
NUCLEO 1' .ii
Lo L. i 5 i - i —_—— e - — = | _.II
Peso 8 11-1 I 11-111 111 -1V !
relativo - v Total |} ...ii'
00,1 - 1B
0,11-0,2 3 XL = 2 | I8
0,21-0,3 1 1 4 1 2 9 1
0,31-0,4 1 1 1 2 5 |
0,41-0,5 3 1 1 1 6 | 18
0,51-0,6 1 ! L 3 it
0,61-0,7 2 L: 1 1 8 'l
0,71-0.8 1 2 3 I
081-0,9 ! 1 - ] i
0,91-1,0 ! = — - 1 - }I !
1,01-1,1 - - 1 1 .
11-1,2 = r :f:l
i y S i
TOTAL... 5 1 S 13 4 2 6 329 *

Relacion entre el peso relativo del tiroides y los grupos de clasificacion del nicleo en terneras procedentes
de regiones con un consumo del 100 por 100 de sal con 5 mg. de I. K./kg. (1950).

-l T

CUADRO XI

NUCLEO :
v 10 I 1-11 11 I1-111 11 11-1V v Total ii{
— +
: R = s : i
0-0,1 : - e = i _1.-.
0,11-0,2 1 — — 1 — 5 il
0,21-0,3 10 3 3 3 4 = 2 25 t %v
0,31-0,4 6 = 1 = 2 2 1 13 M
0,41-0,5 1 : 1 — 1 4 3 o
0,51-0,6 2 - — 1 — — 1 4 JEl
0,61-0,7 . g = = = =5 : e
0,71-0,8 — : 1 - — 1 JHl
0,81-0,9 » - 4 - = 1 1 1
0,91-1,0 x i = = i = i}
1,01-1,1 — = - = 1 1 5
111-1,2 — ca - — — i
e e — 3 —— i e — — :1{:
TOTAL.. 23 3 5 5 8 1 8 53 .l.-
it
Relacion entre el peso relativo del tiroides y los grupos de clasificacién del niicleo en terneras procedentes H o
de regiones con un consumo del 100 por 100 de sal con 20 mg. de TK/kg. (1950). f g ]
i
tivos son de més de 0,6, pues en lugar de se- CUADRG X1 E,]
]gmr una disminucién procentual con el re- NUCLEO vl
uerigode la sal, se incrementa, pues de 83 . e b | |
or ¢ 5 Peso relative I, I-IT ¥ II II- v mas ota By
Ele\ra in 1947 y 53 por 100 en 1950 (5 mg.) se ~ Pesorelative L THY T Y. sl e !
a ta 00 por 100 (20 mg.). Si prescindimos 1947 |
€ esta C. s 1 . . » a7 11!
i zflja podemos 1lnte_rpzeta1 que el _\,odq. 0-03 1 — 16,6 % 5— 83 7 & =—'100 % . ""1
s Smo tiempo que disminuye el peso del ti- 0.3-0.6 6—13.6 % 38— 85 ¢, 44 —100% _.!:
t?(; €S, produce un cambio del ntcleo en el sen- 06ymas. 6=153% 33=83% 39—100% , _,‘_f‘
0 de hacerlo més claro y de mayor tamaifio. 1950.—5 mg. 43!
0-0,3 F=—141,6 ¢ T=58¢ 12—100 % A4l
0,3-0,6 3 =214 % 11 =178 % 14:10’0‘}_ . i
8. NUCLEO Y ACTIVIDAD. 08ymés. 6=46,1° T="58% 1W=107% it
1950, —20 my. i
acf‘,a?a establecer el estudio comparativo de la 0-0,3 20=666% 10= 33% 30=100% :E
ellVlE]ad histolégica del tiroides con el aspecto 0,3-0,6 léfg‘r‘ 7 gj 132 e ‘33 B }33 2 i
: cl‘llllgleo de su epitelio se ha representado en ~_ 06ymas 0= a1y ‘ .1
&r;?d Saphhe relacion en la totalidad de Relacion del peso relativo del tiroides con el aspecto Il'
es estudi : e o ; o
que para activ';uglados' Ya se puede recoger del nicleo expresado en tanto por ciento en los tres '| 1'1
e idades de grupo 0, o sea aquellas apartados correspondientes al afio 1947 y 1950 (con \

r?g encuentran en reposo, casi en exclusiva 5 mg. y 20 mg.), respectivamente, segtin la proporcién
uentran con aspecto nuclear del grupo I.  de yodo administrado.

S p
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31 amm
CUADRO XIII
—
NUCLEO
Actividad Iy ¥ X 1-11' 11 11-_Ii1_ . 111 111-1V v . _h'_rTJ-l;i_
0 7 - 1 - — - 2 N
- 6 2 1 1 2 - 2 i(:
+ 4+ 8 = 2 5 5 1 5 %
+++ 9 3 8 14 11 4 16 85
+4-4+ 2 3 17 22 16 2 32 04
TOTAL,, 32 8 29 42 34 i< 3\ 200

Relacion entre la actividad histolégica y el aspecto del nicleo de la totalidad de los tiroides estudiados,

A medida que nos alejamos del estado de repo-
so, las cifras nos van marcando una desviacion
casi paralela hacia las zonas que se acercan al
grupo nuclear IV. En el cuadro XIV, con re-
duccion de apartados, se expresa el resumen del

CUADRO XIV

Actividad L I-IT vy IT II-II1y mAs Total
0y + 1T="T1 % T=209% 24 100 °
S 10—=238¢% 18=—62 Y 26 — 100 ¢
Lty 4+ ++4+ 42—20% 11T=T4% 159 100 ¢
TOTAL.. 60 140 209
V' Relacién entre la actividad histolégica v el aspecto

del nicleo, reduciendo grupos y expresando los valores
en tanto por ciento, en la totalidad de los tiroides estu-

anterior en tanto por ciento. Con tiroides en pe
poso o muy ligeramente activos 0-+, sus n.
cleos pertenecen al grupo I a II en 71 por 10,
Si la actividad es t y con -+ y +++4
el 26 por 100. Los nicleos del grupo II- 1111.
mas son para los dichos grados de actividad
29 por 100, 62 por 100 y T‘l por 100. Pares
existir una relaciéon inversa entre nucleos cla-
ros y actividad, haciéndose directa para los ni-
cleos pequeinios hipercromaticos. Con esto no s
puede establecer regla fija, pero si podemos de
cir que con actividad histologica muy intens
podemos obtener tiroides con sus nucleos gran
des y claros y también pequeiios e hipercro
maticos.

Para conocer el efecto del yodo como profk
laxis, en el cuadro XV se expresa la referida

diados. relacion actividad-ntcleo en los tres diferentes
R CUADRO XV
NUCLEO
Acti\lc‘ml I 111 IT 11-111 m I-IV IV Total
i 1947
& 0 B - - — I 1 1
e 8 + - - - 1 2 = 1 1
ool T ++ 1 — - 3 - 1 3 :
. +4+ 2 2 5 6 6 2 13 Lo
+ 4+ 1 = 11 14 15 1 24 66
TOTAL.... 4 2 16 24 23 4 42 115
= 1950 (& mg.),
" LSTR 0 2 - 1 = = <= 1 4
+ 1 = - - - o — :
’ ++ 1 i = 2 1 -~ 1 g
+ 4+ 1 - 2 5 2 2 1 13
£ e g — 1 5 8 oo s 4 16
TOTAL.... 5 ™ 8 13 3 2 7 39
i 1950 {20 mg.)
B, 0 5 i 3 = = e i ;
g + 5 2 1 — — - 1 I
0 17 + 8 e 2 — 4 = 1 3
P bt 6 1 1 3 3 - 2 ‘2
TR i ST 1 2 1 2 1 1 4 %
. L —_— e D — e ——— — - peTes S — b 5
: TOTAL.. 23 5 5 8 1 f
8 R

: ga0
Relaci6n entre la actividad y aspecto del nGicleo en los tres apartados correspondientes al afio 1047 ¥ 1
{con 5 y 20 mg.) segln la proporcién de yodo administrado.
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por 100 y 62 por 100. En los de + + +-+ + + +,
el incremento no es tan marcado, siendo 20 por i
100, 31 por 100 y 43 por 100. Esto nos permite i

rfodos de la observacion. El cuadro XVI in-
|
deducir que el yodo cambia el aspecto del ni- j
|
|

dica estos mismos valores, pero con reduccion
de los grupos y expresando los resultados en
tanto por ciento. En el apartado con los niicleos
de Iy 11, el yodo ha hecho aumentar el porcen-
taje de tiroides de actividad 0-+, desde 0 en
1497 a 80 por 100 y 93 por 100 en 1950 con sal
usual y reforzada, respectivamente. Para acti-

cleo del epitelio tiroideo independientemente de
la actividad. Esta disociaciéon podria quiza in- |
terpretarse en el sentido de que el yodo ejerce- !
ria, primero su acciéon sobre los nicleos y des-
pués modificaria su actividad.

vidad + +, siguiendo igual orden, 13 por 100, 20

CUADRO XVI
NUCLEO
Actividad I I-I1 y II II-II1 y més Total
1947.
L e 5=100 % 5=100 %
+ 1=—13% T= 87 % 8 =100 %
+it 4 — 44t 21=20% 81— 80 % 102 = 100 %
TOTAL....... e 22 93 -115 T
1950,—(5 myg.).
0y + 4=—280% 1=20% 5=100 %
++ 1=20% 4 =280 % 5=100 %
+44+—++++ 9=—23819% 20 =69 % 29 =100 %
TOTALu::connsvans 14 25 39
1950.—(20 mg.)
0y + 13 =93 % 1= U% 14 =100 %
+ -+ 8 —62 % 5—238 9% 13 — 100 %
+4++—++++ 12=43 % 16 =57 % 28 = 100 %
TOWAL. v sivamasi 33 22 35

Relacién entre la actividad histolégica y el aspecto del nticleo, reduciendo grupos y
expresando valores en tanto por ciento, en los tres apartados correspondientes al afio
1947 y 1950, segtin la proporcién de yodo administrado.

9. TAMANO DEL FOLfCULO Y TAMANO DEL NU-
CLE0O EN RELACION .CON LA CANTIDAD DE YODO
DE LA SAL.

En la figura 12 se representan cinco curvas
de otros tantos tiroides de los que se han he-
¢tho medida de 100 foliculos, segin técnica
mencionada. La forma de sus trazos es idénti-
¢a a la figura 9, que corresponde a las curvas
obtenidas por medida de sus niicleos. Todas
ellas corresponden a tiroides del afo 1947.
Los foliculos podemos comprobar que se ex-
tienden entre valores de 80 a 280 micras de
dlzm.eh"o medio, teniendo su tanto por ciento
gex‘mﬂ en 160 micras. Las curvas de sus nu-

08 se extienden entre 5,4 y 18 micras cua-
cu:gf-s dcon un méximo por ciento de 7,2 micras

e eag atg. Si comparamos una y otra gréfica
i gt i iroides, para las pequefas variaciones
olres uP ne cada una de sus curvas, puede dedu-
& m Tl pequeno grado de divergencia como s

ayor foliculo menor nicleo.

es, figura 13, con cinco curvas de cinco tiroi-

» Correspondientes al didmetro medio de 100

foliculos, respectivamente, pero pertenecientes
al periodo de 1950 con sal reforzada a 20 mg.
IK ’kg. Sus didmetros medios oscilan entre 60
y 230 micras con un maximo porcentaje de 120
a 130 micras. La representacion de sus nucleos
respectivos, con los mismos trazos, se encuen-
tra en la grafica namero 10. La superficie nu-
clear tiene variaciones entre 12,6 y 46,8 micras
cuadradas con un mayor tanto por ciento en
28,8 micras cuadradas.

De todas estas comparaciones, dado que sus
valores son de un mismo tiroides, podemos de-
ducir, ya que la tunica diferencia de unos a
otros tiroides es la dosis de yodo de la profi-
laxis, que el yodo disminuye el tamafio del fo-
liculo al mismo tiempo que agranda el nucleo

de su epitelio.
L L L

Se ha pretendido buscar una base donde juz-
gar y valorar el estado funcional del tiroides y
las modificaciones que se pueden dar en éste a
causa de la actuacion de un ambiente bocidge-
no o bien la repercusién de medidas profilacti-

,

T

LNk a e S G L e Ji




282 REVISTA CLINICA ESPANOLA

cas. En esta apreciacion se ha ido pasando des-
de un campo histolégico a un campo mas limi-
tado citolégico, y aun es, como dice UoTILA ',
no del todo satisfactorio. Se ha estudiado el
contenido de coloide **, diametro del foliculo 7,
porcentaje de epitelio, coloide y mesénquima ',

24
22|

31 agosip 105

buscar estas mismas modificaciones nucleapes
en los tiroides de zonas bociosas sometidag 4
la profilaxis y6dica, pues para PALENZUELA, Q.
TIZ DE LANDAZURI y MORA *' el aspecto y tamg.
no del nicleo “es de un valor concluyente” g
el estudio de los fenémenos tiroideos. Esto pa-

e RS -

N7
— e

. s - SR B, N, A g
30 40 50 60 70 80 90 100 10 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 220 730 240 250 260 270 280

MICRAS
Fig. 12.—Reparto en por ciento del diametro medio del foliculo, en micras, de cinco tiro
des, cuyvos trazos de griafica coinciden con los de la figura 9, que representa la superficie
de sus niicleos (1947).

altura del epitelio **, estado de las mitocon-
drias *°, el aparato de Golgi'%, pero sobre el
niicleo no son muchas las publicaciones. WiL-
FLINGSEDER " ha insistido sobre la importancia
de la cariometria en el diagnéstico de los pro-
cesos tiroideos, y POLICARD " indica la necesi-

24
22}
20

L

rece cierto en el caso de control de la profilaxis,
sirviendo como un dato mas a valorar, pues en-
tre otras modificaciones ocurridas en el tiroi-
des, segun los datos que llevamos analizados,
el yodo administrado en pequenas cantidades
como medida profilactica produce un cambio

Ty
—l
Saus 217
- 295

—- 297

0 30 40 SO 60 70 B0 90 100 110 120 130 140 150 160 70 180 190 200 210 220 230 240 250 260

MICRAS

Fig. 13.—Reparto en por ciento del diimetro medio del foliculo, en micras, de cinco
tiroides, cuyos trazos de griafica coineiden con los de la figura 10, que representa la
superficie de sus nicleos (1950, sal con 20 mg. TK/kg.).

dad del estudio métrico de los datos histologi-
cos con fines estadisticos.

Los cambios en el aspecto del niicleo del epi-
telio tiroideo de los animales de experimen-
tacién (ratas blancas) sometidos al ambiente
bicibgeno de la Alpujarra (Granada), con la
aparicion de ntcleos pequefios hipercromaticos
y su desaparicion y ecambio por otros de aspec-
to mis claro y de mayor tamafio cuando se les
administra yodo *', fueron los que motivaron el

del aspecto del nucleo, que en las prepa.racioneb‘
mas diametralmente opuestas, cuando su por
centaje es el 100 por 100 de una sola clase d¢
niicleos, pasa de un niicleo pequefio e hipercr”
méatico, con una superficie de 7,2 micras cud
dradas, a un niicleo redondo u oval, con ¢
matina en forma de grumos y una superficié e
28,8 micras cuadradas. Por la analogia 4%
guardan con estos datos deducidos, deseo '®
cordar las experiencias de ORTIZ DE LANDAZURE
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NrERo 4

RUIZ MARTIN, MDR? _LARA y NUNEZ DEL CAa-
RRIL ** en nuestra clinica de Granada, cuyos da-
tos resumimos:

Las ratas que viven en zona libre de bocio y
reben agua de esta localidad tienen un nicleo
de diametro medio de 7,4 micras con solo 10
por 100 de ntcleos hipercromaticos. Si en esas
circunstancias se les cz_lmbla el agua por una
procedente de zona bociosa, su diametro medio
nuclear se reduce a 4 micras con 50 por 100 de
niicleos hipercromaticos. Si ademas del agua
de zona bociosa se le adiciona un suplemento
de yodo, su diametro nuclear asciende a 5 mi-
cras con 25 por 100 de nucleo hipercromatico.
gi vive en zona bociosa, con agua de esta loca-
lidad, nicleo con 4 micras y 90 por 100 de ni-
cleo hipercromitico. Si se cambia el agua por
una de zona libre de bocio, nlicleo con 4 micras
y 70 por 100 de nicleos hipercromaticos. Si vive
en zona libre con agua de esta zona y suple-
mento de tiuracilo, nticleos con diametro de 5
micras v 40 por 100 de nicleo hipercromatico.
Vemos, pues, que el yodo ha tenido un efecto
modificador del diametro del nucleo, en el sen-
tido de incrementarlo, pudiendo, en parte, ser-
vir como comprobacion experimental del feno-
meno bioldgico que se tiene la oportunidad de
comprobar por el presente trabajo.

;Qué significacion tienen estas modificacio-
nes nucleares?—En el tiroides se viene hablan-
do de la existencia de dos clases de nicleos en
su epitelio folicular: epitelio con nicleo claro y
epitelio con niicleo condensado hipercromati-
co. De células del epitelio con nicleo claro se
hablé ya por primera vez por WOLFLER ** en
1880. BABERS **, le llamé célula parenquimatosa;
HEINDENHAIN **, “restzellen” : TAKAGIS *°, “folli-
kelzellen”. BARGMANN *° es de la opinion que
las células de nucleo claro proceden de las
células de nicleo normal condensado. SUNDER-
PLASSMAN ¥ no participa de esta opinion, ya
que tiene diferente comportamiento en el exa-
men histolégico. A las células de nucleo claro
les llama nh-zellen, siendo las encargadas de
reabsorber el coloide de la luz folicular, mien-
tras que las células de nucleo condensado, que
les llama tyreocitos, producen el almacenamien-
to del coloide; no obstante, una y otra partici-
Pan de la formacién del foliculo. El mismo autor
ga podido comprobar que en la enfermedad de

asedow las células nh son muy abundantes,
ig;e’;tras que en el bocio las que abundan son
. gxreoc_ltos: HALVERSON, SHAV\:' y HAR_l'.‘en
ok el!;el‘legcms en ratas con dietas c!efifnta-
Prandes yodo, encontraron células ep1:cella1es
i imgon nucleos plcno‘tlcos, cons}derandolas
X 40 enaigelilfs de necrosis nuclear *, y BASTE-

. ha' llama lStOflSl'O‘logla del tiroides humano,

ado reaccion de degeneracion. Todos

€s . ; ’
cltoa hechos parecen querernos decir que el nu-
€0 del epit

Mano y
bresién hj

elio tiroideo sufre variaciones de
colora'bllldad, posiblemente como €X-
stolégica de una actividad funcional.

Ya hemos dicho ¢6mo en el Basedow dominan
las células de nucleo claro y en el bocio las de
nucleo condensado; ambos cuadros vienen dife-
renciados como expresiéon de hiper e hipofun-
cion, si no absoluta, al menos relativamente,
Entre uno y otro debe encontrarse un estado
de eufuncién, quiza con un nicleo de estadio in-
termedio de los dos aspectos anteriores, o bien
por coincidencia de una y otra forma sin haber
un franco predominio y cuyo aumento en uno
y otro sentido indicaria el estadio funcional.
WEGELIN *', al describir el tiroides normal hu-
mano, lo define con una célula de nicleo redon-
do de 5-7 micras, vesiculoso, con cromatina que
atraviesa su interior en forma de fina red con
algunos nodulos de condensacion. Normalmente
no pasa de 10 micras. Al describir el bocio no-
dular microfolicular habla de nicleos vesicula-
res y otros en picnosis; en el Basedow habla de
gran polimorfismo, grandes vesiculares y pe-
quenos pienéticos. Sin embargo, OKKELS '* des-
cribe el epitelio tiroideo normal como una ce-
lula con ntecleo redondo rico en cromatina. Ve-
mos que existe una gama nuclear y que es po-
sible ese cambio estructural del ntcleo. En este
trabajo se ha querido valorar esa modificacion
nuclear que hemos podido recoger al comparar
los tres diferentes periodos en que hemos divi-
dido la experiencia en relaciéon con la propor-
ci6n de yodo de la profilaxis. El yodo transtor-
ma, entre otras cosas, los nicleos pequefios, ri-
cos en cromatina, en mayores con la cromatina
en forma de grumos, que le da un aspecto claro.
Como al mismo tiempo obtenemos una dismi-
nucién del peso del tiroides, lo que viene a de-
cir que para una unidad de volumen el tiroides
funciona mas cuanto méas pequefio es, y a la in-
versa, a mayor volumen, para la misma unidad,
menor funcién. Como se puede demostrar que
esos tiroides que disminuyen de tamaho cam-
bian en gran proporcion sus nucleos de oscuros
ricos en cromatina a claros y de mayor tamano,
lo que nos da motivo para poder argumentar
que esa forma de niicleo claro seria hiperfun-
cional, normofuncional o al menos siempre con
una mejor funcién que las formas hipercroma-
ticas y pequenas. De aqui que a estas formas se
les llame normales, coincidiendo en esto con el
concepto de WEGELIN *, y a los nucleos peque-
flos y muy cromaticos células de bocio, cenomi-
nacién que ya se habia empleado ™.

El hecho de que todos los tiroides de los ani-
males que toman la sal usual o reforzada no su-
fran en igual proporcion los cambios pondera-
les y anatémicos, no quiere decir que la medida
profilactica no sea 1til, pues las alteraciones
tiroideas no sélo se deben a una insuficiente
absorcion—enterocarencia—, sino también a un
aumento de las necesidades del organismo—en-
docarencia *.

] »

De esta observacion se puede deducir que la
profilaxis del bocio endémico con el empleo de
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la sal de cocina con 5 y 20 mg. de IK/kg. se
deja manifestar en el estudio del tiroides de
ternera, modificando no sélo el peso, sino so-
bre su histologia, reduciendo el tamano medio
de los foliculos y haciéndolos méas homogéneos,
reduciendo su actividad y citologicamente cam-
biando el aspecto del niicleo, sino en su totali-
dad, en parte, de pequeno a hipercromatico, con
un didmetro medio de 7,2 micras cuadradas,
mayor tamano, con un diametro medio de 28
micras cuadradas y la cromatina difuminada
con algunas condensaciones que le da un aspec-
to claro, todo lo cual hace conducir un tiroides
hiperplasiado e hiperactivado a un tiroides en
estado de reposo y en equilibrio funcional con
el resto de la economia.

RESUMEN.

Con objeto de buscar una base de control del
efecto de la profilaxis del bocio endémico por
la sal yodada en el Cantén de Thurgau (Suiza),
se estudian anatémicamente 182 tiroides de ter-
nera distribuidos en tres grupos: a) 119, de un
distrito con un consumo de 60 por 100 de la sal
con 5 mg. de IK kg. b) 42, de un distrito
con 100 por 100 de consumo de sal con 5 mg.
IK/kg. ¢) 45, de un distrito con un consumo
de 100 por 100 de sal reforzada con 20 mg. de
IK/kg. Con el empleo de la sal al 100 por 100
se obtiene una reduccion del peso absoluto y re-
lativo del tiroides, pasando este ultimo con la
sal de 5 mg. de 0,59, con un consumo de 60 por
100, a 0,3, con consumo 100 por 100, con un
aumento en el tanto por ciento de este valor
cuando la sal se refuerza a 20 mg. En el aspec-
to histologico se comprueba un paralelismo en-
tre peso y actividad, observandose tiroides en
estado de inactividad sélo cuando los pesos re-
lativos son inferiores a 0,6, lo que hace supo-
ner que este peso relativo corresponde a la nor-
malidad. El didmetro medio de las vesiculas ti-
roideas disminuye con el empleo de la sal yo-
dada, haciéndolas pasar de 140 a 160 micras a
120-130 micras con la sal reforzada, al mismo
tiempo que las hace mias homogéneas. Los va-
lores de la superficie de los niicleos oscilan en-
tre 5,4 y 46,8 micras cuadradas, Al establecer
una comparacioén entre el consumo de yodo y el
aspecto del nucleo, se comprueba que este ele-
mento hace cambiar el niicleo de pequerio e hi-
percromatico, con una superficie de maxima
frecuencia de 7,2 micras cuadradas, a otro con
su cromatina difuminada, que le da aspecto cla-
ro con 28 micras cuadradas. Cuando los tiroi-
des son muy activos sus nicleos pueden ser de
una o de otra variedad; cuando estan histolé-
gicamente en inactividad pertenecen casi en ab-
soluto a las formas claras, haciendo sugerir que
el yodo cambie primero el aspecto del nicleo y
secundariamente la actividad. Al comparar el
tamafio del foliculo y del nicleo con la propor-
cién del yodo consumido, se aprecia una dismi-
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nucion del tamano del foliculo y agrandamientq
del nucleo en la misma preparacién cuando se
incrementa el yodo. Todas estas deducciones
hacen suponer que el nticleo del epitelio tirej.
deo puede histologicamente cambiar de aspectg
y puede constituir un dato mas a valorar ep
los cambios que esta glandula sufre al ser so.
metida a diversos ambientes, y entre ellog Ig
profilaxis yoédica en regiones de endemia bo.
ciosa. Se discute la significacion de una y otra
clase de nucleos, admitiendo la posibilidad de
que los nucleos hipercromaticos tengan una ac.
tividad funcional menor que los de mayor ta.
mafio que poseen la cromatina difuminada con
condensaciones que le da aspecto claro.
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SUMMARY

In order to assess the effects of iodised sal'
as a prophylactic against endemic goitre ;2
Thurgau Canton (Switzerland) 182 thyro




Toso L PROFILAXIS DEI,
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jands of calves from regions in which jodised
salt intake varies were anatomically studied.
The nuclei and follicl_es are changed in relation
to the amount of iodgne. When such an amount
is increased the follicle decreases hereas the
nucleus becoms larger. These findings are dis-
cussed and commented upon.

ZUSAMMENFASSUNG

Man untersuchte anatomisch 182 Rinders-
childdriisen aus Gegenden mit verschiedenem
Jodsalzkonsum, um auf diese Weise eine
Grundlage zu haben fur die Kontrolle der
prophylaktischen Wirkung des endemischen
Kropfes durch Jodsalze im Kanton Thurgau
(Schweiz). Die Kerne und Follikel dnders sich
mit dem Jodgehalt, wobei der Follikel abnimmt
und der Kern sich vergrossert, wenn das Jod
ansteigt. Diese Resultate werden besprochen
und analysiert.

RESUME

A fin de chercher une base de contrdle de
leffet de la prophylaxie du goitre endémique
par le sel iodé dans le Canton de Thurgan
(Suisse) on étudie anatomiquement 182 thyroi-
des de sel iodé. Les noyaux et les follicules
g'altérent vis & vis de la proportion de iode, en
diminuant le follicule et augmentant le noyau
lorsque le iode monte. On commente et on dis-
cute ces résultats.

BASES CIENTIFICAS QUE ACONSEJAN
EL EMPLEO DE LA SAL IODADA EN LA
PROFILAXIS DEL BOCIO ENDEMICO

G. MORREALE DE CASTRO, F. ESCOBAR DEL REY,
:I. R. MoRrA LaRA y E. OrTIZ DE LANDAZURI (%)
I e g
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dazlr;lael;tter&‘?res COml{nicacig)xlgs‘ a dedi:_:a-
cia de le-l loddel boc‘,f’ endémico en la provin-
los limitesana a, haktiamos mostrado no solo
igualmente ly caracteristicas del mismo, sino
tiroides de o a.ltef'acmnes encontradas en el
dichas zong rata,&' hlan_ca§ que permanecen en
icdo, A] adri‘y‘%u. mejoria al ser tratadas con
ror dia el mistrar a egtas 0,012 mg. de iodo
= 94, el peso del tiroides, que era de media
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de 26 mg., a los tres meses de permanecer en
zona de endemia, en relacién con los normales,
que era de 17,1 mg,, tendia a normalizarse, lle-
gando a 2%,5 mg. %, y al mismo tiempo el pro-
cento de nicleos pequefios y picnoéticos, que al-
canzaba el 90 por 100, a diferencia de los ti-
roides normales, que s6lo lo tienen en un 10
por 100, se normalizaba, ya que sélo lo tenian
en un 25 por 100 .

.Estas observaciones nuestras han sido con-

firmadas por nuestro colaborador RODRIGUEZ
MORENO ' trabajando en el Servicio del profe-
sor WEsPI, del Hospital de Aarau (Suiza), se-
gun las cuales la media de superficie nuclear
d_e las células epiteliales tiroideas de ternera,
sin administracion supletoria de iodo, que vi-
ven en zona de endemia bociosa, es de 7,2 mi-
cras cuadradas, y al dar sal iodada (5 mg. de
IK por kg. de CINa en unos casos y 20 mili-
gramos de IK por kg. de CINa en otros) la
surerficie nuclear, ademas de hacerse con cro-
matina mas clara, aumenta a 28 micras cua-
dradas.

Precisamente por esta accion que el iodo
ejerce recuperando los trastornos ocasionados
por la permanencia en las zonas de endemia de
los animales domésticos—disminuyendo la hi-
perplasia glandular tiroidea en dichas zonas—
se bas6 * y ** la gran campafia profilactica, lle-
vado desde 1923 con gran éxito en Suiza, ad-
ministrando la sal completa. Segun los estu-
dios estadisticos realizados en dicha nacién, de
un 72 por 100 de bociosos entre los reclutas
en 1870, ha disminuido al 1 por 100 en 1951 ™.
Igualmente han disminuido los cretinos y sor-
domudos **.

La campafia se inicié en Suiza administran-
do una sal iodada que tenia 5 mg. de IK por
kilogramo de sal, lo que supone diariamente la
ingestion de 50 gammas de IK (calculando
en 10 gr. la sal que se ingiere por persona y
dia), pero al parecer esta dosis no era sufi-
ciente para prevenir el aumento del tiroides en
los recién nacidos™ y . Por esto se ha pro-
puesto ** aumentar la dosis profilactica a 20
miligramos por kilogramo de sal en las emba-
razadas y en los habitantes de las zonas de ma-
yor afectacién, con lo que se calcula en 200
gammas el IK que diariamente tomaria cada
persona. (Esta suplementacion apenas encarece
el valor de la sal.)

En Norteamérica '*, el efecto de la sal ha
sido también excelente: se ha administrado sal
iodada a todos los escolares de cuatro regiones
del Estado de Michigan desde el afo 1923. La
revision llevada a cabo en 1951 indica una fre-
cuencia del bocio del 1,4 por 100 en compara-
cién con un 38,6 por 100 en 1924, sin efecto no-
civo alguno, y evitandose los cuadros patologi-
cos tiroideos, incluso los de hipertiroidismo,
que son mas frecuentes en las zonas de en-
demia.

Estas campafas profilacticas administrando




