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oder Aspiration hervorgerufen wurde-Man beo-
bachtete einen besondere, konstante Histamina-
sezunahme im Serum wihrend des anaphylaktis-
chen Shockes und bespricht die Bedeutung die-

se Schutzreaktion.
RESUME

Les auteurs étudient le contenu en histamina-
se dans le sérum de cobayes normaux et sa mo-
dification dans le choe anaphylactique par in-
jection ou aspiration et apres I'injection d’hista-
mine. Ils observent une augmentation elective
et constante de I'histaminase dans le sérum dans
le choc anaphylactique, et ils discutent leur sig-
nifié réactionnel de protection.
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E. OrTIZ DE LANDAZURI,

En nuestra anterior comunicacién hemos es-
tudiado uno de los pueblos mas alejados del foco
de endemia, Churriana de la Vega, que pertentce
a la Vega de Granada, y en donde también, aun-
que de modo méas atenuado, existen enfermos
bociosos *-?, no pudiendo entrever en el analisis
de los factores etiolégicos la intima razon que
desencadena su existencia: con buena alimenta-
cidn, excelentes comunicaciones, aceptables con-
diciones higiénicas, altura media sobre el mar y
agua alejada de manantiales, si bien retenida en
muchas casas en aljibes, existe, sin embargo,
un 3 por 100 de bociosos.

Para poder hacer un estudio comparativo de

los factores etiologicos que pudiera darnos una
orientacién mas precisa en tan ihtrincado pro-
blema, hemos elegido einco pueblos, haciendo en
cada uno de ellos un estudio similar al comuni-
cado sobre Churriana de la Vega, para analizar
después, en la variabilidad de la respuesta, la
influencia de los distintos elementos que pue-
den intervenir en la etiologia de l1a endemia bo-
ciosa de la provincia de Granada.

Hemos estudiado con este fin, ademés de Chu-
rriana, Guejar Sierra, Capileira, Trevélez y Pu-
lianas; los cuatro primeros con afectaciéon bo-
ciosa y el ultimo indemne de bocio, aunque si-

S\illz:do en la misma comarca de la Vega grana-
a.
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Churriana de la Vega, a 6 kilémetros de Granada y 50
del Mulhacen (Sierra Nevada); Guejar Sierra, a 18 ki-
16metros de Granada y 14 del Mulhacen; Trevélez, a
100 kilémetros-de Granada y 8 del Mulhacen; Capileira,
a 80 kilémetros de Granada y 15 del Mulhacen,

Hemos reunido los resultados de nucstra en-
cuesta en los siguientes cuadros: caracteristicas
generales de cada pueblo (cuadro I); caracteris-
ticas sociales (cuadro IT) ; caracteristicas hidro-
légicas (cuadro III) ; caracteristicas de la ende-
mia (cuadro IV); caracteristicas constituciona-
les (cuadro V), y estado intelectual e impresion
general de cada pueblo (cuadro VvI).

& *»

Como consecuencia de este estudio compara-
tivo podemos deducir: Los pucblos mas afecta-
dos por la ¢éndemia tienen: una alimentacion en
geperal mas insuficiente, fundamentalmente ve-
getal no siendo condicion indigspensable tomen
maiz; peores condiciones higiénicas, y mayor
elevacion sobre el nivel del mar.

La talla media de los habitantes varones adul-
tos de los pueblos més afectados es més baja; en
Trevélez, 1,600 m., mientras en Pulianas es 1,640
metros. La curva de crecimiento, estudiando la
talla de los nifios en distintas edades, demuestra
un retraso en las zonas mas afectadas. La me-
narquia y la apariciéon de la barba es también
més tardia, mientras la menopausia no guarda
regla en su presentacion,

El reparto por sexo demusstra un predominio
de varones; asi en Trevélez hay 840 varones y
800 hembras. Domina el sexo femenino entre los
bociosos; ahora bien, a medida que la endemia
¢s mas intensa se ve mas afectado proporcional-
mente el sexo masculino; mientras en Churriana
de la Vega s6lo hay un 3 por 100 de varones bo-
ciosos, en Trevélez y Capileira hay un 25 por 100.

El tamafio del bocio es mas acusado en los
pueblos més afectados; en Churriana no hay bo-
cios grandes, mientras en Trevélez llegan al 17
por 100. Dominan los bocios difusos en toda la
zona; ahora bien, hay un mayor porcentaje de
formas nodulares en las zonas menos afectadas,
mientras en Churriana hay un 27 por 100, en
Trevélez y Capileira hay un 16 y 12 por 100, res-
pectivamente.

Predominan las formas clinicas normo y dis~
funcionales, pero las formas extremas en senti-
do hipo o hiperfuncional tienen una curiosa for-
ma de aparicion: las hiperfuncionales en los pue-
blos poco afectados, y las hipofuncionales en los
pueblos mas afectados; mientras en Churriana
hay un 15 por 100 de hipertiroideos entre los bo-
cicsos y practicamente ningtn hipotiroideo, en
Trevélez hay un 3 por 100 de hiperfuncionales y

~un 15 por 100 de hipofuncionales. Observacion

que esta de acuerdo con la de PIGHINI ®, en Ita-
lia, segin la cual, en las zonas con moderada
afectacion bociosa predominan los cuadros de
hipzrtireosis, como si la descompensacion bocio-
sa pasase por una fase hiperfuncional antes de
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CUADRO 1
I CARACTERISTICAS GENERALES DEL PUEBLO
Altura Distancia Niumere Repar. de edades Curva de crecimlento Altura v
PUERBLO k= a de habl- —— el ¥ ] - == — Boclo-
Metros Grarada tantes al0 a40 >40 5 a. 10 a 14 a. Adaltos 503
ChUrriang .iviiinyecmais 670 6 Km. 3.000 23 4756 29 1,060 125 145 1.638 Si
* GQuaejar Slerra .......eeeen 1.300 18 Km. 4.032 26 45,6 24 098 123 1,45 1.610 Si
TYEVEBIEE ovicicssiriirasses 1.651 100 Km. 1.642 37 51 12 1,00 1,20 1,40 1.600 Si
Caplleirg .. o-veiiiiives 1.460 80 Km. 1.611 34 81 15 1.00 1,23 1,44 1.628 Si
EOHBBAN . chcsnvarnsyronns 690 4,5 Km, 1,441 284 488 22 0,81 1,24 1,42 1.640 No

E! reparto de edades significa e] procento de habitantes que hay hasta diez afios, después hasta cuarenta y,
finalments, desde esta edad en acclante.
La curva de crecimiento representa el riimero ds metros y centimetroo de media ertre los nifios y nifias,
seglin sus edades; a los cinco afios, a los diez afios y a loz catorce,

CUADRO II

CARACTERISTICAS SOCIALES

CLASE BOCIAL

PUEBLO

e ALIMENTACION PRODUCCION HIGIENE
A B &
Churriana ... 285 % 50 % 25 9% A) Dieta completa. Agricola; trigo, garbanzos, Mediana.
B) Calorias completas; predominio habas, cebada, maiz pa-
vegetales; consumen un cerdo tata. b
al afio por familia, Ganaderia: Se sacrifican
C) Calorias al limite; s6lo vegeta- 400 cerdos y 308 reses
les; mejor durante los trabajns entre lanar ¥y cabrio.
de recoleccién. Consumen poco Ademds, animales de co-
maliz. rral.
Guejar Slerra.. 5 9% 80 % 15 % A) Dieta completa, Agricola: trigo, maiz, cen- Meadiana,
B) Calorias completas, Migas de teno, alubias, patatas,
harina con roco maiz, fruta, to- olivos, castafias, nogales,
cino, embutido, pescado, pan de almendros, cerdos, hi-
trigo, garbanzo, gueras,
C) Desayuno, patatas fritas. Comi- Ganaderia: 300 cerdos, 250
da, pimiento y sardinas y pan reses entre lanar y ca-,
de trigo o centeno. Cena de mi- brio (al afio). Ademaés,
gas, a veces de maiz. animales de corral,
Trevélez ........ 15 % 25 % 60 95 A) Dieta completa. Agricola: maiz, patatas, Mala.
B) Completa en calorias; pocas alubias, centeno, Sz im-
proteinas animales; s6lo uno o porta el aceite, el vino,
dos cerdos al afio por familia. QUE SE CONSUME
Poco pescado. MUCHO; fruta,
C) Insuficiente; sélo vegetales, En Ganaderia: S6lo se matan
una familia tipo medio de esta 200 cerdos al afio y ape-
clase por persona, 2.205 calo- nas otras reses,
rias, (Consumen mucho maiz.)
Capileira ....... B % 859% 10 % A) Dieta completa. Agricultura: judias, pata- Mala.
B) Leche de cabra, migas de maiz, tas, maiz, algo de trigo,
» acelte, patatas, alubias; en mis centeno; importan acei-
0 menos, cerdo. te. CONSUMEN MU-
C) Minimo calérico a expensas de CHO VINO.,
migas de maiz y pan de maiz Ganaderia: Matan 300 cer-
(“voltijo"), patata y aceite. dos al afio,
Pulianas ...... 7 % 60 9% 83 % A) Dieta completa. Agricultura: cebada, ha- Buena.
B) Pan de trigo, patatas, garban- bas, aceite, patatas, gar-
zos, algo de cerdo y verduras. banzos.
C) Migas de maiz patatas, bonia- Ganaderia: Se sacrifican
tos y pescado. Todo ello con 40 cerdos, que no con-

poco aceite y grasa. Apenas
consumen carne ce cerdo.

sumen. Hay 10 cabezas
de vacuno para el traba-
jo ¥y 8 para la leche. Se
sacrifican 40-50 cabras.
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abocar al estado de hipofuncién tiroidea. El ha-
bito constitucional dz los habitantes de los pue-
blos mas afectados, como pasa en Capileira o
Trevélez, es de baja talla, enjuto, con senilidad
pricoz y leptosomaticos. En las mujeres predo-
mina €l hibito pienico.

La existencia de un factor familiar parece evi-
d:nte, sobre todo en las zonas de endemia mode-
rada. En una proxima comunicacién comentare-
mos este factor en la génesis d:l bocio,

Mentalidad deficiente entre los indigenas de
estas regiones; domina el analfabetismo y con-

CUADRO III

CARACTERISTICAS HIDROLOGICAS

PROCEDENCIA DEL AGUA

PUEBLO

Churriana Procede de una acequia que viene del
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firman los maestros esta impresién. Sin embar-
go, para cicrtas facetas de la vida vege_tativa y
para la defensa propia son vivos y despiertos.

La fecundidad no esta disminuida. La morta-
lidad infantil era elevada, pero desde hace unos
afics ha descendido; por €jemplo, en Trevélez era
en 1910 de un 12 por 100 y en 1946 de un 2,7
par 100.

La endemia de bocio en la Alpujarra y, en ge-
neral, en toda la provincia de Granada, ha au-
mentado, coincidiendo por las circunstancias pa-
sadas con la dificultad para la alimentacion.

Las comunicaciones pueden ser un factor de
importancia; psro existen pueblos que estan bien
comunicados, como Capileira, y, sin embargo,
el nimero de bocioscs ha aumentado.

Por otro lado, el agua procede de origenes muy
distintos: agua de manantial, fundamentalmente
en la Alpujarra y Marquesado; agua de rios y
agua de pozos o de actquias que se estancan
(Churriana),

La edad media de los habitantes de los pucblos

rip Genil :
16808 € ¢ o e 5
Guejar Sierra.. Seis fuertes de agua de manantizl. boc ;;5 2 S}\n:”mh.o Itnenor Cim‘ I?)dl los pueblos
Trevélez......... Tres fusntes de origen de manantial, Sin boclo. Asl, mientras que en rulianas, que €s
Capilzsira......... Seis manantiales de la Sieira. un pueblo sin afectacién bociosa, un 20 por 100
Pulianas......... De una acequia que viene desde Alfacar. de la poblacion ticne mas de cuarenta anos, en
Trevélez y Capileira, respectivamente, el nime-
CUADRO IV
CARACTERISTICAS DE LA ENDEMIA
Brocen. “lase social (2) Sexo (3) Tamafio (4) Clase (5) Funcién (6)
Pueblo to bocio- — — — s N R i S e e s
sgs (1) A B c v H 3 I 111 A B a b e d
Churriana, 3.6 11¢; 64¢; 25 36% 97¢ T09% -30% 0% 2T% T73% 3% T4% 8% 15%
(‘in-.'j.‘_lr S.. 3. T9. 38¢% 557 16% 849 419% 46% 139% 30% T09% 169% 6T% 6% 9%
Trevélez 13 3% 209 T1% 20% To% 409% 43% 17T% 169% 84 % 15% T6% 6% 38 %
Capileira... 10 0% 63% 31% 25% 5% 30% 60% 10% 12% 88% 10% 89% 1% 0%
FPulianas. .. 0 Sin bocio.
(1)

(2) La clase soclal con su clasificacion A,

estos pgrupos de poblaciones: es decir, de cien bocls ¢

IB0O8

El procento de boclosos se refiere al niimero de ellos en relacién al total de habitantes de cada pueblo,
B y C se refiere al niimero procentual de bociosos en cada uno‘\de

uféintos hay de clase acomodada o A, cuintos de clase me-

dia 0o B ¥ t‘1]r'l'1f_|:~: de clase econdmica déhil o € (Véase 1T Comunicacién: Rev. CuLin, Esp., 28, 360, 1948.)
(3) La divisiébn en varones (V) ¥y hembras (H) se refiere al porcentaje de bociosos de cada uno de estos sexos.
{-:n El tamafio I, II y III se refiere al volumen total del bocio
(5) La clase A y B se refiere al procento de formas nodulares (A) y difusos (B),
peclt.?:'ﬁ.':ll'l.gnL!(\]‘“H‘;UH a, b, ¢ y d se refiere al reparto procentual de formas hipo, normo, dis e hipertiroideas, res-
CUADRO V
CARACTERISTICAS CONSTITUCIONALES Y ENDOCRINAS
i Comienzo
PUEBLO { J '
—— TIPO CONSTITUCIONAL Menarquia Menopausia de la barba
(...hEn_'rz:tr:;l..l..... Dominan los picnicos en un 79 per 100.............. bl o 14 afios. 45 afios, 14 afios.
Ef-”.' 1glr Sierra.. Dominan los asténicos leptosométicos en un 65 por 100... 15 afios. 50 afios 18 afios.
revélez......... Hotrrtltl‘)rx;iq—lc:}j:tns, poco musculosos, de cclor normal y piel
=rrcsa. Las mujeres, pequefias y plenicas 16 afios 46
e . £ ] Sy eirvevidem . afios. 19 afios,
Capileira......... H{;r:.h‘r.s f.](‘]giil.(lﬁ:fj y asténiccs, més bien bajos, La mujer,
ndencia pICnica. . ..c.ivivieenirsbaiiiss 17 afi 42 afi
! VAR A A TOLs b ANy web We N SRR S . 0s 8.
Pulianas.., Dominan los hombres altos ¥y delgados; las mujeres, tam- = ' g
bién tendencia al tipo alto ¥ delgado........c...oevvravnsenss 13 afios. 44 afios. 17 afios
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CUADRO VI ro de habitantes sobre esta edad no pasa del 12
B s oL B SR atoi Dl GADA v 15 por 100, aunque influyen también en esty

SHRERLO precoz mortalidad de sus habitantes los facto.
res cardiorrespiratorios inherentes a la alturg
Sus caracteristicas intelectuales y gene- AI fZLCtOI‘ EllimE’ntiCiO Ie hemOS dadO un marca.

Piieblo rales do interés, especificando la dieta de cada una de
L — las distintas clases sociales. Excepto en un re
Chutelana....... Poco instrufdo, los nifios trabajan des- ducido nimero de familias de cada uno de los

de corta edad en el cdfiamo; algo tor-  pueblos la dieta es caléricamente suficiente, pre.
paa, Baens al'menltaflénmeii’mg;“"‘ dominando en las clases modestas los hidrocar.
. i e- - <
_:f‘;{looshay'i?e rc;aca:]z;a ap;reme bonados y proteinas vegetales, mientras en lag
que justifique el bocio, Existe un clases acomodadas la diferencia social se hace
caso de enanismo cretino, Hay tam- patente en la mayor o menor cuantia de grasas
bién formas hipertiroideas. Hemos y proteinas animales que consumen (fundamen.
eﬂt“d‘ad‘;ugﬁ:?g:}:?jgeqiﬁ existon, Talmente de ganado de cerda). Si comparamos en
pero se ' ) : :
por lo menos, €l triple en el pueblo, cada uno de los pueblos el porcentaje de habi
En general, bocios pequefios. tantes que pertenecen a cada clase social (cua-
Guejar Sierra. Personas instruidas, hay pocas; tam- dro II) con el porcentaje de bociosos en cada
bién van poco a la escuela. Alimenta. UNa de ellas (cuadro IV) tenem0§ que, €n Chu-
cién, relativamente buena; toman rriana de la Vega hay un predominio del 14 por
Poco maiz, Se puede alegar como orl- 100 de bociosos en la clase B a costa de la cla-
gén.del bocio: Ja altura (1.100 metros oo A Fipn Guejar Sierra, un predominio de bocio-
sobre el mar) y el beber agua de ma- J o ) 1 C del 40 100 ta de I
nantial que procede del deshielo de Sos én la clase (\ = por 1UU a costa d= a_s
la nieve de Sierra Nevada Existen 67 otras dos. En Trevélez, igualmente un predomi-
casos normofuncionalés, un basedow, nio del 17 por 100, y en Capileira, de un 21

formas voluminosas y 16 hipofun- por 100 en la clase C. Se demuestra de este modo

SR el factor alimenticio en la realizacion del bocio
Trevélez............ Aislado relativamente, tres horas a endémico.

caballo por camino de herradura. Ali-

mentacién muy monétona y escasa e ®

en algunos sectores de la pohlacién.
Mucho frio en invierno, poquisima
higizne, El bocio observado por nos- Al hacer este estudio comparativo hemos te-
otros, 132; pero se caiculan unos 200 nido en cuenta los factores geograficos (altura
casos, Se interpreta el bocio como b 1 nivel del li $ici (cl 3
consecuencia de la altura, beber agua SOPT€ €1 11V el ma]fr allmenticios clases 50
de manantial, que procede de Jas nie- ciales y dieta), hidrolégicos (procedencia de las
ves de Sierra Nevada La gente es aguas) y sexo, en la génesis de la endemia. Pu-
muy pequefia; casos de e_“amm;?- Al- diendo deducirse que la altura, la peor condicién
gunos casos de gran boclo, Inteligen- 54001 eg0asez y monotonia alimenticia, la utili-
cia poco desarrollada y menos culti- <r i
vada. zacion de aguas de manantiales y el sexo feme-
Caphieiza......... Comunicado bien (servicio diario de 1ido favorecen la aparicién del bocio. De todos
l‘autos" con Granada): sin meargor C].}.OS' Ia, a]tlll"a SObl"e e]. DIVEI del mar 1111.'91'\719[15
hasta hace poco, la gente ha vivido no s6lo en la intensidad y masividad de la ende-
muy aislada. Mucho frio en invierno, mia, gsino también matizando sus caracteristicas
higrltf;fm’f’;‘};amﬁgiﬁ?énsaéi‘;‘:l ‘;‘}‘Im‘??i" clinicas y funcionales. Para hacer més patente
tada, sundue con dicta menetona y ©Ste factor, centraremos el foco de la endemia en
vegetariana, y lo mismo que Treve- ©l-Pico de Mulhacen (3.478 metros), y trazare-
lez, consumiendo mucho vino, E1 bo- mos dos circulos a 1.300 y 600 metros de cota
g‘l‘;egt‘:fi‘;‘;aggoilgm’gsEOEOf d‘} modo  (véase fig. 1). Dentro del primer circulo estaria
30 toasion, dgeneraiion t:n?; ir?t‘:fc"f la zona méas afectada (Trevélez y Capileira); en
tual como sométicamente (nariz en €l Ségundo circulo, la zona de intensidad media
Al silla de montar, aspecto parado y (Guejar Sierra), por fuera, la zona limite de en-
. muchos jévenes sin el l6gico dinamis- demia y, por tanto, de menor intensidad (Chu-
ﬁliﬁg%l;e jﬁgggoﬁgﬁ?ﬁnﬁeﬁ: Cri?c hay  rriana de la Vega). En sintesis, la endemia, ten:
. - . 3 .- . .
précticamente mo se realiza ningin dria su mayor afectacion al dirigirnos _hzjtcm.laﬂ
deporte, Se ha estudiado totalmente 20Nas mas altas, y reciprocamente se iria difu-

i el pueblo, La ectiologia del bocio en minando al ale]amos centrifugamente de su
I este pueblo se puede pensar sea de- centro,
bida a la altura, manantiales proce-

dentes de la Sierra, alimentacién mo- s e
notona, relativo aislamiento y frio. . '
Pulianas......... ., No hay bocio. Relativamente, buzna
alimentacién, y bien intelectualmen- Podriamos concretar esta comunicaciéon con-

te. Tiene un camino vecinal en bue- gide res
B o ORESDE. 7 Stk Y carics. ds rando que en el bocio éndémico los facto

Granada. etiologicos no sélo influyen sobre la masividad,
. . — : sino también sobre la calidad de la endemia.
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Dentro de una misma zona bociosa se matizan
los més diversos cuadros clinicos que esquemati-
camente acabamos de comentar. No pretendemos
mantener un concepto rigido sobre las influen-
cias etiologicas en €l bocio y sus variedades cli-
nicas, sino sélo exponer un hecho indudable, Des-
conocemos no solo la razén intima del bocio, sino
‘también las influencias que interfieren para rea-
lizar los distintos cuadros clinicos, desde el cre-
tino al Basedow. En esta comunicacion analiza-
mos esencialmente los factores geograficos y ali-
menticios; los primeros influyen en la masividad
y caracteristicas de la endemia, y los segundos,
favoreciendo su realizacion. Ahora bien, para

Predominio en sentido centripeto:
lag formas hipofuncionales, de ma-
yor tamafio, difusas, afeccién a va-
rones y hembras, repercute sobre
intelectp ¥ soma, influye clase so-
cial, menarquia tardia, senilidad y
muerte précoz. Intensidad progresi-
va de la endemia,

perfilar estas indudables influencias, tendremos
que considerar los factoreg familiares y heredi-
tarios que puédan predisponer en la aparicion,
asi como la calidad geoquimica de las tierras, la
composicion de las aguas y de los alimentos. Lo
primero serd analizado en parte én la préxima
comunicacion; ‘para lo demaés, el estudio tiene
que ger mas lento y enjundioso.

RESUMEN.,

Se consideran ciertos aspectos etiologicos del
bocio endémico (altura sobre el nivel del mar,
clase social, tipo de alimentacién, aguas, ete.),
comparando cuatro pueblos afectados (Churria-
na de la Vega, Guejar Sierra, Trevélez y Capi-
leira), y situados a alturas de 670, 1.300, 1.651
y 1.460 metros sobre ¢l nivel del mar, con otro,
Pulianas, sin afectacién bociosa, y situado a 690
metros de altura.

A medida que se elevan los pueblos sobre el
nivel del mar se hace mis frecuente y grave la
endemia, pudiéndose apreciar ciertas diferencias
faciles de perfilar. En las zonas limites de ende-
mia, con alturas de 500 a 700 metros, hacen su
aparicién con mayor frecuencia las formas hi-
pertiroideas de pequefio tamafio, con su conse-
cuéente sindrome, mientras que en las zonas méis
altas y situadas en ¢l centro de la endemia, do-
minan las formas hipofuncionales con bocio
grande y trastorno en el soma.

Se puede seguir la evolucién de la endemia
comparando las dos zonas extremas, marginal y
central, de la endemia:

IR
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En las zonas de intensa endemia, centrales, do-
minan €n proporeion:

a) Bocios con tendencia hipofuncional.

b) Aumento de invasiones en el sexo mas-
culino, aunque siempre hay mayor numero de
bociosas que de bociosos,

¢) Aparecen con frecuencia bocios difusos.

d) EI bocio adquiere mayor tamano ¢n estas
zonas.

e) Repercute en la talla, dando una altura
media por habitante inferior a lo normal.

f) Repercute en la edad media de la vida;
envejecen antes y mueren antes. _

g) Disminuyen las cualidades intelectuales.

Predominio en sentido centrifugo:
las formag hiperfuncionales, tamafio
pequefio, nodular, sin afectacién so-
matica ni intelectual, casi exclusivo
del sexo femenino, influencia fami-
liar, menarquia normal, disregulacio-
nes menstruales Disminucién pro-
gresiva de la endemia.

h) Las condiciones alimenticias influyen de
modo indudable; las clases mas afectadas son las
mas débiles economicamente y cuya alimenta-
cion llega a ser muy insuficiente.

Por el contrario, en las zonas menos afecta-
das, alejadas de la endemia, sucede:

a) Bocio con tendencia hiperfuncional.

b) Casi absoluta localizacion en el sexo fe-
menino.

c¢) Mayor tendencia a bocios coloides y di-
fusos.

d) Bocios de pequefio tamaifio y originados
en la pubertad, o en menor proporcién, en partos.

e) No repercute en la talla, edad medla de
la vida ni condlclonec; mtelectuales

f) Parece mas evidente cierta predisposicion
familiar. Este problema serad objeto de la pro-
xima comunicacion.
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SUMMARY

Certain é.s;—tiological points of endemic goitre
are considered (height above sea level, social

class, type of food, water supply, etc.), compa-
ring four affected villages (Churriana de la
Vega, Guejar Sierra, Trevelez and Capileira) lo-
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cated at heights of 670, 1.300, 1.651 and 1.460
metres above sea level with another village, Pu-
lianas, where no goitre is found and at a height
of 600 metres.

As the height of the village above sza level
increaces, so does the frequency and serious-
ness of the endemic conditions increase; cer-
tain differences, easy to establish, are noted. In
the limiting areas of this zone (heights rang-
ing from 500 to 700 metres), hyperthyreosis of
a small size is more commonly found while in
higher ground in the centre of the zone, hypo-
functional conditions prevail with a large goitre
and somatic disorders.

ZUSAMMENFASSUNG

Man betrachtet vercchiedene aethiclogische
Punkte des endemischen Kropfes (Hoh:z iiber
dem Mzereszpiegel, soziale Stellung, Ernihrung,
Wasser, usw.) und vergleicht vier befallen2
Dorfer (Churriana de la Vega, Guejar Sierra,
Trevelez und Capileira), die 670, 1.300, 1.651
und 1.460 m. iiber dem Mzercsspiegel gelegen
sind mit einem anderen (Pulianas), das 600 m.
hoch liegt und keine Kropfgegend ist.

Je hoher die Dorfer liegen, umso hiufiger
tnd schwerer sind die Endemien, wecbei man
leicht bestimmte, leicht feststellbare Unterschie-
de btobachten kann. In den Gegenden, die um
500-700 m. herum liegen, sicht man am hdufigs-
ten die hyperthyroiden Formen mit kleinem
Kropf und den entsprechenden Symptomen,
wogegen in den hoheren Regionen, im Zentrum
der Endemie, die hypofunktionell:n Formen mit
groszem Kropf und somatischen Verdnderungen
vorherrschen.

RESUME

On considere quelques aspects EtIOIOgIQULS du
goitre endémique (hauteur sur le niveau de la
mer, classe sociale, genre de nourriture,
eaux, etc...), et on compare gpuatre villages af-
fectés (Churriana de la Vega, Guejar Sierra,
Trevelez et Capileira) et placés sus des hauteurs
de 670, 1.300, 1.651 et 1.460 mts. sur le niveau
de la mer avee un autre village, Pulianas, sans
affectation goitreuse et situé & 600 métres de
hauteur.

Au fur et & mesure que les villages s’élevent
sur le niveau de la mer, I'endémie devient de
plus en plus fréquente et grave et on peut ap-
précier quelques différences faciles & profiler.
L’endémie dans les zones limitrophes, & des hau-
teurs de 500 et 700 metres, présente plus fré-
quemment les formes d’hyperthyroidisme de pe-
tite grandeur avee leur syndrome conséquent,

tandis que dans les zones plus hautes et situées

dans le cantre de 'endémie, dominent les forthes
hypofonctionnelles avee un grand goitre et trou-
ble du soma. ;

|
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PATOLOGIA CONSTITUCIONAL EN GRAN
CANARIA

II. Enfermedad de Besnier-Boeck (sarceidosis).

{(Comentarios sobre dos cascs.)

C. R. GAVILANES, M, MORALES PLEGUEZUELQ,
M. GaArciA y D. PONCE.

Dispensario Antituberculoso de Las Palmas,
Médico director: C, R, GAVILANES.

Creemos interesante iniciar el estudio de
nuestros casos con un recuerdo histérico de ¢sta
enfermedad vor mostrar muy bien la evolucién
de los conocimicntos clinicos desde una época,
meraméente descriptiva, con miltiples sindromes
correspondientes a observaciones parcialss de
especialistas, especialm:nte de dermatélogos,
hasta la actualidad, en que habiéndoge unificado
todos ellos €n una enfermedad general tnica,
tratemos de establecer su situacién nosolégica
€n relacion con otras enfermedades afines desde
el punto de vista patogénico.

Car:zcemos, por desgracia, de una sé6lida base
fisiopatogénica, y aun etiolégica, que nos vermi-
ta penetrar en el determinismo de este tipo d@
enfermedades; pero posecmos ya suficientes da-
tos clinicos e histologicos que nos permiten en-
sayar un encuadramiento provisional,

Se inicia €l conocimiento de la enfermedad
en 1892 ccn la observacién clinica de BESNIER
y estudio histolégico de TENESSON de unas le-
siones cutaneas que recibieron el nombre de “Lau-
pus pernio”. En 1899, BoECK describe lesiones
cutaneas semejantes con la denominacién de
“Sarcoides”, por su parecido con tres lesiones,
descritag anteriormente por KarosI, que tenian
cierto parecido con el sarcoma.

DARIER, en 1904, publica tres observaciones
de esta enfermedad; pero las lesiones tenian ]a
particularidad de asentar en el hipodermis en
lugar de ser epidérmicas.

En 1909, HEERFORD describe un sindrome fe-
bril caracterizado por lesiones de los cuerpos ci-
liares con inflamacién térpida de la parétida,
denominindolo como “Febris uveoparotidea
subchronica”, cuyo €studio es reemprendido en
1939 por GARLAND y THOMSON?, quieénes en-
cuentran que la parotiditis es constante y gene-
ralmente bilateral, que la uveitis va acompana-
da frecuentemente de iridociclitis, y que asi
como la parotiditis evoluciona con cierta rapl-
dez en dias o meses, la ciclitis es de curso més
cronico. Encuentra una mortalidad del 5 por
100. Consideran la tuberculosis como la etiolo-
gia tnica y la denominan “UveOparotiditis tu-
berculosa”. En el mismo afio, TANNER y MAC
CURRY publican tres casos ®

En 1913, Broco y PAUTRIER estudian locali-
zaciones cutaneas de la enfermedad algo distin-
tas, asignandole el nombre de “Miliar lupoide”.
En 1914, PAUTRIER y RARAUT observan indepen-




