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CONOSULIT A 'S

—

En esta seccion se contestard a cuantas consultas nos dirijan los suscriptores sobre casos
clinicos, interpretacion de hechos clinicos o experimentales, métodos de diagnostlw tra-
tamientos y bibliografia. Sl

E. G. 0.—;A qué atribuir los dolores permanentes o
al menos muy frecuentes de la espalda en mucha-
chas? ;Coémo debe orientarse la exploracién?

Las causas del dolor en la espalda son numerocsisimas.
En sus enfermas se ha descartado que el motivo radigue
en el aparato respiratorio, del cual procede. en efecto,
el dolor en un cierto numero de casos, Otros padecimicn-
tos viscerales (colécistitis, angor, aneurisma aortico, et
cétera) pueden presentar una localizacién semejante del
dolor. Pero, con mucho, las causas mas frecuentes de
dolor de espalda radican en el esqueleto y en los miscu-
los del dorso. Una escolicsis o cifosis puede ser sufi-
ciente para que los enfermoz aquejen un Jolor persis-
tente de la espalda. Con més motivo le presentan tam-
bién los que padecen un mal de Pott o una espondilar-
tritis, Sin embargo, con mayor frecuencia se observan
dolores de espalda ocasionados por una enfermedad de
Scheuermann o por una debilidad del sistema muscula:
erector del tronco. Ezpecialmente en muchachas qus tie-
nen que trabajar muchas horas inclinadas harcia ade-
lante (costureras, cocineras, mecandgrafas eotc.), y, so-
bré todo, en joveénes que han crecido rapidamente y que
tienen un desarrollo muscular escaso. s2 presenfa cor
pran frecuencia este tipo de dolore:. Es corriente que la
debilidad del desarrollo muscular se asocie a las altera-
ciones de las placas terminales de los cuerpos verte-
brales que constituyen el substrato de la epifizitis ver-
tebral juvenil o enfermedad de Scheuermann, cuya fre-
cuencia es mayor de lo que suele considerarse en la prac-
tica. No se debe olvidar, por tultimo, la extraordinaria

frecuencia con la que intervienen factores psiquicos en
el mantenimiento de un dclor dorsal; se trata unas ve-
ces de la fijacion angustiosa de la atencion sobre un
defecto postural, por el temor de gue sea un mal de
Pott; otras veces s¢ trata de un mecanismo puramente
psiquico, expresivo de la manera de enfrentarse la per-
sona enferma con el mundo; de cualquier forma que
sea, se trata de un factor que ha de ser tenido siempre
€n cuenta.

La exploracién se ha de orientar en el sentido de ex-
cluir una lesiéon organica visceral o del esqueleto, Para
esto Ultimo son habitualmente imprescindibles radiogra-
fias lateral y antero-posterior de la zona afecta. Pero_ tan
importante como éstas es el andlisis de las condiciones
de vida de las enfermas, e su forma de trabajar de sus
conflictos, ete. Se investigara ¢ han recibido algun trau.
matismo, si el dolor comenzd a raiz de algin esfuerzo,
si se calma en reposo, si los dolores se presentan tam-
bién en otras partes de la columna, se explorard la mo-
vilidad de é:ta, la existencia de puntos dolorosos a la
percucion ‘'de las apdfisis espinosas, etc, La velocidad de
sedimentacion puede indicarnos si s¢ trata de un pro-
ceso inflamatorio o neopldsico o si es ma= bien un de-
fecto postural o por malformacién. En personas obesas
Ihe fambifen eapoiurse i sensEllidet G pariedio .
peso al pellizcamiento, ya aue no es raro que exista una
paniculitis dolorosa como causa de un dolor dorsal en
tales enfermos. Al lado de estas exploraciones, la inves-
tigacion y supresién de los focos sépticos de los enfer-
mos, como se apunta en su pregunta, poseen una im-
portancia muy secundaria y son eScasas las esperanzas
que pueden basarse en tz] proceder.—E. LOPEZ GARCIA.

INFORMACION

MINISTERIO DE TRABAJO

Orden de 25 de octubre de 1947 por la que se fija en
pesetas 0,154 por familia y mes loz gastos de material
para los analistas del Seguro Obligatorioc de Enfer-
medad.

(B. O. del E. de 2 de noviembre de 1947.)

MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL

Orden de 30 de septiembre de 1947 por la que se nom-
bra el Tribunal de Oposiciones a las Céatedras de Ana-
tomia Descriptiva y Topografica y Técnica Anatémica
(primero y segundo) de ia Facultad de Medicina de la
Universidad de Salamanca.

(B, O, del E. de 6 de noviembre de 1947.)

MINISTERIO DE MARINA

Orden de 27 de octubre de 1947 por la que ge
admite a examen para ingreso en el Cuerpo de

Sanidad de la Armada a los opositores que se re-
lacionan,
(B, O. del E. de T de noviembre de 1947.)

MINISTERIO DE JUSTICIA
Direccién General de los Registros y d:l Notariado.

Anunciando a concurso de traslado lag vacantes exis-
tentes en la primera categoria del Cuerpo de Médicos
del Registro Civil entre los funcionarios que se indican

(B, O, del E. de 13 de noviembre de 1947.)

MINISTERIO DE LA GOBERNACION

Patronato Nacional Antituberculoso,

Convocatoria de concurso para proveer las vacanles
de Médicos Directores del Sanatorio Antituberculoso de
Leza' (Alava), Boltaha (Huesca), Los Montalvos (Sala-
manca) y de los Dispensarios Antituberculozog de Jerez
de la Frontera (Cédiz) y de Soria.

(B. O, del E. de 2 de noviembre de 1947.)




