
230 REVISTA OLINIOA ESPA"NOLA lá noviembre l{l-P 

CONSULTAS 

En esta sección se contestará a cuantas consultas nos dirijan los suscriptores sobre casos 

clínicos, interpretación de hechos clínicos o experimentales, métodos de diagnóstico, tra-

tamientos y bibliografía. · ·-· 

E. G. O.-¿ A qué atribuir lo!> dolore;, permanente;, o 

al menos ｭｵｾ ﾷ＠ frecuentes de la e'>palda en mucha ­

chas'! ¿Cómo debe orientar-.(' la ･ ｸｰｬ ｯ ｲ｡ ｣ ｩ ￳ ｮ ﾷ ｾ＠

Las causas del dolor en la espalda son numerosisimas. 
E n sus enfermas sr ha descartado que el motivo radique 
en el aparato respirator io, del cual procede. en efe::to. 
el dolor en un cierto n úmero de ca:;os. Otros ｰ｡､･｣ｩｭｈｾｮﾭ
tos viscerales (colecistitis, angor, aneur isma aórtico, et­
cétera) pueden presentar una localización ｳ･ ｭ ･ ｪ Ｚｭｴｾ＠ del 
dolor. Pero, con mucho, las ｣｡ ｵ ｳ｡ｾ＠ más f recuentes de 
dolor de espalda radican en el esqueleto y en los múscu­
los del dorso. Una escolicsi.s o cifcs:s puede ser sufi­
ciente para que los enfermo ::: aquejen un uolor ｰｾ ｲ Ｂｩｳﾭ

t ente de la espalda . Con más mctivo le pre::en tan tam­
bién los que padecen un mal de Pot t o una espondila r­
tritis. Sin embargo, con mayor f:ecuer.cia se observan 
dolores de espalda ｯ｣｡ ｳｩｯｾ｡ ､ ｯ ｳ＠ por una enfermedad de 
Scheuermann o por una cebilidad del sistema m•J!::cular 
erector del t ronco. E'pecialmente en muchachas qu ..! ti<e ­
nen que t rabajar muchas horas ir.clinadas hacia ade­
lante (costureras, cocineras, mecanógrafas, cte. l, y, ｾｯﾭ
br e todo, en jóvenes que han crecido rápidamt>nte y que 
t ienen un desar rollo m uscular escaso., s_e ¡p:e;:;e.o..ta r..Jll.) 
rrran frecuencia este tipo de dolare•. E s ccrl'iente que la 
debilidad del desarrollo muscula r se asocie a las a ltera­
ciones de las placas terminales de los cuerpos verte­
brales que constituyen el substrato de la epifi'itis ver­
tebral juvenil o enfermedad de Scheuermann, cuya f re­
cuencia es mayor de lo que suele considerarse en la prác­
tica. No se debe olvidar, por ú ltimo, la extraordinaria 

frecuencia con la que intervienen factores psiquicos en 
el mantenimiento de un dülor dorsal, ,!:e trata unas ve· 
ces de la fijación angu•tiosa ､ｾ＠ la atPnción sobre un 
defecto postura!, por el temor de que sea un mal de 
Pott; otras veces se trata de un mt'canismo ｰｵｲ｡ｭ･ｮ ｴ ｾ＠

psíquico, expresivo de la manera de enfrentarsl:' la per­
::ona enferma con el mundo; de cualquier forma que 
ｾ｣｡Ｌ＠ ,!:e t rata d P un factor que ha ue ser tenido siempre 
en cuenta. 

La exploración se ha de oriental en el ｾ･ｮｴｩ､ｯ＠ de ex­
cluir una lesión orgánica visceral o del esqueleto. Para 
esto último son habitualmente impr escindibles radiogra­
fías la ter al y ｡ｮｴｾｲｯＭｰｯｳｴ･ｲｩｯｲ＠ de la 7-<>na afecta. Pero, tan 
importante como éstas es el análisis de las condicione• 
de vida de las enfermas, ,le .i'-U forma de trabajar. de sus 
conflictos, et c. Se investigará ｾｩ＠ han recibido algún trau­
mati!'mo, si El dolor comer.zó a ra iz de algún esfuerzo, 
si se ca lma en ｲ ･ｰｯｾｯＮ＠ si los dolort's se ｰｲ･ｾ･ｮｴ｡ｮ＠ tam­
bién en otras partes de la columna, se explorará la mo­
vilidad de éHa. la existencia rJe puntos dolorosos a la 
percu•ión 'de las apófisis espinosas, etc. La velocidad tle 

sedimentación puede mdicarnos si s e trata d<' un pro­
ceso inflamatorio o neoplác:ico o si ･Ｎｾ＠ ｭ￡ ｾ＠ bien un de­
fecto ｰｯｾｴｵｲ｡ｬ＠ o por ｭ｡ ｬ ｦｯ ｲ ｭ｡ｬＧｩ￳ｴｾＮ＠ En pC'rsona!" obPsa 
.!ft% 1.:Z.'nhi/t'11 t"1..1}M'h.'l'Sl; 1th. ｾＧｬＺＡｗￜｴｗ ｴ ｬｲ｣ｊＮ ｏ＠ tl l:!i ｰ ｡ｬｩｴ･ｴｴＧｴｾ＠ !tlll­

pOSO al pellizcam ie;:to, ya que no es raro que exista una 
paniculitis doloro;a como causa de un dolor dorsal en 
tales enfermos . Al lado de estas exploracwnes, la inves­
t igación y ｾ ｵｰｲ ･ｳ ｩ ￳ ｮ＠ de los focos sépticos de Jos enfer­
mos, como se apunta en ｾ ｵ＠ pregunta , poseen una im­
portancia muy secundaria y son esca..."BS las ･ｳ ｰ ｐＮ ｲ｡ｮｺ｡ｾ＾＠

que pueden basarse en tz l proceder.-E. LOPEZ GARCIA. 

-------

INFORMACION 

MINISTERIO DE TRABAJO 

Orden de 25 de ｯ｣ｴ ｵ｢ｲ ｾ＠ de 1947 por la que se fija en 
pesetas 0,154 por familia y mes Jos gastos de material 
para los analistas del Seguro Obligatorio de Enfer­
medad. 

(B. O. del E. de 2 de noviembre de 1947. l 

MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL 

Orden de 30 de septiembre de 1947 por la que s e nom­
bra el Tribunal de Oposiciones a las Cátedras de Ana­
tomia Descriptiva y Topográfica y Técnica Anatómica 
(primero y segundo) de !a Facultad de Medicina de la 
Universidad de Salamanca. 

(B. O. del E. de 6 de noviembre de 1947.) 

MINISTERIO DE MARINA 

Orden de 27 de octubre de 1947 por la que se 
admite a examen para ingreso en el Cuerp.) de 

Sanidad de la Armada a los opositores que se re­
lacionan. 

(B. O. del E. de 7 de noviembre de 1947. ) 

MINISTERIO DE JUSTICIA 

D i rocción General de los R €1[Ji8t rns y rLl Notariado. 

Anunciando a concurso de traslado las vacantes exis­
tentes en la primera categoria del Cuerpo de Médicos 
del Registro Civil entre los funcionuios que se indican. 

(B. O. del E . de 13 de noviembre de 1947. l 

MINISTERIO DE LA GOBERNACION 

Patronato Nacional ａＧｾ ｴｩ ｴｵ｢ ｭ ﾷ ｣ ｵｬ ｯｳ ｯＮ＠

Convocatoria de concurso para proveer las vacantes 
de Méclicos Directores del Sanatorio Antituberculoso de 
Leza · (Ala va), Boltaña (Huesca) , Los Montalvos (Sala­
manca) y de los Dispensa rios ａｮｴｬｴｵ｢ ･ ｲ ｣ ｵｬ ｯ ｾ ｯｳ＠ de Jerez 
de la Frontera (Cádiz) y de Soria. 

(B. O. del E . d e 2 de noviembre de 1947.) 


