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EDITORIALES

PLURALIDAD DE LA VITAMINA B

Estudiando el efecto de la vitamina Bg (pirido-
xina) sobre el crecimiento de las bacterias lacticas,
SNELL, GUIRARD y WILLIAMS, pudieron observar
que algunos de dichos microorganismos poseen la
capacidad de producir otros factores de efecto mas
intenso que el de la piridoxina, a partir de esta
vitamina. Esta observacion fué extendida a otros
tipos de organismos pudiendo demostrarse ademas
que en los medios de cultivo utilizados para el cre-
cimiento de ciertas bacterias, es posible producir
por maniobras quimicas ciertas substancias dotadas
de accién vitaminica Bg. Estos factores desconoci-
dos fueron bautizados primeramente con el nom-
bre genérico de seudopiridoxinas, habiéndose con-
seguido, finalmente, por SNELL, la identificacién
de dos de ellos.

Los factores identificados por SNELL han reci-
bido el nombre de piridoxal y piridoxamina. El
primero es un analogo de la piridoxina en el que
el grupo metoxilico del carbono 5, ha sido susti-
tuido par un grupa aldehidicn. v 1a piridoxamina
es la substancia que resulta de sustituir el OH del
mismo grupo metoxilico por un NH..

Las propiedades vitaminicas de estas dos subs-
tancias han sido estudiadas por SNELL y RANNE-
FELD en un extenso trabajo publicado en febrero
de 1045. Los autores americanos han ensayado la
actividad comparativa de la piridoxina, la pirido-
xamina y el piridoxal, frente a una serie de bacte-
rias, hongos, levaduras y en la rata. En general,
estas substancias se mostraron igual o mas activas
que la piridoxina en 15 de las 17 especies exami-
nadas. Solo en el caso de dos levaduras, la piridoxi-
na mostré un mayor efecto estimulante del creci-
miento.

Uno de los hechos mas interesantes revelados por
las investigaciones de los autores norteamericanos
es sin duda el haber demostrado la gran especifici-
dad que existe en la respuesta de ciertas bacterias
frente a estas substancias. Algunas especies de bac-
terias lacticas responden al piridoxal o la pirido-
xamina con una intensidad muchas veces mayor
gue a la piridoxina. Gracias a esta observacién ha
sido posible elaborar una especie de método dife-
rencial para separar la piridoxina de sus andlogos
piridoxal y piridoxamina. Las tres substancias
muestran igual actividad sobre el crecimiento del
Saccharomyces carlsbergensis, la piridoxamina es
mucho mads activa frente al Streptococus fecalis,
mientras que el crecimiento de esta bacteria se in-

fluye menos por el piridoxal y es casi insensible
a la piridoxamina, Finalmente el Lactobacillus ca-
sei es muy sensible al piridoxal y poco sensible a
la piridoxina y piridoxamina.

Combinando este método con la inactivacion
quimica electiva del piridoxal y la piridoxamina
ha sido posible demostrar la existencia de estas
substancias en algunos productos naturales de ac-
tividad vitaminica Bg conocida. Parece evidente que
la actividad de algunos de estos productos no se
debe mas que en parte a la existencia de vitami-
na Bg, siendo debida en buena proporcién a la
existencia de la piridoxamina y el piridoxal pre-
formados.

El comportamiento de estas substancias ante los
agentes quimicos es interesante por cuanto puede
explicar las variaciones de actividad vitaminica B,
que se observan en estas circunstancias, El dcido
nitroso, potr ejemplo, no altera la actividad de la
piridoxina ni la del piridoxal; pero en cambio des-
truye por completo la de la piridoxamina. El piri-
doxal es destruido por el tratamiento con cianuro
sodico y cloruro aménico, mientras que la pirido-
xina v la piridoxamina no se alteran por el mismo.

Los datos cnantitativos parecen explicar satisfac-
toriamente la actividad vitaminica Bg no debida a
piridoxina de los productos naturales; pero los au-
tores opinan que no se¢ puede excluir la posibilidad
de que existan otras substancias hasta ahora desco-
nocidas, que contribuyan en menor proporcién a
dicha actividad vitaminica,

Es posible que las substancias que nos ocupan
se presenten también en forma inactiva combinadas
como parte de moléculas mayores, lo que explicaria
el aumento de actividad vitaminica Bg que mues-
tran ciertos productos después de la hidrélisis. La
existencia de conjugados inactivos de piridoxina
fué demostrada por SCUDI y colaboradores en 1942.

Aparte de la presentacién en los productos na-
turales el piridoxal y la piridoxamina se producen
por la accién de diversos agentes sobre la piridoxi-
na. Por lo que respecta al primero puede pensarse
en que se produzca en el metabolismo de la pirido-
xina toda vez que se sabe que la administracién de
piridoxina va seguida de la eliminacién de acide
piridoxico. El piridoxal podria ser un intermedia-
rio en esta oxidacion.
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