Tomo XIII
Noumero B

experiencias en animales, es decir, que la ‘nretilc(.)!i-
na aumenta su capacidad de favorecer la circulacion
en presencia de la vitamina B,. Si tenemos en cuen-
t4 que en toda neuritis hay una carencia por lo
menos local de vitamina B, nada tiene de extrafio
que a nosotros se nos ocurriese administrarla loco-
dolente, mezclandola a la infiltracién de novocaina-
suero. No tiene nada de extrano que con la novo-
caina - acetilcolina -+ vitamina B, se resuelvan
los estados espasticos de los pequenos vasos que
irrigan los troncos y plexos nerviosos y con ello
se curen las ciatalgias: la novocaina, al anestesiar,
suprime el dolor con lo que los espasmos vascula-
res que se presentan en todas las algias, acentuando
éstas, desaparecen, por romperse el circulo vicioso:
la acetilcolina favorece también la circulacién; la
vitamina B, refuerza la accién de la acetilcolina y
equilibria el estado carencial local de esta vitami-
na B,. La acetilcolina 4- novocaina la ponemos es-
pecialmente para-sacra y a través de los agujeros
sacros posteriores para infiltrar el plexo presacro:
en infiltracion muscular en los lomos o laterover-
tebral cuando la cidtica se acompafia de lumbago,
a lo largo del cidtico en su trayecto periférico cuan
do hay un gran componente miositico. Partiendo
de la .anw.iuiuhn de que en todas las neuritis cidti
cas conllevadas por pacientes diabéticos se acompa-
nan de un déficit regional de vitamina B,, asocia-
mos sistematicamente ésta en el tratamiento por in-
filtracion, siendo la experiencia del autor. aunque
la cantidad de casos tratados sea atin reducida, que
los rendimientos son mucho mads halagiienos. Al
principio anadiamos 25 mg. de B,, a la solucion
de novocaina, hoy 75 mg. vy, en algin caso, hasta
300 mg. en tres sesiones de cada serie. No sola-
mente las cidticas de los diabéticos, sino tam-
bién en las cidticas de los alcohdlicos, mejoran o
curan totalmente con este tratamiento, cuando in-
cluso se acompanan ya de paresias o paralisis.
Hemos tenido la oportunidad de tratar dos casos
de ciatica con el Ynervos, preparado alin no regis-
trado en Espana, pero muy difundido ya en Ale-
mania entre los reumatélogos para el tratamiento
de cidticas y reumatismos, Se trata, como es sabido,
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de un extracto obtenido de distintas plantas y pre-
parado en ampollas. Nosotros nos decidimos a po-
nerlo en el plexo saro, media ampolla de 1 c. ¢. a
través de un agujero sacro y la otra media por via
para-sacra, en dias alternos, hasta poner en un caso
cuatro ampollas y en otro siete. Desde luego, du-
rante los dias de tratamiento los dos enfermos pre-
sentaron una acentuacidon de los dolores, muy dis-
tinto al tratamiento con las infiltraciones de novo-
caina que mejoraron desde la primera sesién, pero
después de pasada la reaccién los dos han curado
de su neuralgia. Todas las publicaciones serias juz-
gan al Ynervos como inofensivo y como ténico
general, asi como realmente eficaz en la citica, pero
nuestra experiencia con ¢l es tan escasa que por el
momento silenciamos nuestra opinién.

RESUMEN

1. El autor considera la cidtica reumitica como
una realidad clinica, en el sentido de una reaccidon
regional reumatoidea determinada por una infec-
cidn focal a distancia y desencadenada por un en-
Iriamiento o traumatismo.

2.” Necesidad de explorar sistemiticamente en
todos los casos de cidtica los Spannungsphidnomen,
de KARPLUS, para evidenciar una aracnoiditis cré-
nica adhesiva.

3.° Se propone una metédica exploratoria siste-
matica en todo caso de cidtica.

4.” En el tratamiento por infiltracién paraneural
tiene la maxima importancia la inyeccién a través
de los agujeros sacros posteriores v la para-sacra.
Una combinacién de novocaina - suero fisiolégico
f- vitamina B, -}, eventualmente, acetilcolina. es
lo que se nos ha mostrado como mas eficaz.
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EDITORIALES

ACIDO NICOTINICO Y FACTOR
ANTIANEMIA PERNICIOSA

Las relaciones entre pelagra y anemia perniciosa
desde_e] punto de vista clinico han sido objeto de
:Studlos muy numerosos por parte de diversos au-
ores,

_ Desde el punto de vista experimental esta cues-

1on ha recibido una atencién especial por parte de

;

PETRI vy sus colaboradores en Dinamarca. Dichos
autores han demostrado, en efecto, la posibilidad
de producir pelagra experimental en el cerdo por
extirpacién de determinadas partes del estémago, y
asimismo, en tiempos mas recientes, han observado
que la extirpacidn de ciertos segmentos de esta vis-
cera altera el contenido en principio antianémico
del higado.

En un trabajo muy reciente los autores atacan
de nuevo el problema tratando de localizar las zo-
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nas del estémago necesarias para la formacion del
principic antianémico y su almacenamiento en el
higado. Los experimentos consisten en la extirpa-
cién de las porciones gastricas, seguida al cabo de
un cierto tiempo de la determinacion de la riqueza
en principio antianémico del higado. que se lleva a
cabo preparando un extracto del mismo y ensayan-
dolo sobre enfermos de anemia perniciosa cuva res-
puesta reticulocitaria se estudia.

La reseccion del fundus gastrico va seguida al
cabo de algin tiempo de la desaparicién total del
principio antianémico del higado. Este fenémeno
no tiene lugar en cambio si el animal ha sido fra-
tado intensamente con acido nicotinico y conserva
el cardias. El extracto del higado de animales asi
tratados, se mostré completamente activo. Este re-
resultado parece demostrar de manera evidente que
la formacién del principio antianémico depende del
aporte de acido nicotinico, al menos en ausencia del
fundus gastrico. Para que el icido nicotinico sea
eficaz es menester que sea administrado parenteral-
mente, y que se conserve la region del cardias, como
queda dicho.

Naturalmente es aun imposible ofrecer una ex-
plicacién completa del modo de formacién del prin-
cipio antianémico y de la participacién de las dis-
tintas partes del estomago y el acido nicotinico en

dicho proceso. Los autores daneses piensan que la
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formacion debe tener lugar en dos etapas en las que
participan el fundus y el cardias. Probablemente ¢
fundus es necesario para la utilizacién del 4cido p;.
cotinico (como demuestran otras experiencias de |
misma escuela) de los alimentos. El acido nicoti.
nico asi utilizado pasaria por la sangre para seryir
de base a la elaboracién del principio antianémicg
en el cardias, o quizé en el cardias y el fundus,

Asi, pues, parece claro de lo expuesto que el car.
dias, el fundus y el acido nicotinico son factores
indispensables en la formacion y almacenamients
del principio antianémico.

Los experimentos realizados demuestran, por
otra parte, que no existe proporcionalidad entre ¢
contenido de principio antianémico en el higado y
la intensidad de los sintomas de pelagra cndﬁgma
producida.

Este altimo hecho, junto a lo antes expuesto,
vendria a significar que la pelagra y la anemia per-
niciosa, aunque relacionadas con la funcidn de di-
versos segmentos del estomago y el acido nicotinico,
se producirian por mecanismos distintos, que pug-
den darse o no, simultineamente, segtin las circuns-
tancias.
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En esta secciéon se contestard a cuantas consultas nos dirijan los suscriptores sobre casos
clinicos, interpretacion de hechos clinicos o experimentales, métodos de diagnéstico, tra-

tamientos y bibliografia.
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EPIDEMIOLOGIA GENERAL DE LA TUBERCULOSIS,
por A. GOTTSTEIN, Ed. Morata, Madrid, 1943. Un volu-
men en cuarto, de 1go paginas, 25 pesetas.

El libro de Gottstein llega a la traduccién a nuestro idioma
con un sensible retraso, tanto mas cuanto que la calidad cien-
tifica del mismo hace lamentar que no se haya difundido antes
entre nosotros A un conocimiento profundo de la ciencia epi-
demiolégica general une el autor un perfecto dominio de su

aplicacién a la ruberculosis que hace su lectura especialment®
provechosa para el especialista, )
Las dificultades para el conocimiento exacto de la epid®
miologia de la tuberculosis son enormes si se tieme en cufntd
la poca seguridad en la obtencién de los datos valorables de
bida en una parte muy importante al polimorfismo de
enfermedad y a la falta de un catastro general que seria puntc
de apoyo importantisimo para su conocimiento complet®
Mis ficil que el problema general epidemiolégico es el desarro
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