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EDITORIALES

SOBRE LA EXISTENCIA DE LA
VITAMINA L

Ya en el afio 1936 los autores japoneses NA-
KAHARA, INUKAI, KATO y UGAMI’ descubrieron
que las ratas alimentadas con una dieta sintética
complementada con las vitaminas hasta entonces co-
nocidas del complejo B eran incapaces de lactar nor-
malmente a sus crias. Esta deficiencia se corregia dan-
do concentrados totales de levadura de cerveza, de
lo que deducen que en la levadura existe un nuevo
factor necesario para la lactancia flactation factor)
al que denominan vitamina L. Posteriormente estos
MmISmos autores sostienen que existen dos vitami-
nas L distintas, Ia L, y 1a L,. La L, se encuentra
en los extractos de higado y en la levadura de cer-
veza, mientras que la L. no existe en aquéllos, sélo
se encuentra en la levadura de cerveza y se diferencia
fundamentalmente de 1a L; en no absorberce por la
tierra de batgneros (Fullererde). |.a unién de ambas
Seria necesaria para obtener una buena lacrancia en
las ratas,

Aunque estas experiencias parecen ser firmes y
consistentes, pronto una serie de investigadores in-
tentan confirmar estos resultados. En 1938, Fo-
LLEY, IKIN, KON y WATSON #, utilizando una die-
ta sintética que los autores afirman no contiene 1os
fEarcltores L, son l?capaces de copﬁrmar‘ sus hallazgos.

1941, SURE ¥ observa una Incapacidad para criar
en ratas que reciben un 10 por 100 de levadura de
cerveza seca en la dieta como fuente dej complejo B

(que debe contener los factores 1.). Este defecto lo
corrige afiadiendo 0,2 por. 100 de cistina. Sin em:
bargo. en sus experiencias posteriores 4 con una diets
sintética a la que anade cistina y parte de las vitami
nas conocidas (vitaminas K, B,, riboflavina, B,, co-
lina, factor W y 4cido pantoténico) la lactancia &
muy pobre y muy por debajo de lo normal. Logs
la normalizacién anadiendo a la dieta un extracto
de higado o de cascarilla de arroz,

Estos segundos experimentos, por consiguiente
no irfan en contra de los realizados con la vitami:
na L. de NAKAHARA. Desconcertante es, sin embar
g0, que, seglin este autor, también mejora la lactan:
cia en estos casos, si se anaden juntos 15 miligrames
de 4cido paraaminobenzoico y 30 miligramos
inositol, por lo que cree que existe algin nuevo
factor responsable de estos hechos, quiza de compd
sicién quimica parecida a los dos dltimos citados ¥
que propone llamar B,. ‘

En este mismo afio los autores japoneses amplia?
sus estudios y publican una serie de articulos? de
mostrando que la dextrina usada en las dietas con
tiene vitamina L., lo que hay que tener en cuentd
S1 se usa este hidrato de carbono en los experimen
tos % que la levadura llamada sake (sacharomyce
sake) no permite criar mis que un 25 ROt 100
los animales y ello se debe a que no lleva mas que ¢
factor L,, ya que al afiadir extracto de higado (qué
¢6lo contiene L,) sube grandemente la proporciéﬂ
de crias lactadas; y que ninguno de los dos factores
ni el L, ni el L. son idénticos ni a] factor W ni 3
acido pantoténico,
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Mis recientemente ROGERS, McELROY y Cow-
GILL (1942)7 son capaces de criar con normalidad
ratones negros con una dieta sintética deficiente en
los factores L (usan caseina, no dextrina) y adicio-
nada de todas las vitaminas del grupo B, incluidas
el inositol y el 4cido paraaminobenzoico. 1.a ausen-
cia de mala crianza en estos casos quizd apoya la
creencia de SURE de que estas dos Gltimas vitaminas
mejoren la lactancia.

Por dltimo, FOLLEY, HENRY y KON # han sido
capaces de obtener crias en ratas durante tres gene-
raciones en una dieta sintética similar a las anterio-
res, complementada con todos los factores del gru-
po B. A un lote le anadian cistina y a otro no. La
lactancia ha sido posible, pero evidentemente muy
por debajo de lo normal, y la proporcién de cistina
ha mejorado siempre la proporcién de una buena
crianza.

Como resumen de todos los anteriores experimen-
tos, algo confusos y a veces contradictorios, se pue-
den sacar en el momento actual las siguientes con-
clusiones:

Primera. — Que quizd no sea totalmente indis-
pensable la existencia en la dieta de una vitamina ©
factor especifico (vitamina L) para que la lactancia
se verifique, pero que si bastante seguro que
las ratas alimentadas con dietas sintéticas adiciona-
das de todas las vitaminas conocidas hasta ¢l mo-
mento presente, precentan una lactancia muy por de-
bajo de lo normal.

Segunda. — Que si estas dietas sintéticas se pri-

parece
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van de cistina o de inositol y icido paraaminoben-
zoico la proporcién de crias lactadas disminuye o se
hace nula, por lo que, sin perjuicio de que efectiva-
mente exista un nuevo factor que mejore totalmente
la lactancia, tanto la primera como las dos Gltimas
deben estar relacionadas en cierto modo con e] not-
mal desarrollo de este proceso,

Tercera. — Que gran parte de las diferencias ob-
servadas en las distintas experiencias pueden deberse
a diferencias de purificacién o de eleccién de ciertos
componentes de la dieta basal (dextrina, proporcién
de cistina, etc.), por lo que es de desear que en ef
futuro una unificacién de las condiciones de experi-
mentacién permita dar una mayor luz sobre la exis-
tencia cierta o no de la llamada vitamina L o factor
necesario para la lactancia de las ratas.

Cuarta. — Que de ninguna de estas experiencias
pueden sacarse conclusiones que permitan suponer la
necesidad de tal factor alimenticio en la especie hu-
mana.
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CONSULTAS

En esta seccién se contestara a cuantas consultas nos dirijan los suscriptores sobre casos

elinicos, interpretacién de hechos clinicos o experimentales,

métodos de diagnéstico, tra-

tamientos y bibliografia.

Gi. C. — Obras y monografias modernas de reumatismo en cas-
tellano o traducidas. Obras o monografias en lengua extran-

jera (francés, alemdn o italiano). Si existe alguna revista
nacional o extranjera que se ocupe del problema del reuma-
tismo. Proveedores o editoriales donde se editan o pueden ad-
quirirse las obras.
Ultimamente no se ha n ,|Ll|\|1c1u|n en \\panr\l mas 0‘\1.,-\ de
conjunto sobre el reum 1
tes de las lur:\‘m\ de Patc
DfAZ y las del Tratado de ]
LOS. De mis tiempo dat:
CHER, GUTZENT, MARAR
son las monografias de
ducidas recientemente. L

na del "rnf [5\\(5-

las obras de FIS-

autores espanaol ira
d a casa nonogra-
fia de BARCELO sobre Reumatismos crénicos y tiene anuncia-

das otras varias: la Coleccidn Espafiola de Monografias Mé-

Salvat

o

dicas (Barcelona) ha puesto a la venta obras de CIRERA VOLTA
(La ciitica) y BARCELO (Tratamiento de los reumatismos):
la editorial Espasa-Calpe bha traducido las
VAUREL (Fiebre reumitica), LANGE (Reumatismo muscular).
I.a monografia de DIETRICH sobre Lesiones reumaticas del apa
rato circulatorio ha sido editada por I"L‘ gaso (Madrid). '

Tampoco en el extranjero abundan los tratados recien
bre el reumatismo, excepto en los g
merece citarse ¢l libro de W. H.
rial Enke, Stutteart,

monografias de

tes so
ses sajones. En Alemania .
VEIL, Der Rheumatismus.

, 1939, También es digna de mencidn
coleccién de monografias reumatolégicas que comenzé a pu-
blicarse en 1938 T‘-\r la editorial %T(‘llll\(\p” y bajo la direccidon
de JUERGENS; a ella pertenecen varias d. las rrn[umhq al cas
tellano (las citadas de VAUBEL y LANGE, la de VOGEL sobre
focal, etc.). En Francia se g.‘ulm\.er'. :.:ml‘un nume
grafias, entre ellas las de MERKLEN (Reun
0), GLORIEUX (Lesiones del disco inter-
vertebral) vy especialmente el tratado de Fisiologia articular de
POLICARD

infeccién
rosas pequenas mon
matismos del hor
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