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Carta al Editor

{Como funciona la PrEP en la vida real? R

Check for
updates

How does PrEP work in the real life?
Sr. Editor,

Hemos leido con atencién el articulo «Programa de profi-
laxis pre-exposicion de la Comunidad de Madrid: 2 afios de
experiencia»'. En su trabajo los autores realizan un exhaustivo ana-
lisis de un grupo de pacientes incluidos en el programa de profilaxis
postexposicion, y resulta indudable el valor de su trabajo por el
gran nimero de pacientes y variables incluidas. Sin embargo, echa-
mos en falta el andlisis de los pacientes que quiza tuvieron que
suspender el tratamiento por diferentes motivos. Asi, seria inte-
resante conocer cuantos pacientes fueron diagnosticados de VIH
durante el tratamiento, cuantos sufrieron deterioro de la funcién
renal y, por Gltimo, conocer datos sobre la adherencia. De hecho,
en el trabajo de Landovitz et al.? se observé un notable descenso de
la misma, desde el 96 hasta el 74% durante los 3 primeros afios en
el grupo de tratamiento diario. Aunque es indudable el beneficio de
la PrEP, quiza es necesario conocer otros datos para poder perfilar
mejor el grupo de pacientes que mas se puede beneficiar de este
tratamiento.
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Respuesta a «;Cémo funciona la PrEP .
en la vida real?» P

Reply to “How does PrEP work in the real life?”
Sr. Editor,

Agradecemos el interés que han mostrado los autores de esta
carta al editor en nuestro trabajo, y la oportunidad de réplica que
nos han ofrecido desde la revista.

En nuestro trabajo «Programa de profilaxis pre-exposicién de
la Comunidad de Madrid: 2 afios de experiencia»' analizamos las
caracteristicas sociodemograficas, clinicas y conductuales de los

usuarios que se incluyeron en el programa, examinando las varia-
bles recogidas durante las visitas de inicio.

Estamos de acuerdo en la importancia de conocer los motivos
de la suspensién de la profilaxis pre-exposicién al VIH, asi como
los datos relacionados con la efectividad y seguridad. Todas las
variables que estudian el seguimiento de los usuarios de profilaxis
pre-exposicion al VIH (seroconversién al VIH, aparicién de efectos
adversos, disminucién en la percepcién del riesgo, cambios en las
practicas sexuales o conductuales, falta de adherencia a la pauta
por via oral, etc., entre otras) son lineas de investigacién en marcha
sobre las que continuamos trabajando. Confiamos en que el analisis
de esos datos, tanto en nuestra cohorte como en otras a lo largo y
ancho de nuestro territorio, ayude a disefiar estrategias que permi-
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tan identificar cuales son los perfiles con mayor riesgo de contraer
la infeccién, asi como facilitar la correcta adherencia y retencién
al programa de profilaxis pre-exposicién, con el objetivo de evitar
nuevas transmisiones del VIH.
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