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Editorial

Proponiendo  el  cambio  de denominación  de la  viruela  del  mono
(Mpox)  en  español a  viruela  M

Proposing the change of name of viruela del  mono (monkeypox) in Spanish to viruela M

Más  allá de su fisiopatología, las enfermedades son realidades
lingüísticas y  culturales: reconocer y  nombrar conjuntos de pató-
genos, síntomas y  procesos como una enfermedad es  un proceso
social con profundas implicaciones1.  Así, el cómo nos referimos a
una enfermedad tiene efectos concretos: influye en el acceso a  tra-
tamientos, en la formación de identidad y  en  el apoyo económico
recibido. Por este motivo, hoy reflexionamos sobre la necesidad
de adoptar el término «viruela M»  para referirnos, en español, a la
enfermedad causada por el Monkeypox virus, actualmente deno-
minada «viruela del mono»  o «viruela símica».

En  mayo de 2022 comenzó una epidemia de viruela del mono
con transmisión comunitaria en  países del norte globalizado aso-
ciado al clado IIb, dando lugar a  la  declaración de una Emergencia
de Salud Pública de Importancia Internacional por la  OMS  en julio
de 20222. Previamente, la viruela del mono era endémica en paí-
ses del centro y  este de África, con casos importados al resto del
mundo de forma ocasional3.  Este hecho se  unió al impacto des-
proporcionado de la  epidemia en hombres que tienen sexo con
hombres, bisexuales, personas afroamericanas e  hispanas en paí-
ses como Estados Unidos y  España4,5 y en comunidades hispanas
a nivel global6,  dando lugar a  la  aparición de mensajes de odio y
desinformación de contenido homófobo, racista y  estigmatizante,
mayormente en las  redes sociales. El impacto de la desinformación
fue global7.

En noviembre de 2022, la Organización Mundial de la Salud
(OMS), tras consultar a expertos mundiales, propuso el cambio del
nombre de la viruela del mono (monkeypox en inglés) a  mpox en
inglés8. La OMS  no dio instrucciones respecto a la denominación
de la enfermedad en otros idiomas. Así, en  español se  siguen utili-
zando los términos viruela del mono (en España y  América Latina)
o  viruela símica (en América Latina). Una búsqueda en la plata-
forma Google.es, restringida al idioma español, realizada el 24 de
agosto de 2024 arrojó un total de 18,3 millones de resultados con
el término «viruela del  mono»  desde el 28 de noviembre de 2023,
cuando finalizaba el periodo de transición del cambio de nombre
de la enfermedad indicado por la  OMS. El término «viruela símica»

arrojó un total 2,8 millones de resultados. El término «mpox» tuvo
10,1 millones de  resultados. Esta  diversidad de términos también
se halla en las webs oficiales de varios gobiernos de países hispa-
noparlantes, lo que genera una heterogeneidad en la comunicación
científica y en la  divulgación de información a  la población.

El  14 de agosto de 2024 la OMS  declaró una nueva Emergencia de
Salud Pública de Importancia Internacional por el aumento de casos

del clado Ib del virus en varios países del continente africano9,10.
En el contexto de esta noticia, hemos detectado la propagación de
mensajes de desinformación y odio en redes sociales en español,
hacia personas racializadas y hombres que  tienen sexo con hom-
bres. En español, el término «mono»  o «simio»  es utilizado con
frecuencia de forma despectiva para referirse a personas afrodes-
cendientes en España o de origen indígena en algunos países de
América Latina11.  Estos discursos, que antagonizan y  estigmatizan
a las comunidades más  vulnerables, existen a su vez en dinámicas
racistas y  homofóbicas sobre el origen y la transmisión de enfer-
medades como el  VIH y la  COVID-1912.

Por este motivo, la Alianza Latinoamericana de Enfermedades
Infecciosas y Microbiología Clínica (ALEIMC), y expertos de las cien-
cias  sociales, proponemos el  cambio de la  denominación en español
de la viruela del  mono a  «viruela M».  Este término contribuiría a
luchar contra la estigmatización de la enfermedad en algunos paí-
ses de habla hispana, así como a  unificar la terminología a  nivel
internacional. Unificar la terminología en español de viruela M,  por
otra parte, no solo arrojará los beneficios ya planteados, sino que
además ayudaría a  indexar artículos de manera consistente, según
palabras clave de los diferentes tesauros médicos, lo cual facilita-
ría consecuentemente la búsqueda de artículos relevantes.

Este cambio de nombre es crucial y debe ir acompañado de
acciones políticas coordinadas a  nivel internacional, orientadas
hacia la justicia y la  equidad. Es  fundamental colaborar con las  per-
sonas y los colectivos afectados por la  viruela M.  En  este sentido, es
indispensable que los sistemas sanitarios de los países latinoame-
ricanos prioricen el acceso a  vacunas para todas las comunidades
vulnerables de esta enfermedad y garanticen una atención médica
de calidad, que permita un diagnóstico temprano y un manejo
médico efectivo y sin estigmatización de todas las personas afec-
tadas por la viruela M.  Asimismo, las diez Sociedades Científicas
miembros de ALEIMC nos comprometemos a  contribuir en la res-
puesta a esta emergencia de salud pública realizando actividades de
difusión para educar a  la población, y actividades académicas que
permitan mantener actualizados al personal de salud de nuestros
países en las prácticas óptimas para el manejo de esta enfermedad.
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