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Intolerancia a via oral: nuevo escenario para la
terapia antirretroviral parenteral

Gheck for
Updates

Oral intolerance: new scenario for parenteral antiretroviral
therapy

Hasta la fecha, las guias de practica clinica recomiendan iniciar y
mantener tratamiento antirretroviral (TAR) en todos los pacientes
con diagnéstico de infeccién por el virus de la inmunodeficien-
cia humana (VIH), independientemente de la cifra de Linfocitos T
CD4, con la intencién de mejorar su salud, reducir el estado proin-
flamatorio y disminuir la prevalencia de enfermedades asociadas,
preservando o tratando de mejorar la funcién inmunoldgica, asi
como reducir la transmisién del VIH en la poblacién’.

Atendiendo a las recomendaciones previas, la cuestion es mas
grave cuando acontecen situaciones clinicas inesperadas que impi-
den mantener el TAR por via oral. Para su abordaje, las guias de
practica clinica mas recientes como las estadounidenses propo-
nen soluciones temporales como la suspensién perioperatoria por
menos de dos dias, la secuenciacién a formulaciones liquidas o a
regimenes de TAR que se puedan triturar y sean compatibles para su
administracién por vias enterales?. Pero ;qué sucede cuando la via
oral es totalmente inaccesible incluso empleando una sonda naso-
gastrica? Ante esta cuestién clinica, documentamos el siguiente
caso clinico:

Paciente mujer de 55 afios de edad, vive con VIH desde el afio
2000. En su tercera linea de TAR: lo inici6 con darunavir poten-
ciado con ritonavir y emtricitabina/tenofovir disoproxil fumarato
(DRV/rito + FTC/TDF) que posteriormente se simplificé a dolute-
gravir/abacavir/lamivudina (DTG/ABC/3TC) y desde diciembre de
2020 simplificada a terapia dual en régimen basado en inhibido-
res de la transcriptasa inversa no analogos de nucleésidos (ITINAN)
con dolutegravir/rilpivirina (DTG/RPV). No habia presentado nin-
gln fracaso virolégico, pero no disponiamos de mas informacién
pues se habia trasladado desde otro centro en el que se hizo el
diagndstico. Pese a no tener documentado estudio de mutaciones

de resistencia, el TAR actual suscitaba la no sospecha de mutacio-
nes en la retrotranscriptasa pues mantenia un adecuado control
inmunovirolégico en los seis meses previos al ingreso (Linfocitos T
CD4: 501/mm? y carga viral VIH < 40 cp/mL) con un TAR basado en
ITINAN.

Como otros antecedentes, destacaba una infeccién crénica por
el virus de la hepatitis C (VHC) tratada y en respuesta viral soste-
nida sin datos de hepatopatia e inmunizada frente al virus de la
hepatitis B (VHB). En septiembre de 2023, tras un sindrome con-
suntivo, ictericia y diarrea, es diagnosticada de adenocarcinoma de
pancreas estadio IIB por lo que inici6 tratamiento quimioterapico
neoadyuvante y en mayo de 2024, fue intervenida, realizandose
una duodenopancreatectomia cefalica con reseccién parcial de la
pared lateral de la vena porta con adecuada respuesta radiolégica y
biolégica. El posoperatorio implicé un sondaje nasogastrico a caida
libre que mantenia con un alto débito. El abordaje enteral no era
una opcion, pues todo el contenido oral era eliminado por la sonda
nasogastricay la cirugia no permitia otro abordaje intervencionista.
Con ello y en prevision de que la situacién persistiera durante un
largo tiempo y tras haber transcurrido tres dias de omisién del TAR
oral previo, es donde surge la posibilidad de secuenciar el TAR a via
parenteral. Asi se hizo, administrandose cabotegravir (CBG) + RPV
por via intramuscular, tras valorar riesgo/beneficio y en consenso
con la paciente, que mantenia un adecuado control inmunovirol6-
gico. No presentd ningtin efecto secundario derivado de ello.

Disponemos de algunos medicamentos antirretrovirales en for-
mulaciones parenterales como zidovudina, enfuvirtida, ibalizumab,
CBG y RPV. La combinacién de accién prolongada CBG + RPV esta
aprobada como un régimen completo para el tratamiento del VIH e
incluida como opcién de simplificacién en guias como la espafiola
de GESIDA en pacientes sin fracasos virolégicos previos, sin muta-
ciones de resistencia conocidas ni sospechadas a integrasas ni a
ITINAN, que, ademas, hayan mantenido supresion virolégica en los
seis meses previos con un TAR oral estable>. Atin no disponemos
de evidencia cientifica suficiente como para su recomendacién en
situaciones como la descrita en este manuscrito®-5.
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Estudios como los ATLAS y FLAIR, demostraron la eficacia y
seguridad de la combinacién referida tanto en su administracién
mensual como bimensual, permitiendo a su vez, una menor toxici-
dad relacionada con el TAR al reducir el nimero de componentes
y minimizando el desarrollo potencial de resistencias en pacientes
con adherencia subéptima al TAR estandar oral*”:8,

Contemplando todo ello, consideramos que la combinacién de
CBG + RPV se trata de un régimen robusto y seguro, que permitiria
mantener un TAR activo y eficaz en un escenario complejo como
es la imposibilidad de alimentacién enteral, siendo una alterna-
tiva al tratamiento estandar, evitando potenciales complicaciones
derivadas de una interrupcién del TAR.
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Meningitis tuberculosa por Mycobacterium
africanum en Espaiia, a propésito de un caso

Gheck for
Updates

Tuberculous meningitis due to Mycobacterium africanum in
Spain, a case report

Presentamos el caso de un paciente de 30 afos, natural de Gam-
bia y residente en Espafia desde hace dos afios, sin antecedentes
patolégicos de relevancia, ni alergias conocidas. El paciente acu-
di6 a urgencias del Hospital de Palamés (hospital comarcal) por
cuadro de cefalea, fotofobia, febricula y malestar general de un
mes de evolucién, acompafado de hiporexia, astenia generalizada
y sudoracién nocturna en la Gltima semana. Los andlisis iniciales,
incluyendo hemograma, sedimento urinario y reactantes de fase
aguda, fueron normales.

Una tomografia computarizada (TC) cerebral mostro dilatacién
del sistema ventricular supratentorial con signos de actividad y tra-
sudado ependimario. La puncién lumbar revelé glucosa en liquido
cefalorraquideo (LCR) de 30 mg/dL, proteinas 349 mg/dL, leucoci-
tos 350/mm?, polimorfonucleares 72% y ADA 14 U/L, sugiriendo
una probable meningitis bacteriana complicada con hidrocefalia.
El paciente fue ingresado en la Unidad de Cuidados Intermedios
(UCIM), iniciandose tratamiento empirico con ampicilina, aciclovir,
rifampicina y dexametasona.

La resonancia magnética (RM) cerebral (fig. 1) mostré hallazgos
compatibles con meningitis aguda con captacién leptomeningea,
ventriculitis y signos de complicacién isquémica en la cap-
sula interna izquierda. La reaccién en cadena de la polimerasa
(PCR) en LCR (GeneXpert MTB/RIF Ultra®) result6 positiva para
Mycobacterium tuberculosis complex (MTBC) sensible a rifampi-
cina, diagnosticindose como meningitis tuberculosa. Se ajusta
tratamiento antituberculoso con rifampicina, isoniazida, estrepto-
micina, linezolid y dexametasona.

Alas 72 horas en UCIM present6 deterioro del estado de concien-
cia (Glasgow 8), labilidad hemodindmica, requiriendo intubacién y
traslado a la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) en un hospital de
mayor complejidad (Hospital ]. Trueta, en Girona), donde se ajust6
el tratamiento a rifampicina, isoniazida, pirazinamida, etionamida
y dexametasona.

En la UCI present6 entre otras complicaciones, midriasis
izquierda y bradicardia secundarias a la hidrocefalia, recibiendo
tratamiento con manitol y drenaje ventricular externo (DVE),
ventriculitis tratada con ganciclovir, traqueobronquitis asociada
a intubacién (por Escherichia coli multisensible) e infeccién del
DVE tratado con vancomicina y meropenem, evolucionando
hemodinamicamente estable pero neurol6gicamente en coma. Pos-
teriormente, presenté neumonia secundaria a broncoaspiracién,
modificindose el tratamiento a rifampicina, isoniazida, pirazina-
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