J:M. Saavedra Martin, M.J. Medina Pascual, S. Valdezate Ramos et al.

Estudios como los ATLAS y FLAIR, demostraron la eficacia y
seguridad de la combinacién referida tanto en su administracién
mensual como bimensual, permitiendo a su vez, una menor toxici-
dad relacionada con el TAR al reducir el nimero de componentes
y minimizando el desarrollo potencial de resistencias en pacientes
con adherencia subéptima al TAR estandar oral*”:8,

Contemplando todo ello, consideramos que la combinacién de
CBG + RPV se trata de un régimen robusto y seguro, que permitiria
mantener un TAR activo y eficaz en un escenario complejo como
es la imposibilidad de alimentacién enteral, siendo una alterna-
tiva al tratamiento estandar, evitando potenciales complicaciones
derivadas de una interrupcién del TAR.
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Meningitis tuberculosa por Mycobacterium
africanum en Espaiia, a propésito de un caso

Gheck for
Updates

Tuberculous meningitis due to Mycobacterium africanum in
Spain, a case report

Presentamos el caso de un paciente de 30 afos, natural de Gam-
bia y residente en Espafia desde hace dos afios, sin antecedentes
patolégicos de relevancia, ni alergias conocidas. El paciente acu-
di6 a urgencias del Hospital de Palamés (hospital comarcal) por
cuadro de cefalea, fotofobia, febricula y malestar general de un
mes de evolucién, acompafado de hiporexia, astenia generalizada
y sudoracién nocturna en la Gltima semana. Los andlisis iniciales,
incluyendo hemograma, sedimento urinario y reactantes de fase
aguda, fueron normales.

Una tomografia computarizada (TC) cerebral mostro dilatacién
del sistema ventricular supratentorial con signos de actividad y tra-
sudado ependimario. La puncién lumbar revelé glucosa en liquido
cefalorraquideo (LCR) de 30 mg/dL, proteinas 349 mg/dL, leucoci-
tos 350/mm?, polimorfonucleares 72% y ADA 14 U/L, sugiriendo
una probable meningitis bacteriana complicada con hidrocefalia.
El paciente fue ingresado en la Unidad de Cuidados Intermedios
(UCIM), iniciandose tratamiento empirico con ampicilina, aciclovir,
rifampicina y dexametasona.

La resonancia magnética (RM) cerebral (fig. 1) mostré hallazgos
compatibles con meningitis aguda con captacién leptomeningea,
ventriculitis y signos de complicacién isquémica en la cap-
sula interna izquierda. La reaccién en cadena de la polimerasa
(PCR) en LCR (GeneXpert MTB/RIF Ultra®) result6 positiva para
Mycobacterium tuberculosis complex (MTBC) sensible a rifampi-
cina, diagnosticindose como meningitis tuberculosa. Se ajusta
tratamiento antituberculoso con rifampicina, isoniazida, estrepto-
micina, linezolid y dexametasona.

Alas 72 horas en UCIM present6 deterioro del estado de concien-
cia (Glasgow 8), labilidad hemodindmica, requiriendo intubacién y
traslado a la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) en un hospital de
mayor complejidad (Hospital ]. Trueta, en Girona), donde se ajust6
el tratamiento a rifampicina, isoniazida, pirazinamida, etionamida
y dexametasona.

En la UCI present6 entre otras complicaciones, midriasis
izquierda y bradicardia secundarias a la hidrocefalia, recibiendo
tratamiento con manitol y drenaje ventricular externo (DVE),
ventriculitis tratada con ganciclovir, traqueobronquitis asociada
a intubacién (por Escherichia coli multisensible) e infeccién del
DVE tratado con vancomicina y meropenem, evolucionando
hemodinamicamente estable pero neurol6gicamente en coma. Pos-
teriormente, presenté neumonia secundaria a broncoaspiracién,
modificindose el tratamiento a rifampicina, isoniazida, pirazina-
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Figura 1. Imdgenes de resonancia magnética. [zquierda: secuencia T1 coronal, donde se observa realce meningeo, de predominio en cisternas de la base. Derecha: secuencia
T2 FLAIR axial, nétese el aumento del tamafio ventricular con nivel liquido-liquido en ambas astas occipitales y dreas de hipersefial en la sustancia blanca periventricular.

mida y levofloxacino, con escasa respuesta. Finalmente, el paciente
falleci a las cuatro semanas de su ingreso inicial debido a compli-
caciones respiratorias y la hidrocefalia.

Paralelamente, en el hospital comarcal, el cultivo de Lowenstein
resulto positivo, enviandose la cepa al centro de referencia (Hospi-
tal Valle de Hebrén) donde se identific6 Mycobacterium africanum
(M. africanum) linaje 6 recibiéndose el resultado a pocos dias del
deceso del paciente.

La deteccién de M. africanum en casos de meningitis tubercu-
losa en Espafia introduce un elemento novedoso y preocupante
en la epidemiologia de esta enfermedad. La meningitis tuberculosa
representa un desafio médico debido a su caracter grave y poten-
cialmente letal’? siendo una manifestacion rara de la tuberculosis
extrapulmonar.

A nivel nacional, es destacable su baja prevalencia, constitu-
yendo el 1% del total de casos de tuberculosis, con una alarmante
tasa de mortalidad del 40-50%, esto resalta la urgencia de diagnés-
tico y tratamiento tempranos. Las limitaciones para su manejo>*
incluyen su presentacion clinica inespecifica, que retrasa el diag-
noéstico, y los regimenes antimicrobianos subéptimos. Por otra
parte, las técnicas diagnésticas disponibles presentan una sensibili-
dad insuficiente, aunque se han logrado avances con herramientas
moleculares.

M. africanum es un miembro del MTBC. Fue descrito por pri-
mera vez en 1968. Su distribucién es variable dentro del continente
africano, evidenciando su capacidad de adaptarse y evolucionar en
distintos entornos ecolégicos”®. Es exclusivamente patégeno para
los humanos. Los diversos linajes y sublinajes de M. africanum (L5,
L6 y L9) se localizan en areas concretas de Africa. Las cepas L6 son
prevalentes en paises como Guinea Bissau, Sierra Leona y Gambia.

Considerando que M. africanum es predominante en Africay que
el paciente ha residido en Espafia durante los altimos dos afios, es
probable que la infeccién se originara en su pais, permaneciendo

asintomatica. Es notable que, siendo un paciente inmunocompe-
tente, sin historial previo de tuberculosis ni signos actuales de
afectacién pulmonar, manifestara meningitis como primer indicio
de una reactivacién tuberculosa.

El hallazgo de M. africanum es un indicador de transmisibilidad
y de infeccién tuberculosa latente (ITL). En nuestro caso clinico, la
aplicacién de recomendaciones’ para el cribado de ITL, elabora-
das por profesionales del ambito asistencial y epidemidlogos, que
incluyen estrategias parala detecciény tratamiento sistematicos en
grupos de riesgo, podria haber permitido una deteccién tempranay
tratamiento adecuado, posiblemente evitando el desenlace fatal. La
prevencion de la tuberculosis activa mediante el tratamiento de ITL
es un componente critico de la estrategia de la OMS para eliminar
la tuberculosis.

Crear estrategias es crucial para reducir la transmision y esta-
blecer vinculos epidemiolégicos que impidan la propagacién la
enfermedad.
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