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La terapia con fagos liticos (también llamada fagoterapia) es una
forma médica de control biol6gico de infecciones bacterianas que
utiliza virus naturales, llamados bacteri6fagos o fagos, asi como
virus sintéticos (o modificados genéticamente) y proteinas deri-
vadas de los fagos, como agentes antibacterianos. Hace mas de 100
afios desde el inicio de la aplicacién de la fagoterapia, sin embargo,
en la actualidad esta experimentando un interés creciente, con un
aumento en el nimero de estudios de casos clinicos publicados
debido a la crisis de la resistencia a los antimicrobianos. Por todo
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ello, la terapia con fagos se enfrenta a desafios médicos, biolégicos,
normativos y econémicos. En este procedimiento, analizamos estos
desafios y desarrollamos las diversas lineas de protocolizacién en
el manejo de los fagos liticos en el laboratorio. Nos centramos en
la obtencién de fagos liticos naturales ambientales y/o en mues-
tras clinicas, asi como en los pasos a seguir para el desarrollo de un
banco de fagos mediante la caracterizacién de la actividad infectiva
y genémica de los fagos liticos, la adaptacién al huésped y desarrollo
de cécteles (o combinaciones) de fagos, junto a la produccién, puri-
ficacién y concentracién de dichos cocteles de fagos y, finalmente,
la caracterizacion fisicoquimica y almacenamiento de los mismos.
Ademas, es necesario el soporte de las agencias regulatorias, en el
caso de Espafia, la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos
Sanitarios (AEMPS) para su uso clinico.

El éxito terapéutico de la fagoterapia frente a las bacterias
resistentes a los antimicrobianos dependera de su aplicacién a tra-
vés de ensayos clinicos, asi como a través del «uso compasivo»
frente a determinadas infecciones mediante una medicina per-
sonalizada. Por ello, es clave la estandarizacién de protocolos en
laboratorios clinicos y servicios para obtener resultados que per-
mitan avalar dicha terapia en el tratamiento de enfermedades
infecciosas.

El desarrollo de todos estos aspectos se puede consul-
tar en el procedimiento microbiolégico SEIMC nGmero 1:
«Fagoterapia, manejo en el laboratorio» (3?2 edicién, 2023)
https://www.seimc.org/documentos-cientificos/procedimientos-
microbiologia.
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