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Termografia para el control evolutivo de las
infecciones de piel y partes blandas

Thermography for the follow-up of skin and soft tissue infections
Sr. Editor:

Una de las caracteristicas clinicas y biofisicas mas clasicas de
las infecciones de piel y de partes blandas es el aumento de
temperatura'. Sin embargo, en ocasiones estas diferencias de calor
pueden ser dificiles de apreciar a la exploracién clinicay nos pueden
surgir dudas sobre cémo esta evolucionando la enfermedad.

Presentamos el caso de una mujer de 54 afos, sin antecedente de
interés, que consulté en Urgencias de Dermatologia por una lesiéon
dolorosa a nivel lumbar de dias de evolucién acompaiiada de febri-
cula. A la exploracion se apreciaba una placa eritematosa, caliente
e indurada en la regién lumbar y glitea medio-superior diagnés-
tica de una infeccién de piel y partes blandas o celulitis infecciosa.
Como puerta de entrada, se apreciaba una placa ulcerada, naca-
raday brillante, en el pliegue intergliteo, compatible con un liquen
escleroso genital. Se realiz6 un frotis de esta tltima localizacién,
en el que se hall6 flora mixta grampositiva. Como tratamiento se
pauté un ciclo de amoxicilina-clavulanico 875 mg/125 mg oral cada
8 hdurante 7 dias potenciado con ozenoxacino y fluticasona tépicos
en combinacién a nivel intergliteo con resolucién del cuadro.

sl ia+2

Al momento del diagnéstico se realizé una toma termografica
con una camara FLIR adaptable a un dispositivo iOS. En ella se apre-
ciaba una diferencia de temperatura de 2,55 °C entre la piel afecta
y la perilesional, realizindose controles en los dias +2 y +7 de tera-
pia, en los que se aprecié un descenso de dicha diferencia térmica
(2,49°Cy 0,66°C, respectivamente) hasta practicamente igualarse
con la piel sana (fig. 1). Puede apreciarse que la respuesta al trata-
miento antibiético fue notable desde el primer dia y los cambios se
podrian visualizar de forma clara en la imagen termografica.

La termografia es una técnica de imagen no invasiva que per-
mite establecer diferencias de temperatura mediante el analisis de
la radiacién infrarroja emitida por la piel, lo cual se correlaciona
con la temperatura de la misma y permite valorar la inflamacién
subclinica?. Su uso médico mas extendido ha sido para el cribado
de fiebre durante la pandemia de COVID-19°. En el campo de la
infectologia, se ha empleado para el cribado de tifia ungueal, la pre-
diccién de neuralgia residual en el herpes zoster o la valoracion de
tlceras por presion*.

Se trata de una técnica sencilla y barata que puede realizarse
con dispositivos adaptables a teléfonos méviles y cuyos resulta-
dos, visibles en un mapa de colores con zonas que corresponden
a areas de mayor temperatura y otras a dreas mas frias, son faci-
les e intuitivos de interpretar’. Centrandonos en el tema que nos
ocupa, recientemente se han publicado datos innovadores sobre el
potencial uso de esta técnica para establecer el diagndstico diferen-

Figura 1. Control evolutivo clinico y termogréfico de infeccién de piel y partes blandas en los dias 0, +2 y +7 de tratamiento con amoxicilina-clavulanico.
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cial entre celulitis y pseudocelulitis, arrojando una sensibilidad de
hasta el 95,2%8. Sin embargo, hasta nuestro conocimiento, este es el
primer caso en el que se emplea para el seguimiento clinico de esta
patologia, permitiendo determinar la respuesta al tratamiento. De
todas maneras, serian necesarios estudios mas extensos.

En conclusién, la termografia es una técnica de imagen senci-
lla de realizar en consulta y de facil e intuitiva interpretacién, con
potencial aplicacién en el campo de la infectologia para el diag-
nostico y el seguimiento de las infecciones de piel y partes blandas
mediante la deteccién de cambios sutiles de temperatura.

Consideraciones éticas

Los pacientes han expresado su consentimiento informado para
la publicacién de las imagenes de este estudio.

Financiaciéon

Este estudio no ha recibido ningtin tipo de financiacién para su
realizacion.
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Trombosis venosa cerebral y portal asociadas )
a infeccion aguda por citomegalovirus i
en paciente inmunocompetente

Cerebral venous sinus thrombosis and portal vein thrombosis
associated with acute cytomegalovirus infection
in an immunocompetent patient

Enlos tGltimos afios han surgido evidencias de que las infecciones
viricas pueden jugar un papel en la ateroesclerosis y la trombosis. En
modelos experimentales se ha demostrado que los herpesvirus cau-
san ateroesclerosis y se han detectado en lesiones ateroscleréticas
en humanos. Sin embargo, la presencia de trombosis venosa cere-
bral (TVC) asociada a infeccién aguda por citomegalovirus (CMV)
en pacientes inmunocompetentes ha sido excepcionalmente des-
crita. Presentamos el caso de una mujer que ingresa por TVC en el
contexto de infeccién aguda por CMV.

Mujer de 28 afios que ingresa por dos crisis ténico-clonicas
generalizadas. En sus antecedentes destacaba la toma de anticon-
ceptivos orales. En la exploracién estaba consciente, con amnesia
del episodio, afasia mixta y adenopatias laterocervicales, sin otros
datos. Tuvo picos febriles durante los primeros dias de ingreso.
La TAC cerebral y la angio-TAC de arterias cerebrales mostré
oclusién completa del seno transverso y sigmoide izquierdos e
infarto temporal posterior con transformacién hemorragica (fig. 1,
izquierda), sin que aparecieran signos de vasculitis arterial. Se inici6
heparina intravenosa y levetiracetam. Se solicité estudio analitico

completo con autoinmunidad, serologias (herpes-virus, hepatitis,
HIV y Treponema pallidum), radiografia de térax, ecocardiograma
y TAC toraco-abdomino-pélvica. El liquido cefalorraquideo (LCR)
mostraba 5 leucocitos/pl, 225 hematies/pl, glucosa 70 mg/dl y pro-
teinas 77,7 mg/dl. Se realizaron tincién de Gram, que no mostré
microorganismos, y cultivo para bacterias, que fue negativo. El elec-
trocardiograma presentaba ritmo sinusal. El electroencefalograma
mostraba actividad focal lenta temporal izquierda con difusién bila-
teral. En la analitica destacaba el valor alto de linfocitos atipicos

Figura 1. Izquierda. La TAC cerebral muestra hiperdensidad del seno transverso
izquierdo asociada a infarto temporal posterior con transformacién hemorragica.
Derecha. La TAC abdominal revela un trombo no oclusivo en la porta.
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