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Diagnéstico a primera vista

Erupcion acneiforme en paciente oncolégico

Acneiform eruption in oncology patient
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Descripcion clinica del caso

Varén de 65 afios remitido a la consulta de Dermatologia por
presentar lesiones cutaneas no pruriginosas de un dia de evolucién
que comenzaron en frente y que se extendieron siguiendo un tra-
yecto craneo-caudal. El mismo dia que comenzé con las lesiones
tuvo fiebre, diarrea y dolor abdominal. El paciente estaba en segui-
miento por oncologia por un cancer de eséfago distal localmente
avanzado que fue tratado con taxol-carboplatino y nivolumab, sus-
pendidos hace 1 afo y 4 meses, respectivamente. Actualmente
estaba en tratamiento con alopurinol por una artritis gotosa, cotri-
moxazol y prednisona en pauta descendente. El paciente negaba
estar tomando y/o haber tomado inhibidores del receptor del factor
de crecimiento epidérmico. En la exploracion fisica se observaban
papulas y pustulas de aspecto monomorfo distribuidas en cuero
cabelludo, frente, mejillas, térax, abdomen, espalda y caras exten-
soras de brazos (fig. 1).

Evolucion

Se tomé una muestra para PCR de virus herpes de una de las
pustulas, se determind la saturacién de oxigeno que fue del 96%
y se realiz6 una radiografia de térax que fue anodina. El paciente
fue ingresado y se paut6 valaciclovir oral. A los 3 dias presentaba
papulas, pustulas y costras de aspecto polimorfo (fig. 2). Alos 5 dias
se amplificé en la PCR virus varicela-zéster. El paciente afirmé no
recordar haber pasado la varicela en la infancia ni haberse vacu-
nado.

Comentario final

La varicela es una enfermedad producida por el virus varicela-
z6ster. Se trata de una enfermedad infecciosa que aparece
habitualmente en la infancia con buen prondstico, mientras que
la presentacién en adultos es mas infrecuente y suele conllevar un

Figura 1. Lesiones de menos de 24 h de evolucién, mas acneiformes: a) y b) en la espalda, c) en frente y mejillas.
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Figura 2. Dia 3 de evolucién. Lesiones ya mas varioliformes en zona lumbar.

curso mas grave!2, Generalmente las lesiones cutaneas en la vari-
cela son polimorfas y suelen aparecer siguiendo una distribucién
craneo-caudal. No obstante, en cuadros de muy corta evolucién
pueden adoptar una morfologia acneiforme monomorfa, por lo que
es mas dificil realizar el diagnéstico®. Algunos datos que pueden
apoyar el diagnéstico son la afectacion frontal y cuero cabelludo y
la presencia de sintomas sistémicos tales como fiebre, disnea, dolor
abdominal, vémitos o diarrea, entre otros*°. Es importante tener
en cuenta, en pacientes inmunodeprimidos, la varicela como diag-
néstico diferencial debido a que la afectacién puede ser grave!2~,
La saturacién de oxigeno y la radiografia de térax son pruebas ttiles
para determinar si hay afectacién pulmonar®. Ante la minima sos-
pecha clinica puede solicitarse una PCR de virus herpes de alguna
de las lesiones con contenido liquido y en pacientes inmunode-
primidos hay que establecer tratamiento empirico con aciclovir,
valaciclovir, famciclovir o brivudina orales, si la afectacion es leve
o moderada, y con aciclovir intravenoso en caso de afectacién
grave!46, Otro aspecto importante a tener en cuenta es que la pri-
moinfeccién por virus varicela-zéster es muy contagiosa y puede
comenzar a transmitirse 2 dias antes del inicio de la erupcién cuta-
nea. La transmision del virus suele ser por via aérea, pero también
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puede producirse por contacto con lesiones cutdneas, debido a
la gran cantidad de virus que hay en el contenido liquido de las
vesiculas!. Por eso es importante el aislamiento de estos pacientes
y que eviten el contacto con personas que no tengan anticuerpos
frente al virus varicela-zéster?®. Dentro del diagnéstico diferen-
cial estarian la erupcién acneiforme por toxicidad de inhibidores
del receptor del factor de crecimiento epidérmico o esteroides, los
cuales fueron descartados, el primero por no formar parte de su tra-
tamiento y el segundo debido al descenso en la dosis de prednisona
respecto a las semanas previas. Estos cuadros dan lesiones acneifor-
mes monomorfas pero esta ausente la sintomatologia sistémica’-S.

Se destaca la importancia de pensar en un cuadro de varicela en
pacientes inmunodeprimidos que presenten una erupcién acnei-
forme monomorfa de muy poco tiempo de evolucién acompafiado
de clinica sistémica y laimportancia de valorar la presencia de afec-
tacion pulmonar, de instaurar tratamiento precoz ante la minima
sospecha y de aislar al paciente para que no entre en contacto con
personas que no hayan pasado la varicela.
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