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una elevación de reactantes de fase aguda con proteína C reactiva

19 mg/dl. Con sospecha clínica de enfermedad inflamatoria intesti-

nal recibió corticoterapia, de forma inadecuada al no disponer de

diagnóstico etiológico, con mejoría inicial pero solo temporal. Se

realizó colonoscopia ambulatoria, donde se visualizaron áreas de

mucosa eritematosa cubiertas por formaciones blanquecinas a lo

largo de todo el colon, indicativas de un proceso infeccioso más

que de una enfermedad inflamatoria intestinal (fig. 1 A).  La biopsia

de colon no fue concluyente, aunque apuntaba a  un origen infec-

cioso. Dada la mala evolución del cuadro clínico, con un aumento

del número de deposiciones, de articulaciones afectadas y ausencia

de  diagnóstico etiológico, se decidió ingreso hospitalario.

Al  inicio de la  estancia hospitalaria, destacó un aumento de la

proteína C reactiva (31 mg/dl), una velocidad de sedimentación

globular de 120 mm/h, 17.700 leucocitos/mm3 (75% neutrófilos)

y una anemia normocítica normocrómica de 9,8 g/dl. Se solicitó

tomografía computarizada abdominal, que mostró engrosamiento

mural concéntrico de 5 cm de longitud en sigma (fig. 1 B), y estu-

dio de heces con investigación de Clostridioides difficile, que  resultó

positivo para antígeno y  toxina a través de inmunoanálisis enz-

imático (GDH, C. diff Quik Chek Complete®, Alere), confirmando

el diagnóstico de colitis por C.  difficile. Se consultó al  servicio

de Reumatología para valoración conjunta del proceso articular,

quienes describieron poliartritis simétrica a nivel de ambos codos,

carpos, metacarpofalángicas, interfalángicas proximales, rodillas,

tobillos, tarsos y  metatarsofalángicas. La artrocentesis en rodilla

izquierda, con extracción de líquido articular claro, con 12.112

leucocitos/mm3 y cultivos negativos, fue compatible con artritis de

características inflamatorias. El factor reumatoide y  las serologías

de VIH, sífilis y  virus hepatotropos fueron negativas, y no hubo

crecimiento microbiológico ni  en el coprocultivo ni  en el exu-

dado uretral. Excluidas otras causas, se diagnosticó artritis reactiva

secundaria a colitis por C.  difficile. Tras inicio de vancomicina

125 mg  cada 6 h por vía oral durante 10 días, antiinflamatorios no

esteroideos y  corticoides (tanto intraarticulares como finalmente

sistémicos, por falta de mejoría inicial), el paciente evolucionó sat-

isfactoriamente, tanto del proceso diarreico como del articular.

La artritis reactiva se asocia comúnmente a  infecciones geni-

tourinarias y gastrointestinales causadas por Chlamydia, Salmonella,

Shigella, Campylobacter y  Yersinia. La colitis por C. difficile es  una

causa menos reconocida, habiéndose reportado 50 casos desde que

fue descrito por primera vez en  1976. Su  patogenia probablemente

se debe a una respuesta autoinmune a  antígenos bacterianos que

acceden al torrente sanguíneo a  través de la mucosa intestinal y

afecta a articulaciones y otros tejidos, en  pacientes genéticamente

predispuestos1.  El intervalo de tiempo entre la  diarrea y la  artritis

es variable (1-4 semanas). Se presenta como poliartritis migra-

toria aguda de grandes y medianas articulaciones, especialmente

de  las extremidades inferiores.  El diagnóstico es de exclusión,

descartándose entidades como la gota, la artritis reumatoide y

otras infecciones que suelen preceder a  la artritis reactiva2. Los

criterios diagnósticos propuestos por Putterman y Rubinow en

1993 consisten en la presencia de artritis inflamatoria estéril con

diarrea precedente tras una exposición antibiótica previa, test de

C.  difficile positivo en heces y ausencia de otras causas de colitis y

artritis que puedan justificar el  proceso3. El tratamiento se  basa en

antibioterapia para la infección por C. difficile y analgésicos, cor-

ticoides intraarticulares o incluso sistémicos, así como fármacos

modificadores de la enfermedad para la  artritis. Generalmente el

pronóstico es bueno, con resolución completa de los síntomas en  4-

6 semanas, y no se han documentado recidivas del proceso articular

hasta el  momento4.

Se sospecha que la artritis reactiva asociada a C. difficile puede

estar infradiagnosticada. En conclusión, este caso ilustra la impor-

tancia de incluirlo como un potencial agente causal en la evaluación

de la artritis inflamatoria asociada a diarrea.
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Infección por Fusarium spp.: importancia de un
diagnóstico temprano

Fusarium spp. infection: The importance of an early diagnosis

Fusarium spp. es  uno de los hongos filamentosos patógenos

más  ubicuos en  el mundo1.  Las especies de Fusarium en el ser

humano causan infecciones localizadas, localmente invasivas y dis-

eminadas. Dentro de las manifestaciones clínicas principales están

el compromiso cutáneo, la onicomicosis y  las infecciones ocu-

lares como queratitis y  endoftalmitis, estas últimas, pueden ser

postraumáticas, por contaminación de lentes de contacto, solu-

ciones oftálmicas contaminadas con el moho o en pacientes con una

enfermedad corneal subyacente que usen corticoesteroides tópi-

cos o antibióticos2. Los pacientes más  susceptibles son aquellos

que presentan neutropenia grave, especialmente debida a  neo-

plasias hematológicas o por medicamentos3.  Se expone el caso de

un paciente con infección fúngica por Fusarium spp. con lesiones

cutáneas y antecedente de leucemia promielocítica con neutrope-

nia grave, cuyo diagnóstico y tratamiento oportuno evitó una

infección diseminada, a pesar de tener factores de riesgo.

Varón de 37 años, con leucemia promielocítica en  tratamiento

con tretinoína, 6-mercaptopurina y metotrexato, con cuadro clínico
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Figura 1. A) Lesión nodular en  el brazo izquierdo sobre tatuaje. B) Tinción de Gomori, ×40: hifas hialinas, delgadas y septadas. C) Tinción de PAS, ×40: múltiples figuras

micóticas.

de 4  días de epistaxis y  gingivorragia, sin  otros síntomas. Presenta

en la analítica sanguínea: plaquetas de 15.000 mm3 y citometría de

flujo de médula ósea que muestra recaída de su enfermedad, por la

cual requirió el ajuste de la quimioterapia de inducción.

Al vigésimo día de hospitalización presentó un episodio febril

con aparición de edema y eritema en el primer dedo del pie

izquierdo. En el  brazo ipsilateral, nódulo único ectimatoso, con

eritema perilesional, necrótico, indurado, doloroso a  la palpación

y circunscrito sobre un tatuaje previo del paciente. No hubo

antecedentes de punción o trauma local. El hemograma en ese

momento documentó neutrófilos de 10 mm3 (fig. 1A).

Por la alta sospecha clínica de una infección fúngica como fusar-

iosis, otras hialohifomicosis, feohifomicosis y mucormicosis, se

decide realizar una biopsia de la  piel de la lesión del brazo izquierdo

e iniciar tratamiento de inmediato con anfotericina B liposomal.

El informe microbiológico del KOH muestra hifas septadas, con

ramificaciones dicotómicas a  45◦. En el estudio histopatológico

se observa hiperplasia pseudoepiteliomatosa, con abundante infil-

trado inflamatorio mixto dérmico de predominio mononuclear,

acompañado de histiocitos y  plasmocitos. En la profundidad de la

muestra se encuentran hifas hialinas, delgadas y  septadas, que for-

man  ángulos agudos y  que resaltan con las tinciones de Gomori y

PAS (figs. 1B y  C). Finalmente, a la semana de cultivarse en medios

de agar Sabouraud y agar Mycosel a  temperatura ambiente entre

22-25 ◦C, y con la tinción de azul de lactofenol, se observaron hifas

hialinas septadas con macroconidias en forma de huso y  septos,

compatible con el hialohifomiceto Fusarium spp.

La tomografía de tórax, la  ecografía abdominal total y los

hemocultivos, no mostraron evidencia de infección fúngica o bac-

teriana aguda en sangre u otros órganos.

El paciente recibió tratamiento con anfotericina B liposomal par-

enteral durante 14 días, con resolución completa de las lesiones de

la piel y continuó con voriconazol oral.

El hongo Fusarium spp. está asociado con infecciones en

pacientes inmunodeprimidos e inmunocompetentes, siendo las

especies F. solani y F. oxysporum las más  frecuentes. Los  pacientes

inmunodeprimidos representan el 70% de los casos, principalmente

aquellos con neutropenia grave y prolongada, y/o inmunodeficien-

cias graves, neoplasias hematológicas o  receptores de trasplante

de células hematopoyéticas, en donde la fusariosis suele ser local-

mente invasiva o diseminada4. Un 75% de los pacientes con

fusariosis diseminada manifiestan lesiones dermatológicas como

nódulos cutáneos purpúricos con centro necrótico o  similares al

ectima gangrenoso y celulitis digital5, con una probabilidad de

supervivencia a 90 días del 43%6.

Las lesiones localizadas de la  piel en  los pacientes con com-

promiso inmunitario merecen especial atención, ya que pueden

diseminarse. Aunque el tratamiento incluye desbridamiento local

y uso de agentes antifúngicos tópicos, como natamicina o anfo-

tericina B antes de iniciar la terapia sistémica, en este caso ante

la sospecha clínica temprana de una infección fúngica y teniendo

en  cuenta el factor de riesgo, se optó por iniciar el tratamiento

sistémico con anfotericina B liposomal y/o azoles, con el fin
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de impedir la diseminación y la consecuente morbimortalidad

asociada.

Por otro lado, también las terapias adyuvantes como reducción

quirúrgica de los tejidos infectados, la eliminación de catéteres

venosos, la transfusión de granulocitos y  el uso  de factores estim-

ulantes de colonias de granulocitos-macrófagos y  de IFN-�,  no han

demostrado mayor efectividad, pero se piensa que pueden ayudar

a pacientes con mal  pronóstico7.

En conclusión, en pacientes con inmunosupresión grave la alta

sospecha clínica de infección fúngica, con el inicio temprano de

tratamiento adecuado impide un desenlace fatal.
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