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Utilidad del test de antigenos SARS-COV-2 de )

Gheck for

LumiraDx™ en centros residenciales

Usefulness of the Lumiradx™ SARS-COV-2 antigen test in
nursing home

La deteccién de acido ribonucleico (ARN) viral mediante la
reaccion en cadena de la polimerasa con transcriptasa inversa (RT-
PCR) es el método de referencia en la deteccién de SARS-CoV-2,
pero su alto precio y la saturacién de muchos laboratorios hizo
necesario implementar técnicas que ofrezcan resultados rapidos
y fiables fuera del laboratorio, como los test rapidos de antigenos.
Su aprobacién para el diagnéstico de esta infeccién ha supuesto
un cambio en la estrategia frente a la COVID-19'! por su gran util-
idad para detectar individuos infecciosos y reducir la propagacién
del virus!. Su rapidez, sencillez y posibilidad de realizacién en el
punto de atencién han hecho que tengan un papel importante
en centros alejados del medio hospitalario como las residencias
sociosanitarias.

El test de antigeno LumiraDx™ SARS-CoV-2 es un ensayo de
inmunofluorescencia microfluidica rapida que mediante el uso
tiras reactivas permite la deteccién directa y cualitativa de la pro-
teina de nucleocdpside viral en muestras nasales y nasofaringeas.
La utilidad de esta técnica se basa en su elevada sensibilidad y
especificidad (del 97,6 y del 96,6%, respectivamente)®. Ademas,
en pacientes sintomaticos la concordancia con la RT-PCR en los
primeros 12 dias tras el inicio de los sintomas es del 100%.
El tiempo de respuesta del resultado de este test es de unos
12 minutos y el resultado es interpretado por un instrumento
de lectura, eliminando el sesgo de interpretacion interindividual
del observador.

El objetivo del presente estudio es evaluar la sensibilidad y
especificidad del test de antigeno LumiraDx™ en centros residen-
ciales. Para ello, a cada participante con sintomatologia compatible
con COVID-19 o que eran contactos estrechos de pacientes con
COVID-19, se le retir6 una muestra nasal para realizar el test de
antigeno LumiraDx™ (LumiraDx™ Limited, Londres, Reino Unido)
y una muestra nasofaringea pararealizacion de RT-PCR, empleando
los reactivos Allplex™ SARS-CoV-2 (Seegene, Setil, Corea del Sur).

Por otro lado, con la finalidad de valorar si los resultados negativos
obtenidos mediante esta técnica pueden emplearse como criterio
a la hora de discontinuar el aislamiento, se recogieron muestras
de pacientes asintomaticos ya diagnosticados de COVID-19 y que
habian cumplido el tiempo de aislamiento.

En 46 casos se utiliz6 el test de antigeno con finalidad diag-
nostica. Su sensibilidad y especificidad fue del 87,5% y del 100%,
respectivamente, con un valor predictivo positivo del 100% y un
valor predictivo negativo del 88%. Centrandonos en los casos sin-
tomadticos, la sensibilidad fue del 93,33%. En los tres casos en los
que hubo discordancia (RT-PCR positiva y antigeno negativo) las
RT-PCR presentaron ciclos de umbral (Ct) > 33 (tabla 1). Estudios
previos han demostrado una sensibilidad de los test de antigenos
de entre el 82,2 y 97,6%37, cifras similares a las que arroja el test
analizado en este estudio. Ademads, un reciente estudio sefiala el
test de antigeno LumiraDx™ como uno de los test antigénicos mas
sensibles>.

En el presente estudio se utiliz6 este test en una pequefia mues-
tra (24 casos) para valorar su utilidad a la hora de decidir finalizar
el aislamiento. La sensibilidad fue del 52,63% y la especificidad
del 100%. Ambas pruebas coincidieron en 15 casos: 10 positivos
y cinco negativos. En los nueve casos en los que hubo discordancia,
la RT-PCR ofrecié Ct > 31 tras una media de 16,66 dias de infeccién.
Aunque su sensibilidad fue baja, es necesario destacar que el test
de antigeno fue negativo cuando la RT-PCR mostré Ct elevados lo
que, segln la evidencia disponible, equivaldria a una carga viral sin
capacidad infectiva'®, Por tanto, un resultado negativo podria apo-
yar la finalizacién del aislamiento junto con el cumplimento de los
dias de aislamiento y la ausencia de sintomatologia en este colec-
tivo vulnerable, en el cual la accesibilidad a las pruebas moleculares
es mas dificil.

En definitiva, el test rapido de antigenos LumiraDx™ presenta
una elevada especificidad y una buena sensibilidad en muestras
nasales de pacientes sintomaticos y asintomaticos. Se trata de una
6ptima herramienta diagnéstica de infeccion por SARS-CoV-2 y
puede ser interesante valorar en estudios posteriores su utilizacién
en otras situaciones como a hora de decidir la finalizacién del ais-
lamiento.

Tabla 1
Test rapido de antigeno LumiraDx™ comparado con RT-PCR para diagnéstico de SARS-CoV-2 en funcién del motivo de realizacién de la prueba
RT-PCR TOTAL
Positivo Negativo
Sintomatico Contacto estrecho Sintomatico Contacto estrecho
LumiraDx™aterialsDiscovery pg: Positivo 14 7 0 0 21
Negativo 1 2 4 18 25
TOTAL 15 9 4 18 46
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Microorganismos multirresistentes N

en un hospital monografico
de rehabilitacién neurolégica

Multidrug resistant bacteria
in a neurological rehabilitation hospital

Sr. Editor:

El Institut Guttmann (IG) es un centro monografico de neu-
rorrehabilitacién donde se atienden pacientes afectados de lesién
medular (LM), dafio cerebral y otras enfermedades neurolégicas.
Como en todos los centros sanitarios, el control de los microor-
ganismos multirresistentes (MMR) es un desafio, acrecentado por
las particularidades de este tipo de centros (ingresos desde otros
hospitales, actividades terapéuticas en espacios comunes, con-
tacto personal por la dependencia del paciente, limitacién del
tratamiento rehabilitador). E1 IG dispone de un programa de control
de MMR que incluye cribado al ingreso, aislamiento de pacientes
afectados, higiene de manos y programa de optimizacién del uso
de antibidticos’.

Conel objetivo de describir los MMR que presentan los pacientes
al ingreso en IG, las infecciones por MMR que sufren durante su
estancia y factores relacionados, hemos realizado un estudio de
cohortes longitudinal prospectivo de los 502 pacientes que ingre-
saron para tratamiento rehabilitador durante 2019.

Se recogieron datos demograficos (edad y sexo), causa y fecha
de adquisicién de la lesién neurolégica, nivel funcional al ingreso
(medida de independencia funcional?) y tiempo de estancia en el
IG. Respecto a los MMR se recopilaron los resultados del cribado
realizado al ingreso (<48 h desde fecha de ingreso) que incluia
frotis nasal, frotis rectal, urocultivo, cultivo de heridas cutaneas

y cultivo de aspirado traqueal en caso de traqueostomia. Los cul-
tivos se realizaron en el laboratorio de microbiologia siguiendo las
recomendaciones de la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infec-
ciosas y Microbiologia Clinica®. A lo largo de la hospitalizacién, se
registraron las infecciones causadas por MMR ocurridas a partir de
las 48 h del ingreso, recopilando etiologia y localizacién. El diag-
nostico de infeccién se realizdé en base a la presencia de clinica
sugestiva junto con criterios radiolégicos (infeccién respiratoria),
analiticos y cultivo positivo, teniendo en cuenta las caracteristicas
de los pacientes (vejiga neurégena, cateterismo vesical permanente
o intermitente, traqueostomia).

El analisis estadistico realizado y los resultados quedan resum-
idos en la tabla 1y ponen de relieve que en el 31% de los pacientes
se detectaron MMR al ingreso y el 6,6% sufrieron alguna infeccién
por MMR durante la estancia en el IG.

Los MMR mas frecuentes aislados al ingreso fueron Enterobac-
teriaceae productoras de betalactamasas de espectro extendido
(BLEE) y Staphylococcus aureus resistente a meticilina (SARM), al
igual que se ha descrito en los pocos estudios similares pub-
licados, pero diferimos al encontrar Pseudomonas aeruginosa (P.
aeruginosa) multirresistente y no Enterococcus spp. resistente a
vancomicina. Esta variabilidad es debida a diferencias metodolég-
icas y/o de prevalencia de MMR, segiin zona geografica*®. Las
infecciones por MMR en centros monograficos de neurorrehabil-
itacién apenas se han descrito en la literatura, nuestros resultados
coinciden, en cuanto a localizacién (urolégica) y etiologia (Enter-
obacteriaceae BLEE, SARM) mas habituales, con el Estudio de
Prevalencia de Infecciones Nosocomiales en Espafia para la espe-
cialidad de Rehabilitacién’. Destacamos la presencia de infecciones
por P. aeruginosa multirresistente y no por Enterobacteriaceae
productoras de carbapenemasas o Acinetobacter baumanii multir-
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