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been in place in our hospital for more than a decade and has
resulted in zero infections for prolonged periods of time (unpu-
blished results), this is a remainder that surveillance must not
be relaxed. Timely detection of the cause of the outbreak in our
hospital led to swift actions that prevented further cases. Despite
negative cultures in cases, causality is strongly suggested by the
following facts: (1) the presence of a common source in cases and
its absence in non-affected patients, (2) the rapid onset of symp-
toms after exposure to the common source by the intravenous route
(endotoxin in the infusate could have been the triggering event?),
(3) the evidence of a pathogen recovered from the common source,
(4) the evidence of breaches in the aseptic preparation of propofol
infusions, (5) the extinction of the outbreak after reuse of propofol
was stopped, and (6) the absence of sepsis cases before manipula-
tion of propofol vials occurred.

Propofol infusate contamination remains an important risk fac-
tor for sepsis and bloodstream infections when aseptic practices
are not followed in anesthetic procedures. We make a call for conti-
nued surveillance and education to prevent further cases, especially
in outpatient settings.
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Terapia dual inadvertida con dolutegravir y )
lamivudina en paciente embarazada con VIH.
A propésito de un caso

Inadvertent dual therapy with dolutegravir and lamivudine in a
pregnant patient living with HIV. A case report

Todas las mujeres embarazadas con infecciéon por VIH deben
recibir tratamiento antirretroviral (TAR). Debe iniciarse de forma
precoz, independientemente del estado inmunoviroldgico. El obje-
tivo es tanto prevenir la transmisién al feto o al recién nacido
(transmisién perinatal) como mejorar la salud materna frente a la
infeccién por VIH'.

El TAR disminuye la tasa de progresion de la infecciéon del
VIH reduciendo la carga viral en sangre periférica o manteniendo
la supresién virolégica (<50 copias/mL) una vez conseguida. Esto
reduce notablemente el riesgo de transmision perinatal?.

Ioannidis et al. establecieron una tasa de transmisién perina-
tal del 1% en mujeres cuya carga viral por VIH-1 se mantenia por
debajo de 1.000 copias/mL. El riesgo se reducia casi por completo
si la supresién de la viremia materna, ademas, se acompafaba de
profilaxis antirretroviral®.

En la mujer embarazada, las pautas preferentes del TAR difieren
de las recomendadas para adultos no gestantes, por la falta de evi-
dencia cientifica disponible en cuanto a eficacia y seguridad con
algunos antirretrovirales en el embarazo. Se recomienda un TAR
basado en triple terapia con combinaciones de inhibidores de la

transcriptasa inversa andlogos de nucleésidos (ITIAN) e inhibidores
de integrasa (INI), como raltegravir o inhibidores de la proteasa (IP)
como darunavir potenciado con ritonavir°,

Documentamos el caso de una mujer de 33 afios, natural de Mar-
ruecos, diagnosticada de infecciéon por VIH-1 en 2011 en Grecia. Se
inicié TAR con lopinavir potenciado con ritonavir (LPV/r) y pareja
de anélogos de nucledsidos: emtricitabina/tenofovir (FTC/TDF). La
paciente estaba asintomatica al diagnéstico, con nadir de CD4 supe-
rior a 500 cél/mcL (categoria A1). En 2017 se traslad6 a Almeria e
inici6 seguimiento en nuestro centro.

Mantenia buena adherencia y tolerancia al TAR y acudia a las
revisiones programadas, sin incidencias en los 3 afios sucesivos, con
6ptimo control inmunovirolégico. En marzo de 2019, tras referir
que no tenia deseos genésicos y serologias frente al VHB negativas,
se decidi6, para minimizar la toxicidad a largo plazo, simplificar
el TAR a terapia dual con dolutegravir (DTG) + lamivudina (3TC).
No se produjo ningln fracaso virolégico previo ni posterior al
cambio.

En septiembre de 2019 acudi6 a consulta de forma inesper-
ada, embarazada de 18 semanas de gestacién. En ese momento
mantenia un 6ptimo control inmunolégico con 544 CD4+/mcL y
supresion virolégica (cv-VIH < 20 cp/mL). Se decidié6 mantener la
misma terapia dual, intensificando los controles obstétricos, que no
habian detectado ninguna anomalia ni malformaciones fetales. Las
sucesivas ecografias y analiticas fueron 6ptimas, con buen estado
inmunolégico y carga viral indetectable en todas las determina-
ciones, incluyendo el periparto. Se produjo un embarazo a término,
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parto eutécico de un recién nacido sano sin transmisién perina-
tal (aclaramiento progresivo de anticuerpos maternos en el recién
nacido y carga viral de VIH no detectable). Se siguieron recomen-
daciones universales y se evit6 la lactancia materna.

En junio de 2020 se optimiz6 la terapia dual a comprimido Gnico
con DTG/3TC sin incidencias.

DTG esta considerado como uno de los agentes preferentes por
las guias de las principales sociedades cientificas a nivel mundial.
Sin embargo, surecomendacién en el primer trimestre de embarazo
es controvertida y, sobre todo, en la fase periconcepcional. Encon-
tramos datos discordantes en varios estudios. Zash y Holmes
postulan un mayor riesgo de defectos del tubo neural’. Por otro
lado, Zash y Jacobson midieron las tasas de muerte fetal, neona-
tal, pérdida de peso y parto prematuro con regimenes basados en
DTG, iniciados antes o durante el embarazo, que eran comparables a
las de otros regimenes antirretrovirales®. La Organizacién Mundial
de la Salud propone DTG como tratamiento preferido de primera
y segunda linea para todas las poblaciones, incluidas las mujeres
embarazadas y las que tienen potencial de procreaciéon®.

La terapia dual con DTG/3TC dispone de evidencia creciente de
seguridad y eficacia en pacientes con infecciéon VIH, incluyendo la
recomendacién como TAR de inicio en pacientes naive tras descar-
tar coinfeccion por VHB'?, Dicho régimen podria ser igualmente
eficaz en situaciones de embarazo como la expuesta en nuestro
caso. Sin embargo, se necesitan estudios bien disefiados que per-
mitan demostrarlo.

Las guias de practica clinica recomiendan mantener el TAR pre-
vio al embarazo en gestantes con buen control inmunovirolégico
siempre y cuando sea compatible con la fase de la gestacién en la
que se encuentren y se eviten combinaciones con riesgo elevado de
toxicidad'?. Esta premisa estaria en consonancia con la hipétesis
de seguridad y eficacia, atin no demostrada, de la terapia dual con
DTG/3TC en el embarazo. En este caso documentado, la paciente
prefirié continuar con el TAR, con el que mantenia un 6ptimo
control inmunovirolégico, pese a explicarle los riesgos potenciales
derivados de la escasa experiencia de la terapia dual en embarazo.

Gliga et al. evaluaron la eficacia de la biterapia con 3TC+IP frente
a3TC/ZDV+IP en una cohorte de mujeres embarazadas que dieron a
luz entre 2006 y 2012 en el hospital Pitié Salpetriére (Paris, Fran-
cia): proponen que el régimen basado en 3TC+IP en terapia dual
podria controlar la carga viral materna y prevenir toxicidades en
mujeres embarazadas naive y pretratadas'!. Aunque el disefio y
metodologia no permiten obtener conclusiones definitorias para su
aplicacion practica, sienta algunas bases para proponer la hipétesis
de seguridad y eficacia de la terapia dual en embarazo, que debera
ser demostrada o refutada en estudios bien disefiados.

Reconocemos que, con la evidencia cientifica disponible, la
decisién de mantener la terapia dual en este caso es controver-
tida, si bien la experiencia favorable y la robustez del régimen DTG
+ 3TC en otros escenarios complejos (como son los pacientes naive
y pretratados con mutaciones archivadas)!?!3 podrian apoyar la
decision, sin olvidar que la propia paciente prefirié6 no modificar
el TAR, que mantenia con unas correctas adherencia y tolerancia,
y que aseguré que no lo abandonaria durante el embarazo, lo que
minimizaba las posibilidades de transmisién perinatal derivadas de
un abandono terapéutico.
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