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Descripcion y evoluciéon del caso clinico

Varén de 37 afios natural de Bélgica, que reside en Buenos Aires
desde hace 5 afios. Eventualmente realiza visitas a San Pedro en la
provincia de Misiones, Argentina, como voluntario en un poblado
guarani. Acudi6 a la consulta de infectologia por la aparicién de una
lesién papular tnica, blanquecina con punto negro central (fig. 1)
en la regioén plantar a nivel de unién tarso metatarsiana del cuarto
dedo. Lalesién aparecié una semana antes de la consulta, durante su
estancia en San Pedro. El paciente anduvo descalzo con la intencién
de acercarse a las costumbres de la zona.

Previa antisepsia se realizé la extraccion quirdrgica de la pulga
de arena y se confirmo el diagnéstico de infeccién por Tunga pene-
trans tras la visualizacién de los huevos por microscopia éptica
(fig. 2). Se realizaron curas locales de la herida y se aplicé la vacuna
antitetanica. La lesién tuvo una evolucién favorable, sin complica-
ciones.

Figura 1. Lesién papular tGnica, blanquecina, con punto negro central en la region
plantar a nivel de unién tarso metatarsiana del cuarto dedo.
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Figura 2. Infeccién por Tunga penetrans tras la visualizacién de los huevos por
microscopia 6ptica.

Comentario

La tungiasis es una enfermedad ectoparasitaria, endémica en
América Latina, Caribe y Africa subsahariana, causada por la pene-
tracién en la piel de la hembra Tunga penetrans (cominmente
conocida como pulga de arena) o, con menos frecuencia, por la
pulga Tunga trimamillata’. La pulga se alimenta de sangre y se
agranda a una forma esférica de 5 a 8 mm de didmetro y produce
huevos que son expulsados a través de la piel del huésped. Las lesio-
nes son nodulares, pueden ser simples o midltiples, y a menudo
muestran un punto negro en el centro?>. La inflamacién aguda,
caracterizada por eritema, edema, dolor y prurito, es causada por
el crecimiento de un cuerpo extrafio biol6gicamente activo dentro
de la epidermis, que ejerce presién sobre el tejido circundante®.

Eltratamiento es la extirpacion de la pulga. Se las debe extraer lo
mas precozmente posible para evitar infecciones y otras complica-
ciones secundarias. La extraccién del parasito debe ser completa, ya
que restos que queden en el huésped pueden generar una respuesta
inflamatoria local. Ademas, se debe indicar vacuna antitetanica en
caso de ser necesario.

En los humanos, la tungiasis afecta predominantemente a
poblaciones marginadas. Aunque no se incluye en la lista de
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enfermedades tropicales desatendidas (ETD) de la OMS, la tungiasis
tiene todas las caracteristicas de una ETD para merecer la aprensién
del sector de la salud pablica®.

Debe sospecharse ante la aparicion de lesiones hiperqueraté-
sicas, blanquecinas con centro negruzco en zonas de apoyo de
personas con antecedente de haber permanecido descalzas en
regiones endémicas de esta parasitosis®. Es una infeccién emer-
gente en viajeros, por lo que es importante instruir a quienes viajan
a zonas endémicas sobre la importancia de usar calzado cerrado
para evitar la infestacién por este parasito.

Bibliografia

1. Coates SJ, Thomas C, Chosidow O, Engelman D, Chang AY. Parte II - Ectoparasi-
tos: pediculosis y tungiasis. ] Am Acad Dermatol. 2019;piiS0190-9622:32386-92,
10.1016 /j.jaad.2019.05.110.

. Sanusi ID, Brown EB, Shepard TG, Grafton WD. Tungiasis: report of one case

and review of the 14 reported cases in the United States. ] Am Acad Dermatol.
1989;20:941.

. Matono T, Kato Y, Yotsu R, Ohmagari N. Tungiasis: Diagnosis at a glance. Lancet.

2016,;388:275.

. Eisele M, Heukelbach ], Van Marck E, Mehlhorn H, Meckes O, Franck S, et al.

Investigaciones sobre biologia, epidemiologia, patologia y control de Tunga pene-
trans en Brasil: I Historia natural de la tungiasis en el hombre. Parasitol Res.
2003;90:87-99.

. Feldmeier H, Heukelbach ], Ugbomoiko US, Sentongo E, Mbabazi P, von Samson-

Himmelstjerna G, et al., The International Expert Group for Tungiasis. Tungiasis-a
neglected disease with many challenges for global public health. PLoS Negl Trop
Dis. 2014;8:e3133, 10.1371 /journal.pntd.0003133.

. Sung Hoon KS, Fernandez MF, Marta Bujan M, Bettina Cervini A, Laffargue ], Mar-

tin Pierinia A. Tungiasis. Presentacién de un caso clinico. Arch Argent Pediatr.
2011;109:e82-4.


http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0213-005X(19)30223-X/sbref0060

	Lesión plantar en Misiones, Argentina
	Descripción y evolución del caso clínico
	Comentario

	Bibliografía

